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Arshavir Ter Hovannessian, tämän kirjan kirjoittaja, joka kuoli painostuksen alaisena 
erilaisia sairauksia 19 vuotta sitten, on nyt täysin pelastettu kaikista ongelmistaan raakaveganismilla, 
ja 75-vuotiaana hän on täysin terve nuoren miehen voimilla. Hänen 
jokapäiväistä toimintaa on näyttää ihmisille, että kaikki tämän maailman sairaudet ja muut kurjuudet johtuvat 
kypsennetyn (tapetun) ruoan ja kemiallisten lääkkeiden ja muiden kuolleiden aineiden kulutuksesta. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


RAAKASyönti 


Uusi maailma vapaa sairauksista, paheista ja myrkyistä 


Tilaa ja levitä RAW-EATING 


RAAKASyönnin LEVENTÄMINEN ON JALOIMAISTA JA 
TÄMÄN MAAILMAN INHIMILISIN TYÖ 


Versio: Englannin 3. painos tarkistettu + persiankieliten painos (1976) & 
Persialainen kirjanen, jonka otsikkona on "Käytetty syöminen, tappava 


riippuvuus" (1980), käännetty englanniksi 
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ESIPUHE 2. PAINOKSEEN 


Tämän kirjan ensimmäinen osa julkaistiin vuonna 1963 nimellä RAW- 
EATING. Tuossa pienessä osassa, joka sisälsi lyhyen yhteenvedon 
ravitsemuskäsityksistäni, olin käsitellyt melkein kaikkia raakasyömisen 
tärkeitä näkökohtia. Yleisesti ottaen ei tarvitse mennä pitkiin yksityiskohtiin 
julistaaksemme maailmalle sen yksinkertaisen totuuden, että ruoanlaitto- 
ja jalostustoiminnot, joiden avulla luonnolliset ravinteet hajotetaan 
luonnottomaksi aineeksi, eivät ole vain haitallisia toimintoja, jotka rikkovat 
luonnonlakeja, mutta ne ovat kaikkien sairauksien pääsyy. Tietämättöminkin 
voi selvästi havaita, että keitettyihin ruokiin ja myrkyllisiin lääkkeisiin 
perustuva lääketiede sen sijaan, että vapauttaisi ihmisiä sairauksista, 
johtaa ihmiskunnan moniin vakaviin vaivoihin, joilta kaikki muut 
elävät olennot ovat immuuneja. 


Luettuaan vain muutaman rivin aiheesta, selvänäköinen ihminen 
herää letargisesta välinpitämättömyydestään ja tajuaa tilanteen täyden 
vakavuuden. Suurin osa ihmisistä on kuitenkin sokaistunut nykyisten 
lääketieteen väärinkäsitysten vuoksi ja ennakkoluulottomasti monien 
ennakkoluulojen vuoksi, ja he haluavat kuitenkin saada lisätietoja aiheesta. 
Tästä syystä olen tämän kirjan toisessa osassa esittänyt lisäselvityksiä 
ja yksityiskohtaisempia selityksiä useista ratkaisevista kysymyksistä. 
Samalla on hyödynnetty mahdollisuus tehdä useita pieniä tarkistuksia 
ja korjauksia ensimmäisessä osassa. Kirjan ensimmäisen painoksen 
aikana ajatus raakasyömisestä oli vielä alkeellisessa vaiheessaan; nykyään 
se on otettu käyttöön hyvin monissa maissa. Luopumalla kypsennetystä 
ruoasta ja myrkyllisistä lääkkeistä tuhannet järkevät ihmiset ympäri 
maailmaa ovat parantuneet pitkäaikaisista sairauksistaan ja voivat nyt 
nauttia huolettomasta elämästä terveenä ja onnellisena. Kirjan lopussa 
olen antanut pienen valikoiman lukuisista tällaisilta ihmisiltä saaduista 
kirjeistä. 


Kun uusi kone tai instrumentti keksitään, muutaman onnistuneen 
testin katsotaan riittävän vahvistamaan tai todistamaan tämän keksinnön. 
Nykyään tuhannet terveet ihmiset ympäri maailmaa ovat eläviä todisteita siitä 


/ 
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raakasyöminen pelastaa ihmiskunnan kaikkien maan päällä olevien 

sairauksien häikäilemättömiltä kynsiltä. Olisi voinut hyvin ajatella, että tämä 

olisi riittänyt herättämään tiedemaailman sen hitaasta apatiasta ja 
vakuuttamaan kaikki valtavista hyödyistä, joita raakasyöminen tuo meille kaikille. 
Nykyään riippuvuuksien sokeuttamat ihmiset järjestävät kansainvälisiä 
konferensseja taistellakseen oletettua maailman elintarvikepulaa ja pitävät 
loputtomia puheita naurettavista aiheista, kun taas 80 prosenttia luonnon meille 
antamista aidoista elintarvikkeista tuhoutuu ajattelemattomasti omin käsin 
keittämällä ja jalostamalla. 


Vetoan kaikkiin todellisiin humanitaareihin, jotta he korottaisivat äänensä 
ja kehottaisivat jatkuvasti vaatimuksillaan viranomaisia ryhtymään välittömiin 
toimiin raakasyömisen periaatteiden toteuttamiseksi. Aika on kypsä toiminnalle. 


OSA YKSI 


Kuinka keksin idean raakasyömisestä 


Vegaaniraakaruoka tulee olla ainoa ihmisen syömä ravinto. 
Kypsennettyjen ruokien syömisen tapa tulisi kerta kaikkiaan hylätä tässä 
maailmassa. Tämä on luonnon erehtymätön vaatimus. Kypsennettyjen ruokien 
nauttiminen on ihmiskunnan historian kauhein barbaarisuus, barbarismi, jota 
kukaan ei näytä tietävän ja jonka tajuttomaksi uhriksi joutuvat kaikki. 
Huolimatta siitä, kuinka oudolta ajatus joillekin tuntuu, se on ehdoton totuus, 
jonka kanssa emme voi muuta kuin hyväksyä. 


Tämä totuus tuli minulle selväksi, kun 18 vuoden huolellisen tutkimisen 
jälkeen tulin vakuuttuneeksi siitä, että minun 10- 
-vuotias poika ja 14-vuotias tytär johtuivat luonnottomasta ravitsemuksesta. 
Myös Persiassa, Ranskassa, Saksassa ja Sveitsissä suoritetut suuret 
lääketieteelliset tutkimukset, joissa yritettiin löytää jokin tietty sairaus heidän 
elimistössään, ja sitä seuranneilla lukuisten parannuskeinojen antamisella oli 
myös merkittävä osa tragedian kärjistymisessä. Lapseni kuolivat luonnottomien 
ruokien ja myrkyllisten lääkkeiden aiheuttamaan asteittaiseen 
laihtumiseen ja kaikkien elinten tuhoutumiseen. 
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Olen pystynyt tunkeutumaan lääketieteen salaisuuksiin ja 
havaitsemaan sen hyvät ja huonot puolet entistä selvemmin, koska 
en ole inspiroinut mahdollisuutta tulla lääkäriksi tai saada 
taloudellista hyötyä. Kannustimeni on ollut ennen kaikkea toive tehdä 
parhaani rakkaiden lasteni terveyden puolesta ja myöhemmin 
kiihkeä halu jatkaa heidän muistoaan olemalla hyödyllinen 
ihmiskunnalle. 


Toinen tekijä, joka on auttanut ymmärtämääni paremmin 
Lääketieteen puute on täysin uusi järjestelmä, jossa olen 
suorittanut opintojani itseopiskelemalla, ilman akateemisen 
ohjelman rasitteita. En ole koskaan päihtynyt liioitelluista väitteistä 
lääketieteen edistymisestä tai kaikista kuvitteellisista tarinoista 
lääkkeiden upeista hyödyistä. Olen lähestynyt näitä kysymyksiä 
kriittisesti ja painottanut aina enemmän niiden puutteita. Lisäksi olen 
jatkuvasti pitänyt mielessäni sen tosiasian, että miljoonien pätevien 
lääkäreiden ja suuresta määrästä Nobel-palkinnon saajia huolimatta 
sivistynyt ihminen joutuu useammin eri sairauksien uhriksi 
kuin mikään muu eläin ja sairauksien, kuten skleroosin. Diabetes, 
sydänkohtaukset ja syöpä lisääntyvät hälyttävää vauhtia ja 
uhkaavat pyyhkiä ihmiskunnan pois maan pinnalta. En ole 
tuhlannut aikaani sairauksien oireiden, lääkkeiden nimien, 
annosten ja lukuisten monimutkaisten harvoin tarvittavien 
kaavojen muistamiseen, koska minulla ei ole koskaan ollut 
aikomusta istua tutkimuksissa ja tutkintojen suorittamisessa. 

Sen sijaan olen mahdollisuuksien mukaan käyttänyt aikaani 
lukuisten tieteenalojen tutkimiseen ja moninaisten tiedon lähteiden 
tutkimiseen, joiden perus- ja yleisperiaatteista olen päässyt 
ammentamaan tiettyjä olennaisia, tärkeitä johtopäätöksiä. 


18 vuotta kestäneen huolellisen opiskelun ja työn tulokset on 
ilmennyt kahden suuren osan teokseen, joista ensimmäinen, 568- 
sivuinen kirja, julkaistiin armeniaksi vuonna 1960. 
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Jokaisen tehtaan tehokkaan toiminnan edellytyksenä 
on kaikkien insinöörin määrittelemien raaka- 
aineiden yhtenäinen toimitus 


Tulen löytämiseen asti ihminen oli muun eläinkunnan kanssa kehittänyt 
ja toteuttanut evoluutionsa nauttimalla luonnollista, raakaa ravintoa. Mutta tulen 
löytämisen jälkeen ihmiset ovat ilman sen kummempaa pohdintaa laittaneet 
luonnonmukaisia elintarvikkeita tuleen, tuhonneet niiden olennaiset ainesosat, 
heikentäneet niitä ja sitten ravinneet ruumiitaan niillä. Suorana seurauksena ovat 
kaikki ne sairaudet, joista koko ihmiskunta nykyään kärsii. 


Ihmiskeho on elävä tehdas, joka on rakennettu luonnon 
lakkaamattomilla ponnisteluilla. Samanaikaisesti tämän tehtaan rakentamisen 
kanssa upea luontomme on hyödyntänyt auringonsäteitä kehittääkseen kaikkia raaka- 
aineita, joita tarvitaan kehomme tuhansien monimutkaisten toimintojen 
koordinoimiseen ja vastaavan tuotannon varmistamiseen. Lisäksi luonto on 
sijoittanut nämä raaka-aineet täydellisyydessään ja niiden eri ainesosien 
virheettömään harmoniaan maissin pieneen jyviin, granaattiomenan hedelmäiseen 
siemeneen, rypäleen marjaan tai kasvin lehtiin. . Jokainen "niukka" ruoka-aine 
erikseen otettuna sisältää kaikki ne tekijät, jotka ovat välttämättömiä ihmisen 
kaltaisen olennon elävän organismin pitämiseksi elossa. 


Aineellisessa maailmassa pienin poikkeama yksityiskohdista 


insinöörin kehittämä tehtaan mekanismin sujuvaa toimintaa varten tai sen normaalin 
tuottavuuden varmistamiseksi määritellyissä raaka-aineissa oleva vika aiheuttaa 
vastaavan häiriön laitoksen toiminnassa. Samoin pieninkin huonontuminen tai 
muuttuminen raaka-aineissa, joita luonto määrää ihmiskehon monimutkaisten 
prosessien sujuvan toiminnan varmistamiseksi, aiheuttaa häiriöitä elimiemme 
normaalissa biologisessa toiminnassa ja nämä häiriöt ilmenevät sairauksien 
muodossa. 
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Ihmisen käyttämät erilaiset menetelmät tuhotakseen tai 
rappeuttaakseen luonnon määräämiä täysin tasapainoisia raaka-aineita elimistön 
normaalia toimintaa varten, eivät kestä ajattelua. Tätä tarkoitusta varten 
sivistynyt ihminen on keksinyt demonisia tehtaita, uuneja, uuneja ja 
keittiöitä. Jokaista luonnollisten elintarvikkeiden laadun heikkenemistä seuraa 
vastaava rappeutuminen ihmiskehossa. Luonnollinen ravitsemus varmistaa 
elimistön normaalin toiminnan, kun taas luonnotonta ravintoa seuraa sen 
toimintojen epänormaali purkautuminen. Sairauksien moninaisuus johtuu 
luonnollisten elintarvikkeiden ainesosien monimuotoisuudesta. 


Edellyttäen, että kaikki sen tarpeet tyydytetään luonnonlakien avulla, 
Ihmisorganismi, joka on eläinkunnan täydellisin eliö, voi elää erinomaisessa 
terveydessä vähintään 150 vuodesta enintään 200-250 vuoteen. Kypsennetyt 
elintarvikkeet pakottavat ihmisen elimet toimimaan moninkertaisesti 
normaalikapasiteettiaan, väsyttävät niitä ennenaikaisesti, aiheuttavat erilaisia 
sairauksia ja lyhentävät ihmisen elinikää murto-osaan sen normaalista elinkaaresta. 
Nykyisellä tieteellisen kehityksen aikakaudella ihminen saattoi päästä eroon 
kaikista sairauksista pidättäytymällä täysin kypsennetystä ruoasta ja sitten hän 
saattoi omistaa energiansa vain pitkäikäisyyden ongelmien tutkimiseen. 

Samalla luonnollisen ravinnon kanssa ihmisen on myös varmistettava, että hänen 
muut luonnolliset tarpeensa täyttyvät. Näitä ovat puhdas ilma, varhainen 
nukkuminen, varhainen nouseminen, fyysinen työ, pidättäytyminen 
keinotekoisesta lämmityksestä, puhtaus ja niin edelleen. 


Suorat ja epäsuorat ravitsemussairaudet 


Ravitsemussairaudet jaetaan kahteen pääluokkaan: suora 
ja epäsuorat sairaudet. Suorat ravitsemussairaudet ovat niitä, jotka johtuvat 
tiettyjen ravintoaineosien runsaudesta tai toisten puutteesta. Tuli- ja eläinruoat 
konsentroivat ja lisäävät proteiinien ja rasvojen määrää ruokavaliosta ja 
samalla eliminoivat ravintoarvoltaan korkealaatuisia aineita. Tiede on tähän 
mennessä kyennyt tunnistamaan vain vähäisen osan näistä aineista, joita on 
nimetty vitamiineiksi ja joita ilman elämä 
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ei voi olla olemassa. Suorien ravitsemussairauksien joukkoon on 
luokiteltava kaikki krooniset sairaudet ja puutossairaudet. Sairaudet 
kehittyvät äärimmäisen hitaasti ja salassa. Niin kauan kuin tauti ei ole 
päässyt loppuvaiheeseensa ja elimet eivät ole lakanneet 

toimimasta, yksilö pitää itseään terveenä. Osittaisessa ja 
sekavitamiinipuutostilanteessa sairautta ei ilmene oppikirjoissa 
kuvatuilla avitaminoosille ominaisilla oireilla; pikemminkin se 

ilmenee valituksista, joita ei ole helppo selittää. 


Epäsuorat ruoansulatuskanavan sairaudet ovat 
tartuntatauteja. Ihmiskehossa elää yleensä suuri valikoima mikrobeja, 
jotka normaaleissa olosuhteissa tekevät hyödyllistä palvelua eliölle 
ja jotka ovat erikoistuneiden (erilaistuneiden) ihmissolujen valvonnan 
alaisia, joiden käskyihin ne suostuvat. Mutta virheellisen ravinnon 
kautta rappeutuneet ja laihtuneet solut heikkenevät niin paljon, että 
selviytymislain mukaan ne mikrobit saavat yliotteen, vapautuvat 
solujen hallinnasta, kapinoivat isäntiään vastaan, muuttuvat 
patogeenisiksi ja aiheuttavat niin hyvin tartuntatauteja. meille tuttu. 
Joskus hyökkäävien mikrobien armeija, joka olisi kohdannut 
vastustamatonta vastustusta terveessä organismissa ja olisi 
tuhoutunut heti, ei kohtaa tällaista vastustusta laihtuneessa 
organismissa ja aiheuttaa sen erityisen tartunnan. 


Armeniankielisen kirjani toisessa osassa olen omistanut 
huomattavan osan tartuntatautien ongelmalle, jonka tarkastelua 
varten olen analysoinut tiettyjä osia tutkielman "Patologinen 
anatomia ja ihmisen sairauksien patogeneesi" ensimmäisestä 
osasta. arvostettu neuvostotieteilijä IV Davydovsky, julkaistu vuonna 
1956. Kirjoittaja todistaa lukuisilla vakuuttavilla tosiasioilla, että 
mikrobit eivät itse ole syyllisiä tartuntatautien aiheuttamiseen, vaan 
kehon huono kunto, sen voiman heikkeneminen immuniteetti. Mutta 
valitettavasti, kuten kaikki keitetyn ruoan addiktiot, Davydovsky ei 
myöskään pysty selittämään, kuinka voimme palauttaa 
immuniteetin tai, mikä vielä parempi, estää sen heikkenemisen. 
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Mikrobien pelko on pelottanut miehiä niin paljon, että he turvautuvat 
vaarallisimpiin toimenpiteisiin päästäkseen niistä pakoon, ja silti he saavat 
täysin päinvastaisia tuloksia. Raakojen elintarvikkeiden kypsentäminen 
mikrobien välttämiseksi on yksi lääketieteen kohtalokkaimmista virheistä. 
Emme voi tuhota mikrobeja maan pinnalta. Niitä löytyy kaikkialta, ne ovat 
aina olemassa ja voivat päästä organismeihimme monien eri kanavien 
kautta. Erityisesti rtuokaamme valmistamalla heikennämme ensin 
solujemme vastustuskykyä ja sitten tuhoamme elintarvikkeissamme ne 
luonnolliset antibiootit, jotka luonnon on määrä taistella mikrobeja vastaan. 
Jopa ne lääkärit, jotka ovat riippuvaisia kypsennetystä ruoasta, vahvistavat, 
että monilla tulessa tuhoutuvilla vitamiineilla on bakteeriominaisuuksia. 
Siksi roskakasoilla ruokkivat eläimet eivät ole läheskään yhtä alttiita 
tartuntataudeille kuin ihmiset. 


Syöpäsolu on rappeutuneiden välitön jälkeläinen 
Ruoka 


Monet keitetyt syöjät ovat taipuvaisia uskomaan, että koska ihminen 
on syönyt keitettyä ruokaa vuosisatojen ajan, hänen on totuttava siihen 
ja hän voi nyt kärsiä, jos hän alkaa syödä raakaa ruokaa kerralla. Toisin 
sanoen, jos olemme täyttäneet autoa likaisella ja huonolaatuisella bensiinillä 
tietyn ajan, moottori voi olla tottunut siihen ja se voi vaurioitua, jos 
likainen bensiini korvataan puhtaalla polttoaineella. 


Ensinnäkin muutaman tuhannen vuoden ajanjakso ei ole mitään 
verrattuna niihin miljardeihin vuosiin, joiden aikana ihminen esi-isiensä 
kanssa eli ja kehittyi yksinomaan raakaruoalla. Sitä paitsi, että ihminen 
ei ole itse asiassa tottunut keitettyyn ruokaan, sen todistaa sairauksien 


olemassaolo, jotka katoavat ja organismi palaa sitten normaaliin 
toimintaansa, kun ihminen on turvautunut raakaravintoon. 


On totta, että evoluution lakien mukaan kehomme yrittää sopeutua 
itse saamaansa ruokaan, mutta ei sillä tavalla kuin jotkut ihmiset 
kuvittelevat. Ne elintarvikkeiden ravintoaineosat, jotka ovat välttämättömiä 
monimutkaisille prosesseille ja solujen erikoistuneille päätoiminnoille, 
tuhoutuvat helposti tulen vaikutuksesta. Siksi 
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kypsennettyjen syöjien ravitsevina pitämistä elintarvikkeista puuttuu 
nämä välttämättömät ainesosat, mutta sen sijaan niillä on runsaasti 
proteiineja, rasvoja ja hiilihydraatteja, jotka ylittävät moninkertaisesti 
solujen tarpeen. 


Koska solut ovat jatkuvasti vailla niitä ravintoaineosia, jotka ovat 
välttämättömiä niiden korkeampien toimintojen suorittamiseksi, ne 
eivät joko saavuta täyttä kehitystään ja erikoistumistaan tai sen 
saavutettuaan ne menettävät myöhemmin kykynsä suorittaa 
näitä tehtäviä. Useiden vuosien puutteen ja kestävyyden jälkeen tulee 
päivä, jolloin yksi useista miljoonista soluista, jotka ovat vailla jäljellä 
olevia ominaisuuksia, vapautetaan lopulta mekanismeista, jotka 
rajoittavat solujen kasvua. Sitten he erottavat itsensä yhteisöelämästä, 
tulevat itsenäisiksi ja ahneasti nielevät niitä kudosten 
rakennusmateriaaleja, jotka uivat suuria määriä solujen välisessä 
nesteessä, kun normaalit solut ovat hylänneet ne, koska ne ylittävät 
heidän tarpeensa ja jotka ovat ylpeitä. gastromateriaalisten biologien 
ylistämä - proteiinit (erityisesti eläinproteiinit), rasvat ja kaikki 
typpipitoiset aineet. Sen jälkeen ne kasvavat hälyttävällä vauhdilla, 
välinpitämättöminä ja uhmakkaina ja lisääntyvät järjettömästi 
muodostaen kauhean massan, uuden elävän olennon, joka kasvun 
aikana alistaa, tuhoaa kaiken ympäristöstään ja viimeinkin eräänä 
kauniina päivänä. kaataa tuon upean rakennuksen, ihmiskehon. 
Tämän uuden olennon nimi on syöpä. Se on kypsennetyn ruoan 


todellinen jälkeläinen, elävä todiste siitä, kuinka solut ovat sopeutuneet elintarvik 
kuluttaa. 


Kun elämä ilmestyi planeetallemme, luonto oli käytettävissään 
vain alkeellisinta rakennusmateriaalia (proteiinit, rasvat ja 
hiilihydraatit), josta se onnistui luomaan ensimmäiset yksisoluiset 
organismit. Aivan kuten lisäämällä sylinterin, laitteen tai pienen 
yksityiskohdan insinööri lisää tehtaalleen uuden toiminnon, niin 
lisäämällä myöhemmin uuden ainesosan sen 
rakennusmateriaaleihin (kasvikappaleisiin), luonto lisää uuden 
toiminnon eläinten elimiin. Tämä raskas tehtävä on pitänyt luonnon 
kiireisenä miljardeja vuosia, jona aikana se on kehittänyt raaka-aineita tavallisest 
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hedelmiä, jotka tunnemme nykyään, ja noiden kasviraaka- 
aineiden avulla, mutta samanaikaisesti niiden evoluution kanssa se 


on kehittänyt luomansa yksisoluisen eläinorganismin upeaksi 
eläimeksi. 


Valitettavasti tulen löytämisen jälkeen ihmisen luonnollinen 
evoluutio on pysähtynyt, ja mikä pahinta, se taantuu jättiläisen vauhtia. 
Tuli ja muut sivistyneen ihmisen keksimät naurettavat 
rappeutumiskeinot tuhoavat kaikki ne ylivertaiset ravitsemukselliset 
ominaisuudet, jotka ovat miljardeja vuosia varastoituneet 
luonnollisiin ravintoaineisiin ja siten myös eläinsoluihin, ja 
palauttavat ne alkukantaisiin tyyppeihinsä, mutta ne tarjoavat 
suurimmalla ahkeruudella. yleisimmät rakennusmateriaalit, jotka 
varmistavat näiden solujen tarkoituksettoman kasvun. Syöpäsolut 
ovat todellisia näytteitä noista primitiivisistä soluista. Lyhytnäköisille 
biologeille kehon rakennusmateriaaleja ovat proteiinit, nimittäin 
pelkät kivet ja tiilet, joilla on hyvin yleinen rakenne. He eivät 


ole kiinnostuneita erilaisista laastista ja monimutkaisen tehtaan 
rakentamiseen välttämättömistä monista yksityiskohdista, joita ei ole naudanp 


Armeniankielisen kirjani toisessa osassa olen omistanut lähes 
300 sivua syövän alkuperäongelman tarkasteluun. 
Tätä tarkoitusta varten olen tarkistanut kuuluisan amerikkalaisen 
sytologin EV Cowdryn tärkeän tutkielman "Cancer Cells" (1955), 
joka on kattavin aihetta koskevista tutkimuksista ja johon on koottu 
kaikki tärkeät tutkimukset, tiedot, mielipiteitä ja johtopäätöksiä, 
joita monet tunnetut tutkijat ovat julkaisseet. Sytologien itsensä 
saamien tutkimustietojen perusteella olen vakuuttavasti osoittanut, 
että syöpäsolut ovat peräisin ylivoimaisten ravintoaineiden puutteesta 
ja niiden yleisten rakennusmateriaalien runsaudesta, jotka edistävät 
solujen tarkoituksetonta kasvua. 


Riippuvuus kypsennetystä ruoasta on vaarallisin kaikista 
Paheet 
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Lukija voi luonnollisesti ihmetellä, miksi kukaan lukuisista 
merkittävistä tiedemiehistä ja professoreista ei näe näitä yksinkertaisia 
totuuksia ja miksi kukaan ei kerro meille, että tapa syödä keitettyä ruokaa 
on luonnotonta ja vaarallista. Syynä on se, että koko ihmiskunta on 
ruokariippuvaisia ja ruokariippuvuus on sokaissut kaikki. Kukaan ei 
ymmärrä, että kypsennetty syöminen on pahe ja että se on todellakin 
kauhein paheista. Se ei ole himo vain yhdentyyppisen aineen jälkeen, vaan 
ihmisen ahneiden kaipuuksien summa tuhansia aineita kohtaan (ja mitä 
"ihmeellisiä", "haluttavia" aineita sitten!). Lisäksi lyhytnäköiset keitetyt 
syöjät näkevät rikkautta ja erinomaisuutta elintarvikkeisiin kohdistuvien 
alenemisten moninkertaisuudessa, kun taas juuri tämä moninaisuus 
alentamisesta aiheuttaa monia haittoja, joiden todellinen heijastus voidaan 
nähdä. monissa maailmassa vallitsevissa sairauksissa. 


Ihminen tulee riippuvaiseksi myrkkyjä sisältävistä aineista, kuten 
teestä, kahvista, kaakaosta, tupakasta, alkoholista, oopiumista, kokaiinista, 
morfiinista jne. Näiden aineiden voimakasta himoa stimuloivat 
vastaavat ihmisen elimistöön kerääntyvät myrkyt. Keitetyt ruoat tuottavat 
monenlaisia myrkkyjä, jotka ajan myötä kerääntyvät elimistön eri osiin, 
kuten suonten seinämiin ja kapillaareihin, nivelten väliin, rasvasolujen 
keskelle ja muualle. Aivan kuten huumeriippuvaisen heroiinin himo ei 
johdu hänen ruumiinsa normaaleista fysiologisista tarpeista, niin myös 
keitetyn syöjän halu kypsennettyä ruokaa, hänen näläntunne ei ole 
hänen elimistön normaali tarve; pikemminkin se on hänen riippuvuutensa 
vaatimus. Se on impulssien ilmaisua, joita stimuloivat ihmisen elimistöön 
kerääntyneet myrkyt; se on kehossa olevien sairauksien vaatimus, ihmisen 
pahimman vihollisen kutsu. 


Tuo kauhea pahe tuodaan jokaisen ihmisen kehoon 
omien vanhempiensa toimesta, aivan kehdosta lähtien. Siksi sillä hetkellä, 
kun vauva alkaa kiinnittää huomiota ja alkaa puhua, ruokariippuvuus on jo 
saanut hänestä lujan otteen ja siitä hetkestä elämänsä loppuun asti hän 
pitää kypsennettyä ruokaa normaalina ruokavalionaan ja voimakkaana himonsa. 
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sitä hänen fysiologisena tarpeensa; tämän hän pitää todellisena nälkänä. 


Kypsennettyjen ruokien kysyntä ei ole nälkä 


Kun keitetty syöjä yrittää ruokkia yksinomaan luonnollisia 
elintarvikkeita, kuten saksanpähkinöitä, jyviä, raakoja hedelmiä ja vihanneksia, 
eikä hänellä enää ole ruokahalua minkäänlaiseen raakaruokaan, hänen elimistön 
luonnolliset tarpeet täyttyvät sillä hetkellä täysin ja hän on kylläinen täysin. 
Mutta tästä huolimatta, vaikka hänen olisi jo pitänyt syödä useaan otteeseen 
normaalin päivittäisen ruokatarpeensa verran, hän käyttäytyy silti kuin ei 
olisi syönyt mitään ja kokee suurta tarvetta runsaalle ja herkulliselle liharuoalle. 
Tämä ei ole enää nälkä. Se on ärsytystä, jonka aiheuttavat kehoon varastoituneet 
myrkyt, jotka nyt vaativat uusia myrkkyjä. Se on demonin huuto, joka makaa 
siellä ja vaatii uusia työkaluja ihmiskehon repimiseksi palasiksi. Järkevä, 
tahdonvoimainen raakasyöjä kuulee tämän itkun kaikessa kiihkeässään päivästä 
toiseen, mutta hän jättää sen huomiotta koko sielustaan eikä myönnä 
hiukkastakaan. 


Kypsennetty syöminen pakottaa ihmiselimet työskentelemään 
Kolme tai neljä kertaa normaalikapasiteettinsa 


Kaikissa ihmisen elimissä on luonnonvaraenergiavarasto. 
Yleensä he työskentelevät neljänneksellä potentiaalisesta kapasiteetistaan ja 
säilyttävät loput energiastaan myöhempää käyttöä varten erityisessä 
hätätilanteessa tai vanhuuden aikana. Siten "normaaleissa" olosuhteissa sydämen syke on ? 
72 lyöntiä minuutissa (kun raakasyöjällä on vain 58-62), joka poikkeusoloissa voi 
nousta yli 200 lyöntiin minuutissa. 
Jälleen normaalin hengityksen aikana 500 cc ilmaa kulkeutuu keuhkoihin ja niistä 
ulos, mutta erityisellä hengitysponnistuksella voimme inspiroida jopa 3700 cc 


Raaka-syöjä käyttää ruoansulatuselimistään neljäsosasta 
niiden potentiaalinen kapasiteetti, jonka seurauksena hänen elimensä eivät 
koskaan ole ylikuormitettuja tai väsyneitä. Kypsennetty-syöjä puolestaan 
stimuloituaan ruokahaluaan ehdollisilla reflekseillä, ärsyttää 
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mausteet, aperitiivit ja muut järjettömät piristeet, täyttää vatsansa siinä 

määrin, että ruoansulatuselimet joutuvat saamaan kaikki 

reservivoimansa toimintaan eivätkä silloinkaan pysty selviytymään 

niille asetettuista vaatimuksista. Jossa ihminen on pakotettu 

palauttamaan inhottavaa ruokaa samaa kanavaa pitkin, jota hän 

lähetti sen alas, tai karkottamaan sen suolistostaan 

puhdistusaineilla. Yllättävää kyllä, keitetty syöjä ei pidä tällaisia kuvottavia tekoja 


Ruoansulatuselinten ylikuormituksen myötä myös monet apuelimet, 
kuten sydän, maksa ja munuaiset, saavat toimimaan. 
Näiden elinten suorittamalla lisätyöllä on pian vaikutus, joka väsyttää 
niitä ja lopettaa toimintansa ennenaikaisesti. Ei siis ole yllättävää, 
että sen seurauksena ihmisen elämä lyhenee useita kertoja. 
Ruokkiessaan hyödyttömiä, haitallisia ja myrkyllisiä aineita 
ruokariippuvainen tyydyttää intohimonsa, halvaannuttaa vatsansa 
toiminnan ja luo itselleen illuusion tyytyväisyydestä, kun taas hänen 
solunsa todellisuudessa valittavat nälästä välttämättömien ravintoaineiden 
puutteesta. . Raaka-syöjän vatsa on aina levossa, vaikka se on 


yleensä tyhjä, mutta hänen ruumiinsa on kyllä täynnä ja tyytyväinen 
sanan varsinaisessa merkityksessä. 


Kun keitetty syöjä päättää siirtyä raakasyömiseen, hän ei aluksi 
tunne oloaan tyytyväiseksi, vaikka hän syö kuinka paljon. Yleensä 
ruokariippuvaiset tuntevat tyytymättömyyttään sen sijaan, että he 
olisivat onnellisia. Heidän mielestään jatkuvan nälän syynä on se, että 
heidän nauttimansa elintarvikkeet ovat ravintoarvoltaan vähäisiä ja 
arvottomia ravinnoksi. Tämä on kauhea väärinkäsitys. Päinvastoin, 
nämä elintarvikkeet ovat sekä ravitsevia että täysin tasapainoisia. 
Ihmissolut ovat kärsineet poissaolostaan vuosia. Ihmisen 
ruoansulatuselinten kapasiteetit vastaavat täysin niiden koostumusta 
ja ainesosien järjestystä. Siksi vatsa ottaa ne ruoka-aineet mielellään 
vastaan, pehmentää ne nopeasti ja siirtää ne suolistoon ilman 
suurta viivytystä, kun taas solut omasta puolestaan nälästä laihtuneena 
ja heikentyneenä imevät innokkaasti arvokkaita aineita ja vaativat 
jatkuvasti lisää ja niitä enemmän. 


12 


Machine Translated by Google 


Sairaat solut paranevat, laihtuneet toipuvat, toimettomat saavat 
takaisin elinvoimansa. Rasvasolut taas alkavat sulaa nälkään, 
myrkkykertymät häviävät vähitellen ja ylimääräinen vesi poistuu kehosta. 
Sitten normaalit, aktiiviset solut syrjäyttävät ne hitaat solut, joita 
lihotettiin laiskuus ja toimimattomuus. Kehon painon nopea pudotus on 
varma merkki terveydestä ja elinvoimasta. 


Tämän tosiasian pitäisi täyttää miehen sydän ilolla ja onnella. Sillä 
nämä ravintoaineet leviävät välittömästi koko kehoon ja antavat hänelle 
terveyttä, voimaa, elinvoimaa ja energiaa. Tämä on ensimmäinen 
kerta hänen elämässään, kun kaikki hänen elimensä ja rauhasensa 
saavat runsaasti ravintoa, ne voivat työskennellä mukavasti ja helposti. 
Vaikka hän ottaisi sinä päivänä suuremman määrän raakaruokaa kuin 
elimistö tarvitsee tai hänen suolensa ja solunsa pystyvät ottamaan 
vastaan, hänen vatsansa ei hylkää sitä, eikä se aiheuta hänessä 
pahoinvoinnin tunnetta, joka saa hänet karkottaa se väkivallalla ja 
voimalla. Elintarvikkeet, jotka ylittävät hänen normaalin tarpeensa, 
eivät jää mahaan aiheuttamaan mädäntymistä; ne eivät muutu 
myrkyiksi tai aiheuta ruoansulatushäiriöitä. Sen sijaan ne kulkeutuvat 
sulattamatta heti mahasta suolistoon ja poistuvat sitten kehosta 
ulosteiden kanssa samana päivänä, aiheuttamatta pienintäkään haittaa 
elimistölle. Siten hänen vatsansa on aina kevyt, kun taas hänen suolensa 
ja verensä ovat täynnä tasapainoisia ravintoaineita. 


Sitten sillä hetkellä, anna hänen vain yrittää syödä muutaman 
palan kypsennettyä ruokaa. Hänen vatsansa kieltäytyy närkästyneenä 
noista outoista ja ei-toivotuista aineista. Huolimatta äärimmäisestä 
nautinnosta, jota hänen makunsa tuntee, nuo suupalat makaavat hänen 
vatsassa pitkään, ne toimivat pysähdyksinä hänen ruokahalunsa 
sulkemiseksi ja halvaantavat hänen ruoansulatustoiminnan normaalin 
kulun. Mutta keitetty-syöjä on varsin tyytyväinen ja tyytyväinen tähän 
tilaan, koska hän on tyydyttänyt intohimonsa, hän on täyttänyt vatsansa 
ja on nyt "täysi". Mies, joka ymmärtää raakasyömisen arvon, pelkää 
sitä tilaa. Hän ymmärtää täysin, että raa'at kasvisravinteet ravitsevat kehoa, kun ta 
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Tulesta ulos tulleet ovat pelkkiä polttoaineita ja eri myrkkyjen ja sairauksien 
lähteitä. 


Ihmisen ravinnon tulisi koostua elävistä soluista ja 
Ei kuolleiden solujen ruumiita 


Täysin tasapainoiset elintarvikkeet koostuvat elävistä soluista. Nyt 
kasvikappaleet pysyvät hengissä pitkään maasta lähtemisen jälkeen. 
Ruusunuppu jatkaa kukintaansa maljakossa, kun taas jyvät itävät 
istutettuaan vuosia keräyksen jälkeen. Mutta tapettujen eläinten solut tai 
niiden ruumiista varastetun maidon solut kuolevat heti, ja sitten ne alkavat 
hajota ja muuttua myrkyiksi, kun taas ruoanlaitto muuttaa ne joksikin 
todella kauheaksi. Eläinproteiinien pitäminen kasviproteiineja 
parempana on erittäin valitettava harkintavirhe, ilmeinen todiste lihaa 
palvovien biologien lyhytnäköisyydestä. Jos myönnämme, että 
eläinorganismi siirtää kasviproteiineja ja muuttaa ne täysin 
tasapainoisiksi ravintoaineiksi, niin tällaisten "täystasapainoisten" 
proteiinien ruokkivien eläinten, kuten kettujen, susien, koirien, kissojen ja 
tiikerien lihan tulisi olla korkein ravintoarvo; katsoo, että tällaisten petojen 


lihan myrkyllinen luonne on niin ilmeinen, että edes omistautunein 
lihariippuvainen ei uskalla ruokkia sitä. 


Ne biologit, joita heidän henkilökohtainen taipumusnsa pakottaa 
etsiä lihasta erityisiä etuja, niin sanottujen korvaamattomien 
aminohappojen löytämisessä ei ole otettu huomioon sitä, että nämä 
aminohapot muodostuvat yleisimmistä eläinten syömistä heinäkasveista 
Minkä tieteen säännön mukaan lehmän organismilla on kyky tehdä 
aminohappoja ilkeimmistä rikkaruohoista ja ruohoista, mutta ihmisen 
elimistöllä ei ole keinoja valmistaa samoja yhdisteitä 
ravitsemuksellisimmista kasvisruoista? 

Kuinka miljoonat intialaiset elävät ilman lihan tarjoamia aminohappoja? 
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Lyhytnäköisyys on lääketieteen suurin puute 
Tiede 


Kypsennetystä ruoasta riippuvaisten biologien suurin virhe 
on heidän lyhytnäköisyytensä. He sulkevat silmänsä pieniltä 
näyttäviltä haitoilta eivätkä ennakoi vakavia seurauksia, jotka ennemmin 
tai myöhemmin johtuvat näennäisistä vähäisiltä syistä. 
Havainnollistakaamme lausuntoamme muutamalla esimerkillä. 
Keitetyt ateriat, erityisesti liharuoat, ovat täynnä myrkkyjä. Nyt 
kukaan ei huomaa kroonista myrkytystä, joka jatkuu jatkuvasti 
huomaamattomasti, ja vaikka tällaisen myrkytyksen seurauksena 
maksa, sydän tai munuaiset vaurioituisivat ajoissa, sairauden 
katsotaan johtuvan tuntemattomista syistä. Kun myrkytys on 
vielä vakavampi ja siihen liittyy ripulia ja oksentelua, sitä 
pidetään mahalaukun häiriönä. Myrkytyksellä he ymmärtävät vain sen 
tilan, joka vaikuttaa koko elimistöön ja uhkaa uhria välittömällä 
kuolemalla. Kuinka monta viatonta elämää uhrataan tällä tavalla! 


Miehet eivät näe likaa, joka kulkeutuu heidän valtimoihinsa ja 
suoneihinsa ruoan välityksellä joka päivä, ja kun se istuu kerros 
kerrokselta verisuonten seinämille, kaventaa heidän kulkuaan ja 
yhtäkkiä pysäyttää verenkierron eräänä päivänä, lyhyt. -näkevät 
ihmiset pitävät tapahtumaa "odottamattomana". 


Miehet eivät huomaa sitä hirveää painetta, jota raskaat 
tulvavedet ryntäävät kohti miljoonia tonneja painavaa mammuttipatoa. 
Mutta kun tuo pato, joka horjui pitkään noiden tulvavesien vaikutuksen 
alaisena, lopulta romahtaa, sen lopullisen hajoamisen syyksi katsotaan 
kiveen, jonka pieni lapsi vahingossa heitti siihen. Olemme jo 
nähneet oikean käsityksen raa'asta syövästä syövän syistä. Sitä 
vastaan 400 "karsinogeenista ainetta", joita meille esittelevät tutkijat, 
jotka ovat riippuvaisia kypsennetystä ruoasta, joiden joukossa on 
sellaisia esineitä kuin mekaaniset ärsytykset ja savukkeiden 
palovammat, eivät ole arvokkaampia kuin lapsen heittämä kivi. 
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Jokaisessa elimessä on miljoonia soluja, joiden yhteistyön tuloksena 
tuon elimen työ jatkuu. Kun näihin soluihin pakotetusta ravinnosta puuttuu 
tiettyjä olennaisia ainesosia, solut alkavat menettää elinvoimaansa ja joutua 
pois käytöstä. Energiavarastot tulevat nyt kentälle, mutta nekin ovat pian 
lopussa. Niin kauan kuin elin jollakin tavalla tai toisella tavalla hoitaa 
toimintaansa, lyhytnäköiset ihmiset eivät näe punaista valoa; mutta kun 
se viimein jää jälkeen toiminnastaan, he sanovat, että sellainen elin on 
sairas ja turvautuvat lääkkeisiin. Mutta onko mahdollista, että pieni pilleri 
tai annos myrkkyä voisi koskaan korvata vuosia tulessa poltettujen 
elintarvikkeiden ravintoaineosia ja palauttaa vammaisille soluille heidän 
menetetyn kyvyn erikoistyöhön? 


Päivien ruoansulatuskanavassa makaamisen jälkeen liha-, muna-, 
voi- ja juustomassat mädäntyvät ja aiheuttavat suolistotulehdusta, jonka 
yleisin oire on ripuli. Mutta kun lapsella todella ilmenee ripulin merkkejä, 
koko syy on muutamassa ulosteessa näkyvissä hedelmäkuorissa. Kukaan 
ei kysy, kuinka hedelmäkuoret voivat aiheuttaa tulehdusta lapsen suolistossa, 
kun ne ilman minkäänlaista mädäntymistä tai rappeutumista lähtevät 
kehosta muuttumattomina muutaman tunnin sisällä sisääntulosta. Koko 
tragedia syntyy siitä, että ihmiset pitävät kananmunia, lihaa, voita ja 
hunajaa normaaleina ja välttämättöminä elintarvikkeina, mutta 
hedelmät toissijaisina, joita voidaan joko syödä tai jättää syömättä. 
Joskus katsotaan jopa tarpeelliseksi kieltää lapsia syömästä hedelmiä, 
jotta "ei saisi vatsaansa rikki". 


Keitetyn syöjän painoa ei voida pitää hyvän 
terveyden kriteerinä. 


Liikalihavuus on vaarallisin sairaus 


Niin kauan kuin ihmiskeho pystyy vastustamaan luonnotonta 
ruokavaliota ja jatkaakseen taisteluaan sitä vastaan, ilmaantuu erilaisia 
valituksia, kuten ruokahaluttomuus, ruoansulatushäiriöt, gastriitti ja 
muut mahasairaudet, paksusuolentulehdus ja niin edelleen. Kaikki nämä 
ovat ulkoista ilmaisua organismin kamppailusta käyttää kaikkia keinojaan 
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hävittäminen epäluonnollisen ruokavalion haitallisten vaikutusten 

neutraloimiseksi ja sen tuottamien myrkyllisten aineiden poistamiseksi 
elimistöstä. Potilas alkaa laihtua ja sitten he yrittävät vahvistaa häntä 

antamalla hänelle "ravitsevia" aterioita. Sinä päivänä, jolloin organismi lopulta 
voitetaan ja sen taistelu lakkaa, ihminen joko jättää hyvästit tälle maailmalle tai 
päinvastoin, hänen ruokahalunsa kasvaa ja hän alkaa syödä 

kyltymättömästi, sulattaa hyvin, lihoa, "palauttaakseen terveytensä ja 

voimaa." Toisin sanoen sinä päivänä ihmisorganismi, luopuessaan kamppailunsa, 
"sopeutuu" luonnottomaan ruokavalioon, ja perusta lasketaan yhdelle 
vaarallisimmista ihmisten taudeista — luonnottomalle täyteläisyydelle. 


Epäluonnollisten ruokavalioiden painostuksen hillitsemänä kehon on 
pakko sopeutua itseensä ja päästää kehoon tällaisten ruokavalioiden tuottamia 
erilaisia haitallisia aineita. Saostumat muodostuvat sitten rasvoista, 
virtsahaposta ja sen johdannaisista, kolesteriinista, suolasta, ylimääräisistä 
nesteistä, kivistä, skirroosimuodostelmista, kasvaimista, inaktiivisista ja 
loissoluista, monitumaisista jättiläissoluista (polykaryosyytit), soluista, joissa 
on ylimitoitettu ytime (megakaryosyytit) jne. Joskus nämä solut saavuttavat 
useita satoja kertoja normaalien solujen koon, mutta niiltä puuttuu kyky 
tehdä mitään hyödyllistä työtä. 


Kaikki nuo hirviöt kerääntyvät kehoon luodakseen ihmisessä 
illuusio terveydestä ja voimasta, vaikka todellisuudessa hän kärsii 
asteittaisesta laihtumisesta. Hänen lihaksensa ohenevat ja heikentyvät, hänen 
erikoistuneiden ja aktiivisten solujen määrä vähenee ja hänen elimensä 
menevät hukkaan. Ne "jäykät", "jäykät" miehet, joilla on pullistuneet nivelet, 
paksut rasvaiset käsivarret, jämäkät kädet ja ulkonevat rasvakerrokset, joita 
maailmassamme on runsaasti, ovat todellisuudessa ihon peittämiä luurankoja. 
Jokainen heistä on ladannut heikkoihin ja laihtuneisiin lihaksiinsa lihavan 
lampaan, jota hän ruokkii vastikkeetta ja kantaa mukanaan kaikkialla. Mutta 
outoa sanoa, että sellaiset ihmiset kerskuvat jatkuvasti terveydestään, elinvoimastaan ja v 
He ovat niin ylpeitä jäykyydestään, että aina kun siihen viitataan keskustelussa, 
he koskettavat puuta tai idässä itkevät; etteivät he menettäisi hiventäkään 
vaalitusta painostaan. Voidaan täyttää kymmenkunta osaa esimerkkeillä 
sellaisesta valitettavasta lyhytnäköisyydestä. 
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Mikään lääke ei voi korvata tulessa tuhoutuneita 
raaka-aineita 


Kaikki yleisesti käytetyt lääkkeet ovat oireenmukaisia. Toisin sanoen ne 
toimivat lievittävinä lääkkeinä väliaikaisesti helpottamaan potilasta tai peittämään 
taudin oireita. Ne eivät missään tapauksessa voi korvata kattiloissa ja pannuissa 
tuhoutuneita raakaravinteita. Monet suuret tiedemiehet kieltävät tiukasti 
huumeiden käytön. Englannissa neljä ja puoli vuotta kestäneen huolellisen 
tutkimuksen jälkeen, joka koski suurta osaa Englannin kansan hyvinvoinnista, 
Peckhamin biologit tulivat siihen tulokseen, että vain yhdeksän prosenttia 
väestöstä nautti hyvä terveys; loput 91 prosenttia ihmisistä oli sairaita, 
vaikka suurin osa heistä ei ollut tietoinen sairaudestaan. Kliinisten hoitojen jälkeen 
heidän johtopäätöksensä oli, että lähes poikkeuksetta kaikki hoitoon valitut 
häiriöt reagoivat hoitoon, mutta sen jälkeen potilaiden yleisen terveydentilan 
havaittiin selvästi heikkenevän. Tämä tarkoittaa, että lääkkeet vain 
peittävät sairauden oireet, kun taas niiden aiheuttama haitta lisätään jo ennestään 
heikentyneeseen elimistöön pahentaakseen sen tilaa entisestään. 


Sen vuoksi se, joka ei halua sairastua tai, jos hän on jo sairastunut, saada 
terveytensä takaisin, ei saa asettaa toivoaan huumeisiin; pikemminkin hänen on 
pidättäydyttävä syömästä luonnottomia ruokia ja lääkkeitä, ja hänen on elettävä 
luonnonlakien mukaan syömällä raakaa ruokaa! 


Tämä on oikea, turvallinen ja tieteellinen tapa, kun taas lääkehoito on Bircher- 
Benneriä lainaten vain "petosta ja huijausta". Mielestäni sitä voidaan paremmin 
kutsua illuusioksi ja itsepetokseksi. Nietzsche on kutsunut huumeita "piikan 
ripsiksi". Lääkärit voivat helposti vakuuttaa itsensä väittämieni totuudesta 
jakamalla sairaalapotilaansa kahteen yhtä suureen ryhmään, hoitamalla yhtä 
ryhmistä lääkkeillä ja keitetyillä ruoilla, toista puhtaasti raakaruokavaliolla ja 
vertaamalla sitten kahta tulosta. toistensa kanssa. Tämä on perustesti ja ratkaiseva 
testi, muuten kaikki raakasyömistä vastaan väitteet jäävät jatkossakin 


arvottomiksi. Havainnollistakaamme lausuntojamme muutamalla 
esimerkillä oireenmukaisesta lääkehoidosta. 
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Kipu on varoitusmerkki siitä, että keho on vaarassa, elimistön 
avunhuuto. Mutta sen sijaan, että poistaisimme tämän vaaran, 
tukahdutamme hermot, jotka välittävät tämän vaaran tunteen aivoihimme, 
ja hiljennämme heidän äänensä myrkkyannoksella. Samaan aikaan tauti 
etenee väistämättömästi, ja sitä pahentavat nyt lääkkeiden haitalliset vaikutukset. 
Annan toisen esimerkin: kun valtimomme kanavat kapenevat 
täyttyessään epäpuhtauksilla, sydämen on käytettävä suurempaa voimaa 
kiertääkseen verta kehon läpi ja sen seurauksena verenpaine nousee. Mutta 
sen sijaan, että puhdistaisimme verisuoniamme näistä epäpuhtauksista, 
käytämme vain myrkkyjä stimuloidaksemme hermoja, jotka pystyvät 
venyttämään ja laajentamaan kulkuaan. Niin kauan kuin myrkyn teho 
kestää, veri virtaa verisuonten läpi vapaammin ja paine laskee tilapäisesti. 
Kuitenkin heti, kun sen vaikutus lakkaa, verisuonet palaavat entiseen tilaansa 
käytettyjen lääkkeiden vaikutuksesta entistä heikentyneenä. 


Ei ole olemassa lääkettä, jolla ei olisi haitallisia jälkivaikutuksia elimistöön. 
Mutta vasta viime aikoina on ilmestynyt pieni määrä tätä aihetta käsitteleviä 
julkaisuja, joista yksi on "Reactions with Drug Therapy" (1955), kirjoittanut Dr. 
Harry L. Alexander, kliinisen lääketieteen emeritusprofessori, 

Washingtonin yliopiston lääketieteellinen tiedekunta , antaa meille paljon 
hyödyllistä tietoa. Tietenkin yleensä lääkkeet ovat vastuussa vain niistä 
komplikaatioista ja reaktioista, jotka välittömästi tappavat uhrin tai ilmenevät 
vakavien sairauksien muodossa. Silloinkin vain yksi tuhannesta näistä 
komplikaatioista kirjataan; loput jäävät ikuiseen unohdukseen. 


On todettu, että jokainen 350 000 aineesta 
joita käytetään lääkkeiden valmistukseen, voi aiheuttaa 
komplikaatioita. Mutta niistä vaarallisimpia ovat penisilliini, aureomysiini, 
streptomysiini, elohopeayhdisteet, sulfonamidiryhmä, digitalis, rokotteet, 
seerumit, synteettiset vitamiinit (tiamiini, niasiini jne.), atofaani, kortisoni, 
maksauute, insuliini, adrenaliini ja monet muut yleisessä käytössä olevat 
lääkkeet. 
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On tärkeää pohtia tätä kysymystä mahdollisimman huolellisesti. 
Synteettiset vitamiinit ja orgaaniset uutteet, joilla halutaan 
korvata keittiössä poltettuja ravintoaineita ja niiden tuotteita, 
tappavat ihmisen salaman nopeudella, hyvin usein viiden 
minuutin kuluessa niiden joutumisesta elimistöön. Vuonna 1951 
ihmisen vereen ruiskutettiin 324 miljoonaa ja vuonna 1952 350 


miljoonaa grammaa penisilliiniä korvaamaan keittiössä poltetut 
luonnolliset antibiootit. 


Ihmiskehoon joutuessaan lääkkeet tappavat tuhansia ihmisiä, 
joskus viidessä-kymmenessä minuutissa, anafylaksin kautta, kun 
taas kymmenet tuhannet muut altistuvat lukuisille sairauksille, 
joista mainittakoon nokkosihottuma, ihottuma, piikki kuumuus, 
ekseema, purppura, keuhkoastma, polyarteriitti, maksakirroosi, 
keltaisuus, nefriitti, nefroosi, aplastinen anemia, seerumitauti ja 
syyhy. 


Ihmiset haluavat sulkea silmänsä näiden lääkkeiden vastuulta 
näiden kuolemien ja sairauksien aiheuttajana ja syyttää kehon 
superherkkyyttä. Mutta mitä tämän superherkkyyden 
aiheuttaa, he ohittavat kysymyksen hiljaisuudessa. 


Köyhät lapseni kärsivät tällaisista sairauksista ja ihosairauksista 
useita kertoja vuodessa. Yritimme aina etsiä vikaa heidän syömässään 
ruoassa, kun taas lääkärit, jotka antoivat nippuja reseptejä, 
eivät koskaan sanoneet sanaakaan määräämiensä lääkkeiden 
vaaroista. Miljoonien muiden tavoin me uskoimme, että lääkkeiden 
tarkoituksena oli vain parantaa ihmisiä, ei sairastua. Kerran 
molemmilla lapsillani oli keltatauti samana päivänä. Olimme 
hämmästyneitä, sillä tiesimme, että keltaisuus ei ollut tartuntatauti, 
joka koskettaisi molempia yhdessä. Nykyään en voi tehdä 
mitään lievittääkseni omantunnonpistejäni, vaan varoittaa muita 
vanhempia sellaisista vaaroista. 


Nykyään on surullista seurata kuinka vaarallisimmat huumeet 
popularisoidaan suloisten laulujen ja houkuttelevien kuvien avulla 
hyödyllisinä, joita voidaan ottaa joka päivä. Tietyissä maissa todellakin 
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lääketiede ja apteekki on muutettu valtaviksi kaupallisuuden ja voiton 
tavoittelun huolenaiheiksi. 


Raakasyöminen lopettaa heti kaikenlaisten lääkkeiden käytön, sillä 
sairauksien puuttuessa lääkkeitä ei luonnollisesti tarvita. 
Sairaudet ovat elintarvikkeiden rappeutumisen tuotteita; ne voidaan 
valloittaa vain korjaamalla ruokavaliotamme. Kaikki yrityksemme voittaa 
sairaudet lääkkeiden avulla ovat äärimmäisen vaarallisia, järjettömiä 
kokeita, jotka on tuomittu epäonnistumaan. Jo niiden valitettavat seuraukset 
tuijottavat meitä kasvoihin. 


Uusia sairauksia ilmaantuu jatkuvasti; lievä 
sairaudet antavat sijaa vakavammille sairauksille. Tämän 
seurauksena miehet valmistavat jatkuvasti uudenlaisia seerumeja ja 
rokotteita, löytävät yhä vahvempia antibiootteja ja joutuvat vähitellen 
mukaan virheiden, komplikaatioiden ja katastrofien sokkeloon. 


Lääketieteen alalla on tehtävä ennennäkemätön ja perustavanlaatuinen 
muutos. Kaikkien rehellisten ja julkisen mielen lääkäreiden on heti 
noustava ja ryhdyttävä aktiivisiin toimiin estääkseen ihmisen tehtaalle 
tarkoitetun olennaisen raaka-aineen tuhoutumisen. 


Lyhytnäköisten mielestä raakasyöminen on sama asia 
paluu esihistoriallisen ihmisen primitiiviseen elämään. Itse asiassa 
sivilisaatiolle ei ole suurempaa häpeää kuin ruoanlaitto ja jalostus. 
Raaka-syöjä vain luopuu niin sanottujen sivilisaation sairauksien aiheuttamista 
kurjista ja kieltäytyy muuttamasta sivilisaation hänelle suomaa teknistä 
kehitystä keinoksi tuhota ihmisen raaka-aineiden puhtaus. Muuten hän ei 
unohda puhua puhelimitse, matkustaa lentokoneella tai pitää hedelmänsä 
tuoreena jääkaapissaan. 


Vuosisatojen ajan ihmiset ovat olleet niin sokeita ja tietämättömiä, että 
he ovat aina pitäneet keitetyn aterian syömistä luonnollisena toimintana. Ja 
nyt, kun he kuulevat ensimmäistä kertaa raakasyömisestä, he pitävät sitä 
omituisena ja omituisena asiana, kun taas todellisuudessa kaikkein tärkeintä 
on juuri luonnollisten elintarvikkeiden rappeutuminen ruoanlaitossa. 
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luonnotonta, outoa ja uteliasta, ja joka on kirjattava historiaan 
ihmisten suurimmaksi järjettömyydeksi. 


Keitetty syöminen ja lääkehoito ovat johtavia 
Ihmisrodusta täydelliseen tuhoon 


Monet mammuttieläinlajit ovat kerran asuttaneet tätä maapalloa 
ja kuolleet sitten täydellisesti sukupuuttoon. Nykyään ihminen luo 
omilla käsillään sellaisia epäsuotuisia olosuhteita, jotka jonakin 
päivänä karkottavat hänet tämän maan pinnalta. Elintarvikkeiden 
rappeutumisprosessin myötä eri sairauksien monimuotoisuus ja 
esiintymistiheys lisääntyy. Ennen monien sukupolvien 
siirtymistä ihmiset kuolevat sydän- ja verisuonisairauksiin tai 
syöpään ennen murrosiän saavuttamista ja mahdollisuutta 
kehittää lisääntymiskykyään. Sen hälyttävän vauhdin perusteella, 
jolla nämä sairaudet ovat lisääntyneet viime vuosikymmeninä, on 
helppo ennakoida, että jos miehet edelleen jatkavat hulluutta, 
kohtalokas päivä ei välttämättä ole kaukana. 


Tiedemies, joka huomauttaa keitetyn syömisen ja lääketerapian 
eduista, on kuin kauppias, joka konkurssin partaalla on onnellinen 
laskeessaan penninsä ja sulkeen silmänsä miljoonilta menetyksiltä, 
jotka tuijottavat häntä kasvoihin. Jokaisen yrityksen lopullinen tulos on 
arvioitava sen lopullisen taseen perusteella. Katsotaanpa, 
mitä etuja ja etuja sivistynyt ihminen on kyennyt hankkimaan 
itselleen ruoanlaitossa ja lääketieteessä, verrattuna niihin, joita 
nauttivat lukemattomat erilaiset eläimet. Ihminen on altis erilaisille 
sairauksille kuin mikään muu olento. 


Vitamiinien löytämisen jälkeen ihmisillä olisi pitänyt olla viisautta 
havaita heti, että hän ruoanlaitossa tuhoaa luonnollisissa 
elintarvikkeissa juuri ne ainesosat, joiden puuttuminen nopeuttaa 
hänen loppuaan. Hänen olisi pitänyt lopettaa tuo haaskaus 
lopullisesti ja suojella luonnollisten elintarvikkeiden immuniteettia 
rappeutumista vastaan. Mutta kypsennetyn ruoan viehätys on niin 
suuri, että se estää kaikki tällaiset uudistusyritykset. Riippuvuus voittaa tieteen 
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sen kynsiin. Sillä välin miehet, jotka pitävät edelleen kiinni 

kypsennetystä ruoasta, yrittävät tunkeutua elintarvikkeiden 

salaisuuksiin, tunnistaa ne ainesosat, jotka tuhoutuvat ruoanlaitossa 

ja jalostuksessa, ja korvata ne sitten synteettisillä aineilla. Eikö ole 
tyhmyyttä polttaa ja tuhota ne olennaiset ainesosat omin käsin, 

sairastua, seistä haudan partaalla ja sitten tehdä toivottomia yrityksiä 
pelastaa itsensä petollisin keinoin? Meidän on pidettävä mielessä, 

että nämä ainesosat eivät rajoitu biologien tunnustamiin 40 ja 50 vitamiiniin. 
Niitä on niin paljon, että niiden laadullisista ja määrällisistä 

ominaisuuksista ei ole mahdollista muodostaa tarkkaa kuvaa 

tuleviin tuhansiin vuosiin. Oletetaan hetkeksi, että jonain päivänä 
tiedemiehet voivat onnistua tunnistamaan kaikki niiden lajikkeet. 

Silloin yksin vehnästä heitettyjen ainesosien korvaamiseksi 

keinotekoisin keinoin tarvitaan tuhansia reseptejä ja valmisteita 

jokaiselle yksilölle, puhumattakaan niihin liittyvistä kohtuuttomista kustannuks 


Erilaisilla hedelmä-, vihannes- ja viljalajikkeilla tehdyillä 
tutkimuksilla ruokariippuvaiset biologit itse todistavat, että 
luonnollisilla elintarvikkeilla on ominaisuus parantaa lähes kaikkia 
sairauksia. Mutta ihmiset eivät halua myöntää, että ihmisen elimistö 
pysyy vapaana noista sairauksista, jos sitä ruokitaan 
lapsuudesta lähtien yksinomaan luontaisravinnoilla. Heti alusta 
alkaen pelkkä ajatus keitetystä ruoasta pidättäytymisestä riistää 
heiltä kyvyn ajatella selkeästi, ja sitten tiede antaa paikkansa riippuvuudelle. 


Lääkärit eivät saa käyttää luonnollisia elintarvikkeita 
vain väliaikaisina hoitokeinoina. Ne on julistettava 
ainoaksi ihmiselle sopivaksi ruokavalioksi 


Monet edistykselliset lääkärit tuomitsevat lääkehoidon. Jotkut 
heistä ovat niin pettyneitä huumehoidon tehottomuuteen, että he 
luopuvat lääketieteellisestä käytännöstä ja omistautuvat 
ennaltaehkäisyn perusongelmien tutkimiseen. Heidän joukossaan 
on kuuluisa sveitsiläinen lääkäri Bircher-Benner, jonka saksan 
opiskelusta olen lisännyt useita lyhyitä käännöksiä 
armeniankieliseen kirjaani. Lääkärinuransa alussa Bircher Benneristä tuli sell: 
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pettynyt nykyisiin terapiamenetelmiin, että kun hän sattui tutustumaan 

luontaisten elintarvikkeiden ravintoarvoihin, hän alkoi parantaa potilaitaan 
luonnollisen ravinnon avulla, ilman lääkkeitä. Hyvin pian suuri joukko potilaita, joita 
useat lääkärit ympäri maailmaa olivat saaneet tuloksetta hoitoon, menivät hänen 
parantolaansa Zäörichiin ja saivat hyvin lyhyessä ajassa täydellisen 

parantumisen raakaveganismilla. 


Mutta Bircher-Benner piti raakaa ruokaa "terapeuttisena keinona", ei 
ainoana kaikille olennoille sopivana ruokavaliona. Ikään kuin miesten olisi jo 
lapsuudesta lähtien pakko ruokkia luonnottomilla elintarvikkeilla ja sitten 
sairastuttuaan parantua "terapeuttisella ruokavaliolla" vanhempana iässään. 
Mutta tällä ilmeisellä paradoksilla oli selvät syynsä. Ensinnäkin maailmassa ei 
ole ketään, ei edes raakaravitsemuksen asiantuntija Bircher-Benner, joka 
ymmärtäisi, että kypsennetty syöminen on riippuvuutta ja että ihmisten 
halu kypsennettyä ruokaa kohtaan ei ole nälkää tai biologista tarvetta. solut. 


Sitten lääkärinä Bircher-Benner oli koulutettu parantamaan olemassa 
olevia sairauksia. Kukaan ei olisi maksanut hänelle mitään maksuja tai edes 
ottanut häntä vakavasti, jos hän olisi julkisesti kannattanut ravitsemusjärjestelmää, 
joka olisi pitänyt ihmiskunnan vapaana kaikista taudeista. 


Tällä hetkellä ravitsemuksesta vallitsee kaksi vastakkaista näkemystä. 
Yksi heistä puolustaa raakaa syömistä, toinen suosii kypsennettyä ruokaa; yksi 
heistä kannattaa veganismia, toinen eläinruokavaliota. Nyt tiede ei ole 
politiikkaa. Miehellä, jolla on väärä näkemys, ei ole oikeutta pakottaa virheellisiä 
ja haitallisia mielipiteitään viattomille lapsille. Aikamme pakottava vaatimus 
on, että näitä kahta näkemystä tarkastellaan kansainvälisissä tiede- ja 
kulttuuripiireissä, jotta se, joka on väärä, voidaan tuomita, kun taas oikea 
voidaan julkistaa ja ottaa yleiseen käytäntöön. 


Ensi silmäyksellä ne yksinkertaiset ihmiset, jotka eivät halua tunkeutua 
ongelman syvyyteen, ajattelevat, että raa'an syömisen ihanne ei ole jotain, joka 
voidaan toteuttaa nopeasti ja että miehet eivät ole liian valmiita luopumaan syvälle 
juurtuneista asioistaan. tottumukset. Mutta tämä on ääni 
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riippuvuus, ei tieteestä. Tiede on kuitenkin erotettava riippuvuudesta. Ensinnäkin 
on myönnettävä, että raakaelintarvikkeet ovat todellisia ja täydellisiä 
ihmisorganismille sopivia raaka-aineita, minkä jälkeen ne, jotka haluavat rappeuttaa 
itsensä ja lastensa raaka-aineita, tehköön niin sydämensä kyllyydestä. 


Ensinnäkin meidän on hyödynnettävä raakasyömisestä saatua kokemusta 
korjataksemme välittömästi ravitsemustieteessä vallitsevat väärät käsitykset, joiden 
mukaan välttämättömimmät elintarvikkeet pidetään haitallisina, kun taas 
todella haitallisia suositellaan esim. terveellistä. On ymmärrettävä selvästi, että 
poikkeuksetta kaikki ne tapaukset, joissa raakaruoat ovat kiellettyjä heikoilta, 
sairailta, mahasairaudista ja muista sairauksista kärsiville, juuri ne kielletyt 
elintarvikkeet parantavat, ylläpitävät ja vahvistavat potilaita. . 


Tällaisissa tapauksissa ei ole enää kysymys huonon tavan luopumisesta. 
Päinvastoin, potilas pyytää nyt hedelmää, mutta me kieltäydymme siitä; hän on 
kyllästynyt kypsennetystä ruoasta, mutta suostuttelemme hänet syömään 
vähän enemmän; nappaamme hedelmät pois lapsen kädestä ja pakotamme 
keitetyn aterian alas hänen kurkkuun. Toisin sanoen joudutamme heidän 
tavoitteitaan pakottamalla heidät syömään juuri niitä ruokia, jotka ovat olleet 
heidän sairautensa ja työkyvyttömyytensä syynä. Pelkästään tällaisten väärinkäsitysten 
korjaaminen vähentää ennenaikaisten kuolemantapausten määrää 50 prosenttia. 


Vakuuttaaksemme itsemme näiden lausuntojen totuudesta 
ei ole muuta keinoa kuin toteuttaa raakasyöminen muutamaksi kuukaudeksi, ja 
tämä kokeilu tulisi jokaisen järkevän ihmisen kokeilla. Tällä tavalla tehdään 
lopullinen loppu olemassa oleville väärille ja ristiriitaisille ravitsemusnäkymille. 


Raakasyönnin valossa ravitsemuksen perusperiaatteet eivät enää 
vain yliopistoihin ja tutkimuslaitoksiin; pikemminkin niistä tulee ensisijaisen 
tärkeitä asioita koko ihmiskunnalle. Tavallisille ihmisille tuhansien 
elintarvikkeiden tieteelliset nimet, monimutkaiset kaavat ja pitkät, 
väsyttävät kuvaukset niiden ravintoominaisuuksista ja oletetuista hyödyistä 
voidaan tiivistää kolmeen 
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vain sanat: RAW VEGAN FOOD, tai täydellinen raaka-aine 
ihmiskeholle. 


Siten raakasyömisestä tulee lääketieteen tieteestä erillään 
ihante, ei tieteellisillä kaavoilla vaan logiikalla selitettävissä oleva 
ihanne, jonka todisteina ovat kiistämättömät luonnonlait ja 
peruskokemuksesta saadut perustulokset. 


Emme saa koskaan järkyttää ihmisen rehellisyyttä 
Materiaalit 


Ihmiskeho on monimutkainen tehdas. Sitä voidaan vielä 
paremmin pitää valtavana tehtaiden ja järjestelmien maailmana 
siinä mielessä, että jokainen solu erikseen otettuna on itsessään 
monimutkainen tehdas, joka puolestaan koostuu lukuisista muista 
tehtaista. Tähän mennessä tutkijat ovat pystyneet löytämään 
jokaisesta solusta jopa kymmenen tuhatta osaa. Jokainen 
rauhanen tai elin koostuu miljoonista tällaisista soluista, ja ihmiskeho 
muodostuu näiden rauhasten, elinten, järjestelmien, luuston ja ihon yhdisteln 


Jotta nämä erittäin monimutkaiset tehtaat ja järjestelmät 
voisivat hoitaa tehtävänsä kunnolla, ne on varustettava raaka- 
aineilla, jotka sisältävät kymmeniä tuhansia erilaisia aineita, joista 
jokaisella on erityinen tehtävänsä ihmiskehon yleisessä 
organisaatiossa. Kaikki nämä aineet muodostuvat auringonvalon 
avulla ja keskittyvät kasveihin. Esimerkiksi siemen, lehti tai 
maissinjyvä sisältää itsessään kaikki eläinorganismille 
välttämättömät ravintoaineet. Vaikka nämä ainesosat eroavatkin 
eri kasveissa koostumuksensa ja sijoittelunsa suhteen, 
tällä ei ole suurta merkitystä, sillä organismiin joutumisen jälkeen ne 
hajoavat ja syntetisoituvat uudelleen, jolloin prosessin aikana aine 
muuttuu toiseksi aineeksi. Elimistö pystyy siis muuttamaan eri 
ainesosien määriä tarpeidensa mukaan, mutta tietyn kemiallisen 
alkuaineen puuttuessa se ei voi tuoda puuttuvaa alkuainetta 
organismin sisälle tai korvata sitä toisella alkuaineella. 
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Esimerkiksi laboratoriossa ei ole voitu löytää valtavia kalsiumin, 
vitamiinien tai proteiinien pitoisuuksia apilasta, mutta apilasta ja vielä 
tavallisista heinäkasveista eläimet ottavat kaikki vitamiininsa ja 
kivennäissuolansa ja rakentavat massiiviset luunsa. , lihaa ja rasvaa. 
Toisin sanoen maidon, voin, juuston, aivojen, maksan ja lihan sijaan, 
joita lyhytnäköiset ihmiset suosittelevat kalsiumin, fosforin, vitamiinien 
ja "täystasapainoisten" proteiinien lähteiksi, pelkkä apila voi olla 
suositellaan, sillä kaikki nämä aineet ovat peräisin apilasta. Siksi on 
täysin merkityksetöntä, arvotonta ja jopa haitallista väittää, että 
sellaisessa ja sellaisessa elintarvikkeessa on runsaasti tiettyä vitamiinia, 
kun taas toisessa tiettyä kivennäisainetta, koska harhaanjohtamista ja 
hämmennystä lukuun ottamatta tällaiset väitteet eivät kelpaa. mitään 
hyödyllistä tarkoitusta. 


Ravintoaineosien päätehtävät organismissa ovat 
kolminkertainen. Ensinnäkin ne toimivat rakennusmateriaalina 
solujen rakentamiseen ja uusimiseen; sitten ne tuottavat tarvittavaa 
energiaa näiden solujen liikkeelle panemiseksi ja kehon lämmön 
antamiseksi, ja lopuksi ne toimittavat erikoistuneille soluille 
raaka-aineita, joita tarvitaan niiden tuotantotoimintaan. 


On välttämätöntä, että meidän tulee huolehtia kehostamme yhtä 
huolellisesti kuin valmistaja huolehtii tehtaastaan. Niinpä edellä 
mainittujen kolmen toiminnon toimintaa varten meidän on toimitettava 
kehollemme kaikki tarvittavat ravintoaineet yhtenäisenä kokonaisuutena 
ja samoissa tasapainoisissa suhteissa kuin luonto antaa ne meille. 
Muussa tapauksessa, jos jossakin ainesosassa on puute, tällä tosiasialla 
on väistämättä haitallinen vaikutus organismin rakenteeseen ja 
toimintaan. 


Mutta kuinka nykyajan sivistynyt ihminen kohtelee omaa kehoaan? 
Hän hajottaa, polttaa, tappaa ja järkyttää raaka-aineensa eheyden ja 
sitten täyttää vatsansa sattumanvaraisesti kuolleilla ja myrkyllisillä 
ruumiilla. Tällä tavalla hänen tietyn ainesosan kulutus voi ylittää 
hänen elimistön normaalit tarpeet satoja kertoja, jolloin jonkin muun 
ainesosan saanti on vastaavasti puutteellista. 
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Kypsennetystä lihasta, valkoisesta leivästä, makaroneista, riisistä, 

makeisista, kirkastetusta voista ja margariinista muodostuu kyvyttömiä, melko 
yksinkertaisen rakenteen loissoluja, joiden painon alle ruokariippuvainen kumartuu. 
Tutkijat voivat helposti todistaa, että 50, 100 tai 200 vuotta sitten ihmisten 
huonovointisuus liittyi enimmäkseen liialliseen laihuuteen. Noihin 

aikoihin ihmisellä oli suurempi vastustuskyky ja ihmiskeho kykeni kestämään 
luonnottomia elintarvikkeita ja estämään kohtuuttoman suuria määriä tällaisten 
aineiden kulkeutumisen ruokahaluttomuuden, ripulin, oksentamisen ja muiden 
vastaavien keinojen kautta. Ajan mittaan ihmisorganismi kuitenkin antaa periksi 
rappeutuneiden elintarvikkeiden paineelle, "omaksuu" itsensä niihin ja 

sallii heidän vauvojensa lakkaamattoman pulleuden ja heidän kasvojensa 
pulleuden. Näistä ihmisistä tuli ensimmäisenä rakentamaan ja sitten ylläpitämään 
omaa rakennettaan vastaavia yksinkertaisia, arvottomia, inaktiivisia soluja. 

Siksi laihuus on nykyään harvinaisempaa ja maailma on täynnä rumaa, 
luonnotonta korpulenssia. 


Nykyään monet lapset syntyvät hirvittävän arvottoman taakan kanssa 
ja inaktiiviset solut. Heidän yksinkertainen vanhempansa ovat ylpeitä 
vauvojensa pulleudesta ja heidän kasvojensa pulleudesta. Joskus tämä pulleus 
on niin valtavia, että se pelottaa niitä, jotka ymmärtävät sen todellisen 
luonteen. Silti tyhmät ihmiset esittävät noita hirviöitä lastenruokien 
pakkauksissaan varmina merkkejä hyvästä terveydestä. 


Ihmiskeho pyrkii pitämään lois- ja hyödyttömien solujen kohtuuttoman 
lisääntymisen hallinnassa jakamalla ne kaikkiin kehon vapaisiin osiin: ylä- 
ja alaraajoihin, leuan ympärille, vatsan ihon alle. ja lantiolla ja muualla. Sattuu 
kuitenkin niin, että toisinaan jotkut noista soluista onnistuvat karistamaan 
tuon kontrollin, erottautumaan yhteisöelämästä, itsenäistymään, aloittamaan 
yksilöllisen olemassaolon ja lisääntymään rajoituksetta. Hyvin usein 
organismi onnistuu pitämään näiden solujen ryhmät verhoiltuina yhdessä 
paikassa ja estää niitä leviämästä. Tuloksena olevaa kasvua kutsutaan 
sitten "hyvänlaatuiseksi kasvaimeksi" tai "hyvänlaatuiseksi kasvaimeksi" ja 
se on erotettava kasvusta, joka haarautuu vapaasti kehon eri osiin. 
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menestyäkseen proteiinien (ja erityisesti eläinproteiinien) varassa, ja joka 
tunnetaan "pahanlaatuisena kasvaimena" tai yksinkertaisesti syöpäänä. 


On syytä korostaa sitä tosiasiaa, että ruoanlaitto ei ole ainoa 
elintarvikkeiden ravintoarvon menetystä aiheuttava tekijä. Valkoiset jauhot ja 
kiillotettu riisi ovat haitallisia elintarvikkeita myös raakana syötynä. 
Kuivattukaan olki ei ole täydellinen ruoka-aine, vaikka se pystyy pitämään 
elävän olennon hengissä. Täydellinen ruoka-aine voisi olla vehnän varsi 
tähkän kanssa, jos sitä syödään kesällä vihreänä ja talvella kuivana. Lehmälle 
ja lampaalle vuoren ruohoa ei voida pitää täydellisenä ravinnona. Nämä 
eläimet ovat käyneet läpi evoluutionsa vapaassa luonnossa syöden 
samanaikaisesti ruohoa, lehtiä, hedelmiä ja vihanneksia. Tästä syystä erityisiä 
sairauksia esiintyy niiden eläinten joukossa, joilta on evätty ihmisen väliintulon 
myötä solujensa tarpeiden mukaiset ravintoaineet. Kuitenkaan yleisimmällä 
ruohokasveilla ruokkivien eläinten elimet eivät ole koskaan alttiina sellaisille 
vaaroille kuin ihmisen; mikrobit eivät myöskään ole heille yhtä kauhua kuin 
meille, siitä yksinkertaisesta syystä, ettei heillä ole keittiötä. Jos syöpäsoluille ei 
voida antaa normaaleissa soluissa olevia korkealaatuisia ominaisuuksia ja 
palauttaa niitä yhteisön helmaan syömällä hedelmiä, jotka ovat todellakin 
proteiinipitoisia, mutta runsaasti vitamiineja ja muita solun ainesosia. korkein 
ravintoarvo, niin mikään lääke maailmassa ei koskaan pysty suorittamaan 
tätä tehtävää. Kaikki yritykset parantaa syöpää lääkkeiden ja leikkausten 
avulla ovat täysin turhia ja tuomittu täydelliseen epäonnistumiseen. Mutta 
järkevän miehen ei pitäisi koskaan kärsiä syövästä, jos hän ei horjuta raaka- 
aineidensa eheyttä. 


Siten kanasta ja riisistä, keitosta, paahdetusta maksasta, leivästä ja 
voista, hunajasta, hillosta ja makeisista tuotetut solut eivät pysty tekemään 
mitään hyödyllistä työtä. Ihmiskehon aktiiviset, erikoistuneet ja täysin 
terveet solut syntyvät yksinomaan raa'ista hedelmistä ja vihanneksista; toisin 
sanoen niistä proteiineista, jotka tuovat ihmiskehoon tuhansia erilaisia ravitsevia 
ainesosia niiden luonnollisessa ja elävässä tilassa ja joita ruokariippuvainen 
ansaitsee syödä joskus eräänlaisena "ei-ravitsevaa" luksusta. Kaikkien pitäisi 
nyt 
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pystyä ymmärtämään rikoksen valtavuuden, jonka on tehnyt vanhempi, 

joka käskee lastaan olemaan pilaamatta ruokahaluaan hedelmillä ennen 
illallista, koska hänen on saatava ateriansa pian. Tämä on sama kuin käskeä 
häntä olemaan syömättä niitä tuhansia erilaisia raaka-aineita, jotka ovat 
välttämättömiä hänen elimistölleen luonnollisessa ja elävässä tilassa, vaan 


odottamaan muutamien heistä kuolleita ja elottomia ruumiita, jotka hän 
aikoo antaa hänelle. pian aterian muodossa. 


Keitetyt syöjät ovat iloisia ajatuksesta, että heidän nauttimansa ruoka 
on runsaasti kaloreita. Nyt kalorit voivat olla hyödyllisiä vain, kun niistä 
käytetään täysi hyöty. Kun lihassolujen määrä on pieni ja nekin ovat heikkoja, 
sairaita ja joustamattomia, suurin osa kaloreista jää käyttämättä ja jättää 
elimistöstä ei-toivotun aineen aiheuttaman huomattavan vaivan. 
lämpöä ja menetetään turhaan. Kun sytytämme tulen ulkoilmaan, sen energia 
katoaa turhaan, mutta kun poltamme sen tehtaan moottorissa, se palvelee 
täysin tarkoitustaan. Kypsennettyjen ruokien avulla ruokariippuvainen saa 
kehoonsa kolme-neljä kertaa enemmän kaloreita kuin hänen elimistön 
toiminnalliset tarpeet. Raaka-aineista saatavat kalorit palvelevat täysin 
tarkoituksensa, koska niiden mukana on kaikki kalorien hyödyntämiseen 


tarvittavat tekijät. 


Biologien ja lääkäreiden tehtävänä pitäisi olla rohkaista ihmisiä olemaan 
erottamatta ravintoaineosia toisistaan, vaan nauttimaan ne aina yhdessä, 
luonnollisessa tasapainossa ja elävien solujen kanssa. Heidän ei pitäisi 
koskaan puhua yksittäisten ravintoaineosien hyödyllisyydestä, vaan heidän 
tulee korostaa niiden välttämättömyyttä. samoin kuin me pidämme 
bensiinin puhtautta ei pelkästään hyödyllisenä lentokoneelle vaan 
välttämättömänä. Heidän ei tulisi koskaan puhua tiettyjen vitamiinien eduista, 
vaan heidän tulee painottaa vaaroja, jotka voivat horjuttaa heidän 
koskemattomuuttaan ja tuhota ne. 
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Yleisesti ottaen koko ravitsemustiede voidaan tiivistää 
kahteen pääkohtaan ja tehdä siitä koko ihmiskunnan huolenaihe: 


1. Ihmisen ravinnon tulisi koostua kokonaan elävistä soluista. Vain 
niillä elintarvikkeilla, jotka koostuvat elävistä soluista, on kaikki 
ominaisuudet, joita tarvitaan ihmiskehon tarpeiden tyydyttämiseen. 
Ihminen ei ole nekrofagi. Hän ei voinut olla lihansyöjä sen enempää 
kuin pyydystää kärpäsen ilmaan ja niellä sen elävänä tai repiä saaliin 
palasiksi kuin pedon ja niellä sen sisälmyksineen ja luineen. 


2. Luonnossa on sekä tavallisia että valikoituja kasviskappaleita. 
Täydellisimmät ja erittäin ravitsevimmat kasvisrungot ovat paremmat 
hedelmät, vihreät vihannekset, viljat ja juuret. 


Syömällä kypsennettyä ruokaa ihminen sulkee ruokahalunsa 
kolmella neljästä rappeutuneiden aineiden lajikkeesta ja riistää 
elimistöstään tuhansia muita välttämättömiä ainesosia. 
Hämmästyttävä todiste tästä väitteestä on se, että tuhansien 
lääkemääräysten joukosta on vaikea löytää sellaista, jossa ei ole 
määritelty jotain vitamiinia tai muuta, mutta tuskin kohtaat reseptiä, 
jossa mainitaan proteiinien, rasvojen ja hiilihydraattien nimet. 


Lyhyesti sanottuna ihminen nauttii täydellisestä terveydestä, kun hän ruokkii 
pelkästään raakoja vegaanisia ruokia, hän on sairas siinä määrin, että hän kuluttaa 
kypsennettyä ruokaa ja hän kuolee, kun hän elää yksinomaan sellaisella ruokavaliolla. 


Kuinka sairaudet syntyvät 


Otetaan rauhanen, joka koostuu miljardeista soluista. Näitä soluja 
on monenlaisia, joista jokaisella on erityinen tehtävänsä tai tehtävänsä. 
Siten on lihassoluja ja epiteelisoluja, ja on hermosoluja ja soluja moniin 
muihin tarkoituksiin. Mutta minkä tahansa rauhasen solujen päätehtävä 
on nesteiden eritys. 


Keitettyä ruokaa syövän miehen rauhasissa on täysi 
soluja, ehkä jopa enemmän, mutta vain neljännes tai viidesosa niistä 
kelpaa mihin tahansa hyödylliseen työhön, ja se ei aivan riittävästi. Proteiini 
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Yksistään, varsinkin kuollut eläinproteiini, jota lyhytnäköiset ihmiset 

pitävät täydellisenä rakennusmateriaalina, voi korkeintaan saada aikaan 

vain yksinkertaisimman muodottoman, kyvyttömän ja hyödyttömän 

alkeellisen tyyppisen solun rakenteen. Rakenteeltaan nämä solut 

muistuttavat niitä alkeellisimpia primitiivisiä organismeja, jotka 

ilmestyivät ensimmäisen kerran maan päälle evolutionaarisen 

kehityksen varhaisessa vaiheessa ja jotka on rakennettu 

yleisimmästä rakennusmateriaalista: proteiineista, rasvoista ja hiilihydraateista. 


Seuraavien miljoonien vuosisatojen aikana nämä primitiiviset 
yksisoluiset organismit ovat kuitenkin käyneet läpi pitkän 
evoluutioprosessin korkealaatuisten ravintoaineiden, nimittäin meille 
tuttujen ja tuntemattomien vitamiinien ja kivennäisaineiden, avulla. 
Tuon evoluution aikana he kehittyivät ja ovat synnyttäneet erilaisia 
monimutkaisempia organismeja. Voimme nähdä lyhyen yhteenvedon 
tästä eläimen alkiossa olevien organismien historiallisesta kehityksestä 
sen hedelmöityksestä sen täydelliseen kehitykseen. Sama prosessi 
toistuu yksittäisten ihmissolujen kehityksen aikana. 


Tietyssä rauhasessa jokaisella erikoistuneella solulla on 
erityisiä mekanismeja, jotka voidaan organisoida ja saada aktiiviseen 
työhön vain tarjoamalla erityisiä ravintoaineosia. 

Nyt näiden mekanismien tuotantotoimintoihin tarvittavat raaka-aineet 
voidaan tuottaa yksinomaan raaka-aineista. Yksikään mehiläinen ei 
voi valmistaa hunajaa keitettyjen kukkien nektarista! 


Kun erityisiä aineosia ei saavu soluun riittävässä määrin, sen 
kehitys hidastuu tai voi jopa pysähtyä. Tämä synnyttää useita sairaita 
soluja, kuten rasva-, anaplastisia, pahanlaatuisia tai syöpäsoluja, 
makrofageja, megakaryosyyttejä, polykaryosyyttejä ja niin edelleen. 


Näin ollen useimmat kyseessä olevan rauhasen solut eivät tee sitä 
saavuttaa erikoistumista (erilaistumista), mutta myös nesteiden 
erittymiseen tarvittavat raaka-aineet eivät pääse niihin harvoihin soluihin, 
joilla on vielä työkykynsä, minkä seurauksena rauhanen ei pysty 
ylläpitämään oikeaa tuotantotasoaan. Tällä tavalla rauhanen on 
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sairastunut. Epätyydyttävä kehitys ja solujen toimintahäiriöt voivat tapahtua 
myös kaikissa muissa elimissä ja järjestelmissä, mikä voi johtaa vastaavien 
sairauksien ilmaantumiseen. 


Joskus tietty rauhanen tai elin on vaurioitunut siinä määrin 
että sen poistaminen tulee väistämättömäksi. Sen sijaan, että ryhtyisivät 
kaikkein luonnollisimpiin toimenpiteisiin estääkseen tuon elimen tuhoutumisen, 
miehet vaivaavat eniten poistaakseen sen ja ovat sitten ylpeitä tällaisen 
ihmeen suorittamisesta. Raakavegaani-ihmiselle on aivan selvää, että 
mitkään lääkkeet eivät voi palauttaa rappeutunutta solua sen normaalitilaan ja 
palauttaa sille sen oikeaa työkykyä. 


Raaka-syöjä ei pelkää mikrobeja, koska hän on suojattu 
niitä vastaan luonnonvoimilla. Mikrobit eivät voi vahingoittaa täysin 
kehittyneitä ja erikoistuneita (erilaistuneita) soluja. He levittävät tuhonsa 
heikkoihin ja herkkiin soluihin. 


Todellisuudessa kypsennyssyöjä on olemassaolonsa velkaa niille 
muutamille raakaravinnoille, joita hän joskus syö vain huvikseen, ottamatta 
huomioon niiden täyttä merkitystä. Nyt, koska ihmisorganismi voi ylläpitää 
olemassaoloaan uskomattoman pienellä ravintomäärällä, nuo pienet määrät 
raakaravinteita riittävät pitämään hänet hengissä jonkin aikaa. 


Nykyään suurimmatkin ravitsemusasiantuntijat pitävät mädäntymistä 
ja saastumista yleensä ainoana elintarvikkeiden puutteina. 
He pitävät ravitsevina, terveellisinä ja normaaleina kaikkia niitä ruokia, jotka 
ovat tuoreita, puhtaita ja "hyvin kypsennettyinä". Tuhansien olennaisten 
aineosien puuttuminen niistä ei näytä huolestuttavan heitä ollenkaan. Kun heitä 
muistutetaan siitä, he vastaavat syövänsä hedelmiä myös. Tämä on mitä järjetön 
vastaus. Ihmisen elimistön sairaudet juontavat juurensa siitä, että erottelemme 
ravintoaineosat toisistaan ja kulutamme ne sitten erikseen, ikään kuin sattumalta, 
ilman kunnollista suunnitelmaa. 


Elintarvikkeiden ravintoarvoa ei tule etsiä lajikkeesta 
kulutetuista elintarvikkeista, mutta koostuvien ainesosien monimuotoisuudesta 
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niitä elintarvikkeita. Yleisin ruoho on itsessään runsaampi 
ravintoaineosiensa määrässä ja koko kokoelmassa lukuisia ruokia, 
jotka tarjoillaan kaikkein ylellisimmissä juhlissa. Tämä on tieteen tuomio. 


Sairauksien ehkäisyyn järjestetään lukuisia lääketieteellisiä 
konferensseja, joissa toissijaisista aiheista tuntien keskustelun jälkeen 
lääketieteen eturivin edustajat kokoontuvat illallisilleen runsaasti 
koristeltujen pöytien ympärille. Sitten huomioimatta perus- ja 
tasapainoelintarvikkeita, jotka muodostuvat luonnon ihmeellisessä 
laboratoriossa sairauksien ehkäisyyn ja jotka sisältävät tuhansia eläviä 
aineita, ne täyttävät itsensä astioiden läpi rappeutuneilla ja 
kuolleilla ruumiilla. Vielä pahempaa on, että monet heistä, jotka eivät 
pidä luonnollisia ravintoaineita aivan välttämättöminä, täydentävät 
ravitsemusohjelmansa kahvilla ja savukkeella. Lääkärit antavat 
anteeksi tämän rajoituksen, mutta pienen pohdiskelun jälkeen heidän on 
varmasti samaa mieltä kanssani siitä, että tämä ei ole oikea 
ravitsemusjärjestelmä ja että on korkea aika vakavasti harkita 
perustavanlaatuista muutosta nykyisiin virheellisiin ruokintatottumuksiin. 


Kerran tietyissä Aasian maissa kuolemaan tuomittuja rikollisia 
ruokittiin pelkällä keitetyllä lihalla. He kuolivat tavallisesti 28-30 
päivässä, kun taas täydellisessä nälkään sattuessa ihminen voi 
pysyä hengissä jopa 70 päivää. Tämä tarkoittaa, että kypsennetty liha 
ei ole vain huono ruoka, vaan sen tuottamien myrkkyjen kanssa se on 
todella myrkkyä, joka tappaa ihmisen suhteellisen lyhyessä ajassa. 


On yleisesti tiedossa, että ihmiset, jotka kuluttavat liikaa 
kiillotettua riisiä, ovat alttiita beriberille, joka tappaa potilaan 
aiheuttaessaan paljon kärsimystä. Nyt ehkä tärkein beriberin oire on 
polyneuriitti, mutta tämä ei ole taudin ainoa oire; se on vain yksi monista 
oireista. B1-vitamiinin puute ei myöskään ole ainoa syy tähän 
sairauteen, kuten yleisesti oletetaan. Kiillotettu riisi ei sisällä 
mitään tunnettuja tai tuntemattomia vitamiineja. Valkoinen leipä ja 
yleensä kaikki valmistelut 
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valkoisista jauhoista saadut ominaisuudet ovat täsmälleen samat kuin 
kiillotetulla riisillä. Sama koskee keinotekoista sokeria ja kirkastettuja rasvoja, 
jotka edustavat vain yhtä tai toista tuhansista ravintoaineista. 


Yllä mainitut ruoka-aineet, jotka muodostavat keitetyn syöjän 
perusruokavalion, ovat pääasiallisia kuoleman tekijöitä, vain ne 
tappavat ihmisen ripulin, tartuntatautien, reuman, kihdin, skleroosin, 
diabeteksen, apopleksian, syövän ja lukuisten varjolla. muut sairaudet. 
Joskus ne tappavat vasta vuoden iässä, toisinaan 5-, 10-, 50- tai 70- 
vuotiaana riippuen kahden kulutetun elintarvikeryhmän (keitetyt ruoat ja 
raakaravinteet) suhteellisista osuuksista ja perinnöllisyydestä. yksilöön 
välittyvä vastustus. 


Virheellisen ravinnon seurauksena monilla äideillä ei ole nykyään 
maitoa imettääkseen vauvaansa, joten osa heistä ruokkii vauvaansa 
kuivatulla maidolla, keksillä, vaalealla leivällä ja teellä. Luonnollisesti 
lapsi alkaa turhautua ja laihtua. Maailman lastensairaalat ja orpokodit ovat 
täynnä tällaisia potilaita. 


Tällaisille lapsille riittää vain kaksi juomapulloa hedelmämehua 
päivittäin, jotta he voivat täysin palauttaa terveytensä kahdessa 
viikossa. Mutta ruokariippuvaiset ravitsemusterapeutit, jättäen huomiotta 
hedelmien välttämättömyyden, tekevät kaikenlaisia tuskallisia kokeita 
lapsen hukkaan heitetylle ruumiille, ja vedettyään siitä viimeiset veripisarat, 
he yrittävät ruokkia häntä kuivatulla maidolla, lihauutteilla. , 
keinotekoisia vitamiineja ja erilaisia lääkkeitä. Toisin sanoen, jättäen 
huomioimatta luonnon ylenpalttisesti tarjoamien ravintoaineosien 
harmonisen tasapainon, he alkavat tehdä kokeita tuon lapsen laihtuneelle 
ruumiille muutamien ainesosien avulla, joista he ovat saaneet jonkin 
verran hajanaista tietoa laboratorioissaan. Jos tuo lapsi ei saa mitään 
luonnollista ravintoa jollain tavalla tai muuten, hän varmasti kuolee, ja 
sellaisia kuolemia sattuu todellakin tuhansittain. Mutta mikä on vielä 
kauheampaa, monet naiivit ravitsemusterapeutit eivät salli tällaisten lasten 
syödä raakoja hedelmiä siinä uskossa, että heidän heikko vatsansa ei 
pysty sulattamaan sitä tai he jättävät parhaimmillaan hedelmäkysymyksen hedelmien 
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se on tarpeeton ja vähämerkityksinen ylellisyys. Todista, että monista 

sairaaloista löydät lihaa, keksejä, kuivattua maitoa, sokeria, teetä, 

margariinia, riisiä, valkoista leipää, keinotekoisia vitamiineja ja lääkkeitä 

niin paljon kuin haluat, mutta et näe yhtäkään laitetta hedelmien 

puristamiseen. mehut, eikä hedelmien ostaminen ole edes pakollista. 

Tällaisista sairaaloista viedään ulos kymmeniä lasten ruumiita, mutta 

kukaan ei halua pitää luonnotonta ravitsemusjärjestelmää vastuullisena näistä kuo 


Vetoan kaikkien lääkäreiden humanitaarisiin tunteisiin. Anna heidän 
harkita vakavasti tätä asiaa. Kysyn kaikilta yliopiston lehtorilta ja kaikilta 
vastuullisilta tahoilta ja terveysministeriöiltä kaikissa maailman maissa, 
ovatko he huolissaan kansansa terveydestä ja hyvinvoinnista vai eivät. 
Jos ne ovat, heidän on ryhdyttävä töihin viipymättä. Lausumani eivät ole 
pelkkiä hypoteeseja, vaan kiistämättömiä tosiasioita, joita esitän 
lukijalle ei marsuilla tehtyjen kokeiden tuloksena, vaan perheeni ja itseni 
elävällä esimerkillä. 


Paras keino ehkäistä ja parantaa sairauksia ja samalla nostaa 
elintasoa on se, että jokainen terveysministeriö varaa mitättömän 
budjetin tiedotusosastojen perustamiseen, jonka nimenomaisena 
tarkoituksena on saattaa joukkojen tietoon. ruoanlaitosta sekä 
vitamiinivajaista elintarvikkeista aiheutuvat haitat, erityisesti valkoinen 
leipä, riisi, liha, kirkastetut rasvat, sokeri, tee, kahvi, alkoholi- ja 
alkoholittomat juomat. Heidän tulisi sitten suostutella ihmiset vähentämään 
kypsennettyjen ruokien kulutusta niin paljon kuin mahdollista ja ottamaan 
käyttöön asteittaisia muutoksia ravintotottumuksiinsa. 


Luonnollisesti, koska kaikki miehet eivät ole järkeviä, kaikkia ei 
voi tehdä kerralla raakana syöjiksi, mutta on tärkeää, että ihmiset 
tutustuvat vartalonsa oikeisiin raaka-aineisiin jo lapsenkengistä lähtien, 
vapautuvat virheellisiä ja vaarallisia ennakkoluuloja, ja pitäisi 
ymmärtää, että kanakeitto, riisi, kotletit, munat ja naudanpihvi eivät 
anna heille ja heidän lapsilleen terveyttä ja voimaa, vaan itänyt vehnä, 
porkkanat, tomaatit, pähkinät, viinirypäleet jne. Ottaakseni oman 
tapaukseni Esimerkiksi 52 vuoden ajan lihan ja muiden kypsennettyjen 
ruokien syömisen seurauksena olin menettänyt voimani ja pystyin 
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älä nouse kahta askelta ylös ilman hengenahdistusta; mutta tänään, kun 


olen pidättäytynyt keitetystä ruoasta kahdeksan vuoden ajan, voin juosta vuoria 
ylös äärimmäisen helposti. 


En tiedä, millä tieteellisillä perusteilla nykyään monissa lastenkodeissa 
ja päiväkodeissa annetaan keksilaatikoita lasten käyttöön auttamaan itseään milloin 
tahansa. 
Näiden haitallisten aineiden laatikot tulisi korvata kesällä tuoreilla hedelmillä, 
porkkanoilla, kurkuilla ja tomaateilla ja talvella kuivatuilla hedelmillä, joista lasten 
tulisi antaa syödä vapaasti ja niin paljon kuin haluavat kaikkina aikoina. päivän. 
Silloin kaikki näkevät, kuinka lapset luonnonlakien mukaan alkavat automaattisesti 
syömään hedelmiä rappeutuneen ruoan sijasta ja varmistavat näin oman 
terveytensä omin käsin. 


Raakaruokajärjestelmä tulisi ottaa käyttöön kaikenlaisissa sairaaloissa 
potilaille ja yleisölle olisi tiedotettava saaduista tuloksista. 
Julkisissa ravintoloissa voidaan tehdä erittäin hyödyllisiä uudistuksia. Ilman 
että ruokariippuvaisten kokonaan riistetään kypsennettyjen aterioiden 
"nautintoja", niin tappavia kuin ne toistaiseksi ovatkin, on mahdollista vähentää 
niiden määrää vähintään 50 prosenttia ja korvata menetys tuoreilla salaateilla ja 
raa'alla hillokkeella sekä lukuisia kauden hedelmien lajikkeita. Tällä tavoin 
aterioista tulee monipuolisempia ja miellyttävimpiä, vaan myös ihmisten 
terveys vahvistuu ja julkisessa taloudessa saavutetaan huomattava säästö. 


Kun yleisö on perehtynyt kypsennettyjen ruokien aiheuttamiin haitoihin, 
he yrittävät välttää niitä. Löytyy myös suuri joukko järkeviä ihmisiä, jotka 
riippuvuutensa äänen hukuttaen seuraavat esimerkkiämme ja varmistavat 
täydellisen raa'an syömisen harjoittamisen sekä itselleen että perheilleen täydellisen 
terveyden. Ihmiset, jotka ovat menettäneet toivonsa toipumisesta tai jotka ovat 
vääristyneet epäluonnollisen runsauden vuoksi, ymmärtävät, että noudattamalla 
tiukasti raakaa syömistä, he voivat saavuttaa muutaman kuukauden kuluessa 
sen terveyden, josta he ovat aina haaveilleet. 
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Ihmiset julkaisevat lukuisia kirjoja osoittaakseen terapeuttista toimintaa 
erillisten hedelmien ja vihannesten, kuten viinirypäleiden, taateleiden, 
omenoiden, elimien, sipulien tai retiisten ominaisuuksia, ja kehittämällä erityisiä 
menetelmiä niiden nauttimiseen he yrittävät sijoittaa nämä toiminnot 
tieteellisen prosessin vaikutelmaan. Itse asiassa kaikki syötävät raakakasvien 
lajikkeet ovat täydellisiä ravinteita ja niillä on samat ominaisuudet. Riippumatta 
siitä, mistä sairaudesta henkilö kärsii, ne tyydyttävät elimistön vaatimukset, 
säätelevät elinten toimintoja, palauttavat potilaan terveyden. Tieto tällaisista 
totuuksista tulisi asettaa yleisön saataville ilmaiseksi, koska on epäinhimillistä 
saada rahaa sellaisista neuvoista. 


Keitetyn syöjän dietetiikka on täynnä kohtalokkaita ristiriitoja. Hyvin 


monissa tapauksissa haitallisia elintarvikkeita suositellaan hyödyllisiksi, kun 
taas varsin välttämättömät esitetään haitallisina ja ne ovat ehdottomasti 
kiellettyjä. Tämä johtuu siitä, että kypsennettyjen syöjien kokemus perustuu 
elintarvikkeiden välittömiin, ilmeisiin ja ristiriitaisiin vaikutuksiin sekä 
laboratoriossa tehtyihin virheellisiin laskelmiin. Miljoonat viattomat ihmiset 


menehtyvät noiden ristiriitaisten ja virheellisten laskelmien 
seurauksena. 


Luotettavin opas on raakasyöjän perustavanlaatuinen ja täydellinen 
kokemus, jonka seurauksena kaikki lääketieteessä, yleensä ja erityisesti 
dietetiikassa esiintyvät virheet, ristiriidat ja väärinkäsitykset tulevat esille ja 
korjataan kerran. kaikille. On tarpeen moninkertaistaa tuon kokemuksen 
esimerkkejä laajalti ja saada koko ihmiskunta tutustumaan saavutettuihin 
tuloksiin. 


Vastasyntyneen vauvan totuttaminen keitettyyn 
ruokaan on pahin rikos 


Kun kaikille käy ilmi, että kypsennetty syöminen on luonnoton tapa, että 
se on kaikkien ihmisten sairauksien syy ja että se on niin kauhea riippuvuus, 
että kun ihminen joutuu sen säälimättömään otteeseen, uhri harvoin pystyy 
vapautumaan. itsensä jälleen kynsistään. 

Mikä oikeus järkevällä henkilöllä on tuoda se ihmisen elimistöön 
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viaton vastasyntynyt lapsi omin käsin? Mikä oikeus hänellä on tuhota pienen vauvansa 
elimiä ruoalla, joka on poltettu, tuhottu tai kuollut tulessa? Eikö se ole häikäilemättömin 
kaikista rikoksista, eikö se ole itse asiassa murha, julma rikos? Olen itse tappanut kaksi 
rakastettua lastani omilla käsilläni sillä tavalla ja olen varsin tietoinen rikoksen 
valtavuudesta. 


Todellisuudessa kaikki ruokariippuvaiset vanhemmat ovat murhia. Nykyisyydessä 
vuosisadalla kukaan ei kuole luonnollisella kuolemalla. Kaikki kuolemat ovat 
seurausta sairauksista, jotka johtuvat kypsennetystä ruoasta, ja ihmiset, jotka opettavat 
lapsia syömään keitettyä ruokaa, ovat heidän vanhempansa. Kypsennettyjen syöjien 
vanhempien on ymmärrettävä täysin, että vastuu jokaisesta heidän lastensa sairaudesta ja 
häiriöstä on suoraan heidän omilla harteillaan. Heidän on punnittava tätä asiaa erittäin 
vakavasti ennen kuin jatkavat tavanomaista virheellistä suuntaansa. 
Jokaisen syövän tai sydäninfarktin perusta luodaan ensimmäisellä suupalalla 
kypsennettyä ruokaa vauvalle, vaikka sairaus ilmaantuisikin vanhimmassa iässä. 


Voidaan väittää, että aikuisten ihmisten on vaikea jäädä kokonaan ilman 
kypsennettyä ruokaa. Hyvä niin, siinä tapauksessa antakoot heidän pysyä vahingollisissa 
tavoissaan sydämensä kyllyydestä. Mutta mikä pakottaa heidät polttamaan pikkulapsen 
olennaiset raaka-aineet, tuhoamaan, riistämään heiltä tärkeimmät ainesosat, muuttamaan 
ne haitallisiksi aineiksi ja sitten antamaan ne vauvalle? Tämän epäinhimillisen käytöksen 
viattomia lapsia kohtaan, tämän barbaarisuuden on ehdottomasti loputtava. 


Ei ole olemassa tieteen sääntöä, joka estäisi vanhempaa antamasta lapselleen 
idättyä vehnää valkoisen leivän, kiillotetun riisin tai makaronin sijaan; tuoremehut 
porkkanoista, appelsiineista, viinirypäleistä ja omenoista kuivatun maidon sijaan; raaka 
hedelmä kompotin sijaan; saksanpähkinöitä, manteleita, itäneitä papuja ja herneitä lihan 
ja rasvojen sijaan. Raakaruokaa syömällä lapsi nauttii terveestä, onnellisesta, pitkästä 
elämästä, kun taas vaihtoehtoinen ruokavalio johtaa hänet sairauksiin ja 


ennenaikaiseen kuolemaan. Voit olla varma, että lapsi haluaa raakaruokaa koko sielustaan. 
Hän vaatii saamaan raaka-aineet ehjinä ja hänellä on niihin kiistaton oikeus. 
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Lääkärin tai vanhemman, joka ei ole vailla tervettä järkeä ja 
omaatuntoa, on toimittava sen mukaisesti vähintäkään epäröimättä. 


Kun kolmen tai neljän kuukauden iässä vauvan elimet alkavat 
epäsäännölliseen toimintaan lyhytnäköinen lääkäri määrää tuhansien 
tulen päällä poltettujen aineiden tilalle kaksi tai kolme keinotekoista 
vitamiinia, tai korkeintaan hän suosittelee eräänlaiseksi lääkkeeksi 
muutaman mitatun lusikallisen hedelmää. mehua, mikä rauhoittaa sekä 
oman että vauvan vanhempien omantunnon. Miksi lapsen pitäisi kärsiä 
vitamiinin puutteesta, jos äiti ei omilla käsillään tuhoa luonnollisissa 
elintarvikkeissa olevia vitamiineja? 


Suljetaan hetkeksi silmämme ja kuvitellaan itsellemme 
kokonaisuudessaan luonnon tekemä ihme. Heti kun viemme yhden 
vehnänjyvän ihmisen kehon tehtaaseen suun kautta, organismi ottaa sen 
jyvän, hajottaa sen ja levittää sen koko kehoon. Tuohon viljaan 
keskittyneet tuhannet erilaiset aineet liikkuvat kaikkiin suuntiin ja kukin 
niistä suorittaa oman tehtävänsä. Siten vehnänjyvän eri ravintoaineosat 
suorittavat kymmeniä tuhansia erilaisia tehtäviä ja hoitavat organismin 
biologisia toimintoja ilman virheitä tai puutteita. 


Mutta mitä tapahtuu, kun tuomme vatsaan palan 
valkoinen leipä? Se saa vatsan päämäärättömästi toimimaan; se 
poltetaan ja muuttuu hyödyttömäksi lämmöksi, tai parhaimmillaan se 
lisää muutaman laastitonta tiiltä tai kiveä joidenkin laittomien, arvottomien 
solujen päälle. Puhdasta vehnää syövän miehen sydän on luja ja vahva 
kuin maissinjyvä, kun taas valkoista leipää syövän ihmisen sydän on yhtä 


heikko ja hauras kuin leipä, jonka hän syö. Todista tästä jatkuvasti 
kasvava määrä sydämen vajaatoimintaa. 


Pitäisikö koko maailma tulla järkiinsä jonkin ihmeen kautta tänään 
ja omaksumaan raakasyömiskäytännön, lukuun ottamatta joitakin erityistapauksia, 
jotka ovat liian pitkälle edenneet sairauksistaan, ennenaikaisia kuolemantapauksia 
ei tapahdu seuraavien kolmen tai neljän vuosikymmenen aikana, kunnes vanhukset. 
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ihmiset saavuttavat äärimmäisen vanhuuden. Keitetyn syömisen aiheuttamat 
kuolemat ylittävät moninkertaisesti suurimman sodan aiheuttamat kuolemat. 


Vetoan jokaisen avuttoman lapsen nimessä kaikkiin tiedemiehiin, 
oppineita miehiä, kansojen johtajia, terveysministeriöitä, vanhempia ja 
hyväsydämisiä miehiä kaikkialla maailmassa lopettamaan välittömästi tuo kauhea 
rikollisuus pieniä lapsia kohtaan. Jokainen viivästyspäivä maksaa tuhansia viattomia 
ihmishenkiä. Aikuiset ihmiset voivat uhrata henkensä keitetyn ruoan aiheuttamille 
kohtalokkaille nautinnoille ja siten tehdä itsemurhan, mutta kuka on antanut heille 
oikeuden murhata köyhiä lapsiaan, varsinkin kun nuo ruoat eivät tarjoa heille 
mitään nautintoa, vaan vain täyttävät lapset inhoavat? On järjetöntä väittää, että kun 
lapsi kasvaa, hän näkee muiden syövän ja silloin hän itse tuntee halua syödä. 
Ensinnäkin keitetty syömisen kaltainen barbaarisuus ei voi kestää kauan ja voimme 
luottavaisin mielin odottaa raakasyömisen varhaista voittoa. Sitten on 
miljoonia ihmisiä, jotka näkevät muiden alkoholismin tai huumeriippuvuuden, mutta 
pitävät itsensä kaukana sellaisista paheista. Lapseni on jo 6-vuotias 


(Tämä viittaa vuoteen 1963, jolloin tämä kirjan osa kirjoitettiin) |a Nän 
voi ymmärtää kaiken; hän näkee muiden ihmisten syömän kypsennetyn ruoan, 
mutta hän itse inhoaa sitä koko sielustaan. Kuka oopiumiaddikti opettaa lapsensa 
omaksumaan huumekäytön heti kehdosta lähtien? 

Mikä maalaisjärki saa miehen uhraamaan oman poikansa ja tekemään hänestä 
varhaisen kumppanin inhoille tapoilleen sanktioidakseen ja ylläpitääkseen 
henkilökohtaisia riippuvuuksiaan? Kasvatkoot vanhemmat ensin terveen lapsen 
luonnonlakien mukaan ja sitten, kun tämä on kasvanut, jättäkööt hänen tuleva 
toimintatapansa omaan vapaaseen tahtoonsa, aivan kuten kaikki muutkin 
paheet tekevät. 


Näiden rivien luettuaan yksikään järkevä vanhempi ei löydä perusteluja sille, 
että muut viranomaiset ovat antaneet aivan toisenlaisia neuvoja. Jos hän jatkuvasti 
jättää huomioimatta totuuden äänen, hänen on otettava harteillaan vastuu lapsensa 
terveyden pilaamisesta ja hänen tulevaisuutensa heikentämisestä. Ihmisen 
tulee olla vailla alkeellista harkintakykyä korvata 10 000 ainetta nollaaineilla, 
elävät solut kuolleilla soluilla, täysin tasapainoiset raaka-aineet rappeutuneilla aineilla, 
luonnollisia 
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ravinteita luonnottomilla ravintoaineilla, idätettyä vehnää vaalealla leivällä, 
vihreitä herneitä lihalla ja tuoreita hedelmiä hillolla. 


Ruokailubiologien on todistettava, että luonnolla on 


Teki virheen jättämättä meille elintarvikkeita a 
Keitetty tila 


Vetoan julkisesti kaikkiin tiedemiehiin joko vahvistamaan näkemykseni ja 
julistaa ne koko maailmalle tai todistaa, että kun luonnonelintarvikkeita 
laitetaan tuleen, niiden ravintoaineosissa tai energiasisällössä ei tapahdu 
menetyksiä; elävien kasvisolujen kuolemaa ei tapahdu eikä atomien rakenteessa 
tapahdu muutoksia. Heidän on edelleen todistettava, että kypsä on tehnyt 
ihmisen elimistön ravintoaineiden luomisessa virheen, kun ei ole esitellyt 
niitä meille elintarvikkeiden kanssa "puhdistettuna", keitettynä tai poltetussa 
tilassa, että tehtaissa ja keittiöissä suoritetut toimenpiteet ovat 
tieteellisiä toimenpiteitä, joilla pyritään korjaamaan luonnon virheitä ja 
että keinotekoisilla ihmisen valmistamilla vitamiineilla on suurempi 
ravintoarvo kuin luonnossa esiintyvillä vitamiineilla. Jos se ei onnistu, heidän 
on myönnettävä tähän asti tehdyt traagiset virheet ja luopumalla 
kertakaikkisesti keitetyt ateriat, heidän on turvauduttava maailmankaikkeuden 
viisauteen ja lopetettava sekaantuminen maapallon luonnon luomien luonnollisten 
ravintoaineiden koostumukseen. Syökööt itseään lihansyöjiksi pitävät 
lihansa, jos voivat, tuoreena ja kokonaisena, kuten lihansyöjäeläimet, 
tappamatta sen soluja tai rappeuttamatta sitä millään tavalla. 


Meillä ei ole oikeutta järkyttää luonnon ihmiskeholle luomien raaka-aineiden 
eheyttä, kun emme kaikilla käytettävissämme olevilla tieteellisillä keinoilla pysty 
luomaan pienintäkin yksisoluista organismia; kun kaikkien 
tuntemiemme ravintoaineosien avulla emme voi ruokkia organismia keinotekoisesti 
ja pitää sitä hengissä pitkään; ja kun olemme tuskin onnistuneet tunnistamaan 
tuhannesosaa maissinjyvän aineista. On totta, että tutkimusta on tehty paljon ja 
eri ravintoaineiden ja sen seurauksena monien tärkeiden ravintoaineiden 
tunnistamisessa on edistytty huomattavasti. 
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ainesosia on löydetty, mutta kaikilla näillä löydöillä ei voi olla suurempi 
merkitys kuin keinotekoisten satelliittien keksimisellä. Ero keinotekoisten 
vitamiinien ja maissinjyvän ravintoaineosien välillä on samaa luokkaa 

kuin ero ihmisen valmistamien keinotekoisten satelliittien ja koko 
galaktisen järjestelmämme muodostavien taivaankappaleiden välillä. 
Keinotekoisia satelliitteja valmistavat tiedemiehet eivät kuitenkaan koskaan 
ota huomioon olemassa olevia galakseja tuhoavansa ja korvaavansa niitä 
itse luomillaan tähtienvälisillä kappaleilla. 


Paras tapamme on tutkia huolellisesti luonnonlakeja 
eläin- ja kasviorganismien evoluutio. Mutta meidän ei missään 
tapauksessa saa tehdä tyhjäksi luonnon työtä ja sitten yrittää 


rekonstruoida sitä kurja rauhasuutteiden ja keinotekoisten vitamiinien 
avulla. 


Kun laitamme palan perunaa tai luuydintä voin joukkoon ja alamme 
paistaa sitä, aloitamme sen tuhoamisen heti ensimmäisestä hetkestä lähtien. 
Se alkaa heti sihisemään, kutistumaan, ruskeutumaan ja sitten kuivumaan, 
ja jos jatkamme toimintaa vähän kauemmin, se hiiltyy ja muuttuu ilkeäksi 
tuhkaksi. Tuo herkullinen tuoksu, joka kutittelee sieraimiamme, on 
luonnollisten elintarvikkeiden arvokkaimpien ainesosien tuoksu, jotka 
nauravat aisteillemme ja katoavat ilmaan. 


Termejä "keittäminen" ja "leivonta" ei saa käyttää merkityksessä 
valmistelemalla, rakentamalla ja parantamalla, kuten niitä on käytetty 
tähän asti; niitä täytyy käyttää pikemminkin välittämään tuhoamisen, 
tuhoamisen, polttamisen, tappamisen tai tuhoamisen tunnetta, koska näillä 
toimilla tuhoamme arvokkaimmat aineet, jotka ovat elintärkeitä 
elimistöllemme ja siten teemme kamalimman rikoksen ihmisyyttä 
vastaan. . 


Vauva inhoaa kypsennettyjen ruokien makua, mikä 
Näyttävä herkulliselta vain ruokariippuvalle, aivan kuten 
Oopium näyttää miellyttävältä huumeriippuvaiselle 


Yksinkertaiset ihmiset saattavat ajatella, että olisi julmaa riistää 
keitetyn ruoan maun tuottaman nautinnon lapset. Sellainen 
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ihmisten tulisi ymmärtää, että itse asiassa kypsennetyt ruoat eivät ole ollenkaan 
maukkaita; ne näyttävät maistuvilta vain ruokariippuvalle, aivan kuten 
oopiumi tuntuu miellyttävältä huumeriippuvalle. Tähän asti kukaan ei ole kertonut 


meille tätä yksinkertaista totuutta, koska kukaan ei ole ikimuistoisista ajoista ollut 
vapaa ruokariippuvuudesta. 


Vastasyntyneen lapsen elimet ovat sopeutuneet vain raakaruoan 
koostumukseen. Vauva pitää kovasti raa'ista hedelmistä ja vihanneksista. 
Hän syö suurimmalla tyytyväisyydellä raakoja jyviä, perunoita, papuja, 
munakoisoa, vihreitä herneitä ja linssejä, jotka maistuvat hänelle erittäin hyvältä, 
mutta ovat epämiellyttäviä keitetylle syöjälle. 


Pieni lapsi ei saa minkäänlaista mielihyvää kypsennettyjen aterioiden mausta; 
hän inhoaa ja karttaa niitä koko sielustaan ja suurella tuskilla hän nielee nuo 
luonnottomat ruoat. Mutta köyhä, yksinkertainen vanhempi ei ymmärrä tätä. Häntä 
ohjaa yksinomaan oma riippuvuutensa ja halutessaan ruokkia lasta hyvin, hän 
jatkuvasti pakottaa ne ilkeät ruoat alas hänen kurkukselleen siinä määrin, että hän 
tekee lapsesta täydellisen addiktin, mikä tuhoaa hänen terveytensä ja onnensa. 


Elämänsä ensimmäisten vuosien aikana vauva jatkaa kauheaa 
taistelemaan luonnottomia elintarvikkeita vastaan. Tämä näkyy lasten 
lukuisista vaivoista ja usein esiintyvistä vatsavaivoista, joita lapsia vaivaa, sekä 
suuresta lapsikuolleisuudesta. Vauva on vasta rakennettu, täydellinen tehdas. 
Hän ei koskaan sairastu, jos toimitamme luonnollisia ravinteita hänen elimiensä 
normaaliin ravitsemustoimintaan. 


Raakaveganismin yleinen omaksuminen on ainoa tapa vapauttaa kaikki 
ihmiskunta kertaheitolla sairauksien kirouksesta. Raakasyönnin levittäminen on 
aloitettava sairaista ihmisistä, vastasyntyneistä lapsista, ihmisistä, joilla on 
tarvittava tahdonvoima ja viisaus, sekä raakaa syövien lasten järkevät vanhemmat, 
jotka joutuvat poistamaan kodeistaan kaikki turmeltuneen ruoan jäljet. olla 
saamatta kiusausta lastensa tielle. Tämä ensimmäinen vapaaehtoisen keitetystä 
ruoasta pidättäytymisen aika kestää siihen päivään asti, jolloin viranomaiset 
tulevat 
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aistinsa ja päättävät julistaa raa'an syömisen pakolliseksi pakottaen siten 
luonnon järkevän tahdon tietämättömiin, ohjeistamattomiin joukkoihin. 
Tulee aika, jolloin raakasyöminen vallitsee koko maailmassa. Tuossa 
siunatussa tulevaisuudessa ruoanlaitto tunnetaan rikoksena. 


Oletus vaikeus päästä eroon kypsennetystä ruokailutottumuksesta 
nopeasti ei saa toimia tekosyynä sen aiheuttaman haitan kieltämiselle. 
Kukaan ei yritä oikeuttaa varkauksia, ryöstöjä ja murhia, vaikka näitä ilkeitä 
vitsauksia ei olekaan voitu hävittää ihmisyhteiskunnasta. 

Olennaista on, että tiedemiehet myöntävät periaatteessa ja julistavat yleisölle, 
että elintarvikkeiden valmistus on väärin, luonnotonta ja vaarallista 

ja että se on välitön sairauksien syy. Toissijainen kysymys raakasyömisen 
toteuttamisesta käytännössä voidaan sitten jättää myöhempien tapahtumien 
kulkuun. 


Keitetty syöminen on peräkkäin synnyttänyt ruokariippuvuutta, 
sairauksia, lääketiedettä ja farmakologiaa. Lääketieteen perimmäinen 
tarkoitus on korjata ja kunnostaa ihmisen rappeutuneita ja vaurioituneita 
elimiä. Lääketieteen sijasta raakasyöjällä on tieteensä tai terveytensä, 
jonka tavoitteena on ehkäistä edellä mainittuja rappeutumista ja turvata 
terve, onnellinen, pitkä ja rauhallinen elämä nykyisille ja tuleville sukupolville. 
Kaikki sairaudet johtuvat luonnonlakien rikkomisesta. Raakasyöminen 
pakottaa ihmiset kunnioittamaan näitä lakeja. 


Raakasyönnin käytäntö perheessäni 


Se, että 60-vuotiaana pystyn kirjoittamaan näitä rivejä, johtuu 
raaka syöminen. Seitsemän tai kahdeksan vuotta sitten sydämeni oli 
niin huonossa kunnossa, että sydäninfarkti tuntui väistämättömältä. Minulla 
oli tapana saada hengästynyt kiivetä muutaman askeleen; Minulla ei 
ollut tarpeeksi voimaa nostaa vesiämpäri. Ummetus, ruoansulatushäiriöt, 
närästys, unettomuus, päänsärky, paalut, kihti, skleroosi, korkea verenpaine, 
takykardia, krooninen keuhkoputkentulehdus, peräpukamat ja toistuva 
vilustuminen olivat olleet elämäni kumppaneita pitkään. Raaka syömisen 
ansiosta olen päässyt eroon kaikista noista häiriöistä. Olen laskenut 
verenpaineeni pysyvästi 18-20:stä 13:een ja pulssini 80-90:stä 58-60:een. Ilman väsym 
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Pystyn kävelemään Tajrishiin ja takaisin (matka 24 kilometriä) neljässä 
tunnissa, kiivetä vuorille kuin vuohi, nostaa raskaita matkalaukkuja 
portaikkoa ylös ja kun minulla on aikaa, kävelen 12 kilometriä tavallisena 
päivittäisenä rutiinina. Minä, joka aikoinaan sairastuin krooniseen 
keuhkoputkentulehdukseen ja olin flunssassa useita kertoja vuodessa 
itsestäänselvyytenä, en ole ollut viime vuosina edes flunssaa ja olen 
nukkunut ulkoilmassa ympäri vuoden. talvella ja kesällä ilman pelkoa 
kylmyydestä tai mikrobeista. 


Vuosia sitten minulla oli niin vakava kihtikohtaus, että en voinut koskea 
isovarpaani nivelet; tänään voin vääntää niitä kaikin voimin ilman 
pienintäkään kivun merkkejä. Missä päin maailmaa on saatu samanlaisia 
tuloksia atofaanin, ACTH:n, digitaliksen, bromidien, jodin, aspiriinin, 
antibioottien ja tuhansien muiden lääkkeiden avulla? 


Sydämen, joka toimii nopeudella 58 lyöntiä minuutissa, voidaan 


luottavaisesti odottaa jatkavan toimintaansa useita vuosia ilman, 

että se koskaan altistuu aivohalvauksen vaaralle. Keitetyissä 
syömisolosuhteissa, kuten pulssin lasku, tapahtuu vain sydämen ollessa 
heikko, mutta minun tapauksessani se on luonnollinen seuraus 
ruoansulatuselinten toiminnan säännöllisyydestä. 


On äärimmäisen merkittävää, että aina kun yritän ylikuormittaa 
vatsaani moninkertaisesti normaaliin määrään verrattuna luonnollisia 
elintarvikkeita, ne eivät pysy vatsassa pitkään, vaan kulkeutuvat heti 
suolistoon ja poistuvat elimistöstä muutamassa tunnissa ilman 
läpikäymistä. hajoamista aiheuttamatta pienintäkään ruoansulatushäiriötä 
tai aiheuttamatta minulle mitään epämukavuutta. Tässä tilassa pulssiini 
kiihtyy korkeintaan neljällä tai viidellä lyönnillä minuutissa, kun taas 
kun yritän "tyytyä" kypsennetyllä ruoalla kuten "tavallinen ihminen", 
sydämeni lyövät välittömästi 85-90. ja kestää päiviä ennen kuin vatsani 
saa takaisin normaalin keveyden tunteen. 


Kasvatan itseni ohella kolmatta lastani raakana syöjänä. 
Hän on jo seitsemänvuotias pikkutyttö, mutta hän ei ole koskaan pistänyt 
suuhunsa palasta rappeutunutta ruokaa. Hänen terveytensä on 
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täydellisyyden ruumiillistuma. Ymmärrän nyt, kuinka suuri ero on 
raakasyöjien ja keitettyjen lasten välillä. On helpompi kasvattaa sata 
raakaa syövää lasta kuin yksi keitetty syöjä. Koskaan ei ole 
mahdollisuutta murehtia lasten vaivoja, kuten vilunväristyksiä ja 
vilustumista, ripulia ja ummetusta tai ongelmia siitä, että lapsi syö liikaa 
tai liian vähän. Hän on iloinen kuin kiiru ja aina kun haluaa, hän menee 
pöytään ja auttaa itseään kaikessa, mistä tykkää. Hän soittaa, laulaa ja 
tanssii koko päivän ilman oikkuja tai oikkuja, itkemättä, aiheuttamatta 
ongelmia ympärillään oleville. 

Hän menee nukkumaan tasan kello 8 illalla ja muutaman minuutin 
itsekseen laulamisen jälkeen hän sulkee silmänsä ja nukkuu kuin toppi 
kello kuuteen asti aamulla. Lisäksi on mitä merkittävintä tosiasia, että 
ensimmäisten kuukausien jälkeen voimme muistaa vain kolme 

tai neljä kertaa, kun hän on herännyt yön aikana. Hänen unensa on niin 
syvää ja tervettä, ettei mikään ääni tai liike saa häntä heräämään. 


Kun muut päiväkodin lapset istuvat aamiaispöytään syömään leipää 
ja juustoa, leipää ja voita, leivonnaisia jne., hän tuo esiin kotoa hakemansa 
hedelmäpussin ja nauttii niistä hiljaa. 

Kun olemme ystävien luona, hän katsoo täysin välinpitämättömästi niitä 
ylikuormitettuja teepöytiä, joiden ympärille ihmiset istuvat ja "nauttelevat" 
kaikenlaisista leivonnaisista ja makeisista. Hän ei koskaan halua 
maistaa niitä, ei edes uteliaisuudesta. Tällä tavalla kaikki raakaa syövät 
lapset tulisi kasvattaa. 


Vaimoni, jolle en ole koskaan pakottanut näkemyksiäni, vähitellen 
muuttamalla ravintojärjestelmäänsä lapsensa ja terveytensä vuoksi, 
on nyt tullut täydellinen raakasyöjä ja hän on melko tyytyväinen tilaansa. 
Aluksi hän luopui lihasta kokonaan ja vähensi sitten lihattomia keitettyjä 
ruokia yhteen tai kahteen viikossa. Kun lapsi kasvoi hieman enemmän, 
nämä korvattiin muutamalla keitetyllä perunalla, joka otettiin silloin 
tällöin. Lopulta nämäkin luopuivat kokonaan, kun eräänä päivänä lapsi 
kysyi: "Mistä tuo ilkeä haju on, äiti?" Sen jälkeen hän otti vain ohuen 
viipaleen täysaterialeipää, jonka hän söi toisinaan 
saksanpähkinöiden kera, lapselle näkemättä.* Nykyään hän näkee 
raakasyömisen ihmeellisen vaikutuksen kehoonsa, eikä se ole yllättävää, 
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siksi hän pidättäytyy kaikista kypsennetyistä ruoista. Ja kaikki tämä 
saavutettiin ilman suuria vaikeuksia, kun päätös oli tehty tosissaan. Kun 
talossa ei ole kypsennetyn ruoan hajua, raakasyömisestä tulee hyvin 
yksinkertainen asia. Tämä on tapa, jota kaikkien niiden vanhempien tulee 
noudattaa, jotka arvostavat terveyttään ja rakastavat lapsiaan. 


Kaikki ihmisen pahat tavat ovat kypsennyksen tulosta 


Syöminen 


Raakasyöminen karkottaa areenalta kaikki muut paheet, kuten 
alkoholismin, tupakanpolton, huumeriippuvuuden ja ahneuden. Nämä 


riippuvuudet eivät voi enää liittyä raakaan syömiseen. Nämä paheet ovat 
ruokariippuvuuden satelliitteja. 


Raakasyömisen voitolla pysyvä rauha syntyy lopulta 
maailmaan ja kansojen välille. Kaikki rikokset, viha, vihamielisyys, 
ylimielisyys, mustasukkaisuus ja yleensä kaikki ihmisen pahat tavat ovat 
kypsennetyn syömisen jälkeläisiä. Kypsennyksen lopettamisen myötä 
miesten intohimot rauhoittuvat, heidän mielensä jalostuu ja elämästä tulee 
niin helppoa, ettei miesten tarvitse enää repiä toistensa lihaa tai myydä 
omaatuntoaan ruusuun. 


Ruokavalion käsityksen tulisi rajoittua 
Luonnottoman ravinnon korvaaminen luonnollisella 
Ruokintamenetelmä 


Täydellinen raakasyöminen on ainoa tapa vapauttaa ihmiskunta 
sairauksista. Puolitoimenpiteet eivät ole koskaan tuottaneet eikä tule 
koskaan antamaan tuloksia. Nykyisissä kypsennetyn syömisen olosuhteissa 
kaikkia hyväksyttyjä laskelmia tiettyjen ruokavalioiden ravintoarvoista on 
pidettävä merkityksettöminä. Riippumatta siitä, mikä sairaus on, kun 
ruokavaliokysymyksestä keskustellaan, meidän tulee ajatella vain 
raakaa ja keitettyä, luonnollista ja luonnotonta, puhdasta ja rappeutunutta. 
Joka päivä radiossa, sanomalehdissä ja monella muulla tavoin annettavat 
suositukset tiettyjen vitamiinien, kivennäisaineiden ja proteiinien käytöstä 
sekä niiden kaloriarvoista annetut tiedot ovat täysin 
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epäkäytännöllisiä, arvottomia ja vaarallisia, varsinkin jos ne perustuvat 
huumeiden ja eläinravinteiden käyttöön. 


Kun tarkastelemme yksittäisten ravintoaineiden ominaisuuksia, emme 
saa lainkaan huolehtia siitä, mitä vitamiineja tai muita ainesosia tietyssä 
ravintoaineessa on. Se on kaikkien eri ainesosien muuttumaton läsnäolo 
jokaisessa ruokapalassa, jonka on oltava pakollista. Meidän on siksi 
huolehdittava siitä, ettei yksikään ainesosista jää pois syömästämme 
ruoasta. Näin on silloin, kun syömme mitä tahansa raakaa kasvisruokaa, 


kun taas kypsennetyssä ruoassa niitä ei ole tuhansittain. 


Vuosisatojen ajan tuhannet asiantuntijat ovat valmistaneet dietetiikkaa 
heidän erityistutkimuksensa. Mutta koska he ovat kiinnittäneet huomiota 
vain toissijaisiin ongelmiin eivätkä ole huomioineet keittiön tulipalon 
aiheuttamia vahinkoja, heidän tutkimuksensa eivät ole tuottaneet toivottuja 
tuloksia ja mikä vielä pahempaa, lukuisten ristiriitaisuutensa vuoksi ne ovat 
olleet tuhoisia ihmiskunnalle. . Jopa kasvissyöjät, joita voidaan pitää 
joukossaan edistyksellisimpinä, eivät ole vain sietäneet tulipalon aiheuttamia 
vahinkoja, vaan he ovat myös sietäneet valkoisen leivän ja puhdistetun 
sokerin käyttöä, joista puuttuu kaikki arvokkaat ainesosat. Siitä 
huolimatta on tunnustettava, että kasvissyöjät ovat kulkeneet jyrkimmän 
tien ihmisten riippuvuuksien voittamisessa. Vaikein askel on lihasta 
pidättäytyminen, jonka jälkeen lihattoman ruokavalion korvaaminen raaka- 
aineilla on vain pieni askel, vaikka juuri tällä pienellä askeleella on 
saavutettava lopullinen tavoite. Siksi on odotettavissa, että kaikenlaiset 
kasvissyöjät hyväksyvät raakasyömisen periaatteet ja kokoontuvat 
saman lipun alle laskeakseen perustan sille onnelliselle elämälle, joka 
on aina ollut ihmiskunnan unelma. 


Dieetiikan asiantuntijana G. Hauser on saavuttanut suuren maineen 
Amerikassa. Mutta jopa muihin ravitsemusterapeutteihin verrattuna 
edistyksellinen Hauser ei ota huomioon ruoanlaiton aiheuttamia haittoja 
ja yrittää siksi korjata keittiössä aiheutuneita vahinkoja reseptien avulla. 
Oletetaan hetki, että hänen neuvonsa 
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saattaa palvella jotakin hyödyllistä tarkoitusta. Mutta missä on työntekijä, 
maataloustyöläinen tai tavallinen mies kadulta löytääkseen tuhannen dollarin 
maksun, joka hänen on maksettava saadakseen tietoa siitä, kuinka paljon 
mustaa melassia hänen on otettava aamulla, kuinka paljon hiivaa illalla tai kuinka 
monta tuhatta yksikköä tiettyä vitamiinia hänen on nieltävä joka päivä? 


Tämä ei ole oikea lähestymistapa. On välttämätöntä tutustua kokonaisuuteen 
maailman mahdollisimman perusteellisesti ihmisen elimistön olennaisilla raaka- 
aineilla, muuttaa radikaalisti nykyisiä ravintotottumuksia ja lopettaa tiettyjen 
ruokavalioiden ja yksittäisten vitamiinien suositukset. 


Tieteen miehet tietävät, ettei kukaan, joka ruokkii yksinomaan leipää, 
kiillotettua riisiä tai lihaa, voi toivoa elävänsä pitkään. Mutta tavallinen ihminen ei 
tiedä tätä. Hänen mielestään nämä elintarvikkeet tarjoavat erinomaista 
ravintoa. Kuinka voimme taata, että olosuhteiden tai köyhyyden paineen alaisena 
ihminen ei tyhmästi ruokki itseään ja lapsiaan pelkästään noilla elintarvikkeilla 
eikä tuhoa itseään sen seurauksena? Jopa arvostetuin tiedemies, joka on 
perehtynyt koko aiheeseen, ei pysty vastustamaan ahneuttaan ja hän syö niin 
paljon niitä kirottuja aineita, että tappaa itsensä hitaasti mutta varmasti ja tekee 
itsemurhan aivan liian aikaisin syöpä tai sydänkohtaus. Ei siis riitä, että näitä 
ajatuksia vain levitetään kirjoissa; on tarpeen mobilisoida valtion oikeat elimet, 
jotta ihmisten ravintotottumuksiin saadaan aikaan suunnitelmallisia 
perusmuutoksia. On ryhdyttävä aktiivisiin toimiin ravintoaineiden massiivisen 
tuhlauksen asteittaiseksi rajoittamiseksi ja raakojen ja saastumattomien 
elintarvikkeiden kulutuksen edistämiseksi. Kaikenlaisen ruokavalion perimmäinen 
tavoite on raakasyöminen, jolloin sana "ruokavalio" menettää 
merkityksensä ja syrjäyttää ilmaisun LUONNONRAAVINTO tai IHMISTEHDAN 
AINEETTOMAT RAAKA-AINEET. 


Keinotekoisten vitamiinien ja kivennäisaineiden käytön on oltava 
Pysähtynyt 
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Ravintoaineosien suhteelliset määrät luonnollisissa 
elintarvikkeissa vaihtelevat suuresti siinä mielessä, että yhtä milligrammaa 
yhtä ainesosaa vastaan voi olla milligramman tuhannesosa toista 
ainesosaa ja miljoonasosa milligrammasta kolmannesta. Mutta 
milligramman miljoonasosan painava ainesosa on ihmistehtaalle yhtä 
välttämätön kuin yhden milligramman painoinen ainesosa. Nyt 
kypsennyksen aikana tuhoutuvat ensisijaisesti juuri ne ainesosat, joita on 
vain pieninä jäännöksinä. 


Voidaan ihmetellä, miksi näin viallisilla raaka-aineilla ihmisen tehdas 
ei lopeta toimintaansa heti, kuten tavallinen tehdas tekisi, vaan jatkaa 
toimintaansa melko pitkään, jolloin ihmiset päätyvät virheelliseen 


johtopäätökseen, että kaikki mikä tyydyttää ruokahalunsa, on 
ravintoa. . 


Tosiasia on, että ihmiskeho ei ole tavallinen 
tehdas. Se on valtava maailma, jossa on miljardeja asukkaita, 
lukemattomia tehtaita, erilaisia organisaatioita, järjestelmiä, varastoja, 
varantoja ja niin edelleen. Vaikka se ei saisi lainkaan ravintoa, se voi 
silti pitää itsensä hengissä jopa 70 päivää tai enemmänkin käyttämällä 
varastoituja varantojaan. 


Päästyäkseen elimistöön ravintoaineet jakautuvat veren 
välityksellä koko ihmiskehoon ja jokainen solu vastaanottaa 
rakenteeltaan ja erityispiirteensä mukaisia aineita. Mutta rauhasten ja 
elinten solut eivät ota mitään niistä harvoista rappeutuneista 
ainesosista, joita on kypsennetyssä ruoassa niin pieninä lajikkeina, jotka 
voidaan laskea sormilla. He odottavat nälässä ja puutteessa, kunnes 
heidän isäntänsä ojentaa sormensa saadakseen sipulin, vihreän 
vihanneksen tai hedelmän. 


Ihminen ei tunne yksittäisten solujen nälkää, sillä rauhas- 
ja orgaanisten solujen äärimmäisestä nälästä huolimatta hänen vatsansa 
on täynnä, riippuvuutensa on tyydytetty, hän itse on tyytyväinen. Mutta 
vielä enemmän sisältöä ovat arvottomat, laiskut ja passiiviset solut, jotka 
nielevät ahneesti vastaavat "täystasapainoiset rakennusmateriaalit”. 
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niiden rakenteisiin ja "vahvistaa ja vahvistaa" kehoa lisäämällä sen bulkkia. 


Tästä syystä ns. terveellä, lihavalla ja elinvoimaisella ihmisellä ei ole 
50-60 kilolla turhia, turhia soluja käytössä muutamaa sataa grammaa aktiivisia, 
erikoistuneita soluja, joiden avulla yksi tai toinen hänen rauhasistaan voisi toimia 
säännöllisesti. ja valmistaa virheettömiä tuotteita. Niin kauan kuin rauhasista ja 
elimistä ei ole riistetty viimeisiä aktiivisten solujen jäänteitä, ihminen pystyy jotenkin 
raahaamaan olemassaoloaan; mutta kun ne viimein kulutetaan, kuolemasta tulee 
väistämätön. 
Sitten "kyllästynyt", "jäykkä" ja "voimakas" ihminen kuolee rauhasten ja elinten 
nälkään. Esimerkiksi sydänsolut menettävät normaalin supistuksen tekemiseen 
tarvittavan tehon ja joustavuuden. Sydän yrittää sitten pelastaa tilanteen lisäämällä 
solujensa määrää, minkä seurauksena se laajenee eläinproteiineista ja 
valkoisesta leivästä muodostuvilla soluilla. - Mutta tästä ei ole mitään hyötyä, 
koska näiltä soluilta puuttuu kyky tehdä mitään hyödyllistä työtä, eikä kestä kauan 
ennen kuin elin lakkaa lyömään kokonaan. 


Emme tiedä varmasti, kuinka monelle eri ainesosalle menee 
vehnän tai minkä tahansa muun kasvisrungon valmistus. Otetaan hypoteettinen, 
likimääräinen luku, vaikkapa 10 000. Luonnon alkeellisten lakien mukaan 
meidän pitäisi silloin päätellä, että ihmisen tehtaalle välttämättömät raaka-aineet 
koostuvat 10 000 eri aineesta, ja näitä materiaaleja toimitettaessa on tärkeää 
huolehtia erityisesti siitä, ettei yksi tai toinen ainesosa ole poissa. 


Tämä on luonnollisin järjestelmä ihmistehtaan normaalin toiminnan varmistamiseksi. 


Katsotaanpa nyt, kuinka tämän kypsennettyjen syömisen dietetiikkaa mullistaa 
ikä on. Miehet suorittavat näiden välttämättömien aineiden massatuhoa ja 
ravitsevat kehoaan vain muutamilla ainesosillaan. 


Vuosien huolellisen tutkimuksen jälkeen biologit havaitsevat, että juustossa, 
voissa, maksassa tai aivoissa on vain 1015 erilaista ainetta. Olisi voinut odottaa 
heidän tunnustavan, että he ovat pitkän työnsä tuloksena havainneet, että sellaiset 
ja sellaiset elintarvikkeet koostuvat vain 10-15 
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erilaisia epätasapainoisia, myrkyllisiä, rappeutuneita ja kuolleita aineita 

sekä raaka-aineistamme puuttuu 9990 lajiketta, ja siksi nämä elintarvikkeet ovat 
niin puutteellisia, haitallisia ja vaarallisia, ettei niitä saa käyttää ravintoaineina. 
kenenkään suosittelema. Mutta sen sijaan he määrittelevät yksitellen 

kaikkien niiden aineiden nimet, joita he ovat onnistuneet löytämään näistä 
elintarvikkeista, he kuvaavat yksityiskohtaisesti niiden tehtävät 
ravitsemustoiminnassa ja niiden ominaisuuksien lueteltuaan suosittelevat niitä 
"hyödyllisiksi" ravintoaineiksi. He eivät mainitse sanallakaan tuhansien 
ravitsemuksellisten ainesosien puuttumisesta, eivätkä he puhu niiden 

roolista ravitsemuksessa tai tuhoisista seurauksista, jotka aina seuraavat niiden 
puuttumista. 

Nämä pohdinnat ovat kuitenkin melko olennaisia näkökohtia kysymyksessä. 


On pidettävä mielessä, että raaka-aineen toiminnot ovat niin moninaiset 
elimistön elintarvikkeisiin, joita vaikka joku ihmeen kautta ihminen tuntisi ne 
kaikki, koko elinikä ei riittäisi niiden pelkkään kuvaukseen. Meidän on pidettävä 
yhtenä ravitsemuksen perussääntönä sitä, että mikään ravintoaine ei voi 
palvella todellista tarkoitustaan, jos se otetaan erikseen, erillään 
kokonaisuudesta. 


Kun joku huomauttaa jopa tunnetuimmalle tiedemiehelle, että on olemassa 
syömässään vaaleassa leivässä ei ole jälkeäkään vitamiineista, hän vastaa 
vähintäkään epäröimättä syövänsä myös vitamiineja sisältäviä ruokia. 
väittävät, että joskus hän käyttää myös laastia. Tällainen on sokeus, joka johtuu 
ruokariippuvuudesta. 


Mitä on valkoinen leipä, jos ei tärkkelystä, sokeria, rasvoja, proteiineja ja 
monenlaisia kuolleita suoloja — toisin sanoen vain muutamien raaka-aineemme 
10 000 ainesosan elotonta tuhkaa? Mitä on puhdistettu sokeri, ellei mikään 
edellä mainituista 10 000:sta? Mitä liha on, jos ei myrkkyä sisältäviä 
proteiineja ja jäämiä muutamista rappeutuneista ainesosista? Silti ihminen 
täyttää vatsansa partaalla näillä muutamilla aineilla ja riistää elimistään 
tuhansia todella välttämättömiä ravintoaineita. Mitä tulee hänen elimissään 
ilmeneviin häiriöihin, voi muodostua 
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jonkin idean käymällä sairaaloissa tai tutkimalla lääketieteen oppikirjojen kuvia. 
Kuinka tällaisia kauheita muodonmuutoksia, haavaumia ja haavaumia voi 
aiheutua, ellei ylivoimaisten ravintoaineiden puuttumisesta? 


Vaikka tiedemiehet ovat toistaiseksi löytäneet vain 40-50 lajia tuhansista 
ravintoaineosista, suuri osa lääketieteellistä kirjallisuutta on omistettu näiden 
aineiden vaikutusten kuvauksille, jotka muodostavat perustan myös suurelle 
osalle muuta lääketieteellistä toimintaa. Lisäksi laaja joukko kaupallisia laitoksia 
on levinnyt kaikkialle maailmaan näiden aineiden valmistukseen ja jakeluun. 


Voimme hyvin kuvitella, mikä tilanne on, jos tutkijat onnistuvat jonakin 
päivänä löytämään 400 tai 500, puhumattakaan 4000 tai 5000 ainelajista 
näiden 40-50 ainesosan sijaan. Nykyajan mies näyttää menettäneen näkyvistä 
ruumiilleen tarvittavien todellisten raaka-aineiden eheyden; joko ne eivät ole 
heti hänen käytettävissään tai hänen on mahdotonta saada niitä. Joten hänen 
on tutkittava joka kolkkaan ja nurkkaan löytääkseen ne yksitellen täyttääkseen 
kehonsa tarpeet. Tutkijat pitävät tieteellisinä vain sellaisia aineita, joiden 
kaavat ovat heidän tiedossa ja jotka on painettu kirjoihin. Koska heillä ei ole 
tietoa vehnänjyvän ainesosien täydellisistä kaavoista, he eivät näe siinä 
mitään tieteellistä. Se on "yleinen" aine, joka on helposti saatavissa, jota on 
runsaasti kaikkialla ja joka on kaikkien tiedossa. Mutta on aivan eri 
asia, kun he onnistuvat löytämään uuden ravintoaineosan ja löytämään sen 
kaavan. Siitä tulee sitten tieteellinen; sen löytöä ylistetään suurena 
voittona lääketieteen alalla, ja mikä parasta, se tuo uutta intoa ja 
innostusta tehtaisiin, apteekkeihin ja klinikoihin. Ja tämä kaikki johtuu siitä, 
että ihminen ei halua luopua valkoisesta leivästään. 


Tulipa mitä tahansa, ihmisten on vihdoin myönnettävä, että ainoa tapa 


päästä eroon sairauksista on ensin rajoittaa tiukasti ja sitten kieltää kokonaan 
ravintoaineosiemme joukkotuho. 


Tätä varten vastuullisten elinten on toteutettava intensiivistä julkisuutta 
ja sen on ryhdyttävä aktiivisiin toimenpiteisiin joukkotuhojen estämiseksi 
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ravintoaineosia. Heidän on hankittava uusia ruokalajikkeita raaka- 
elintarvikkeiden sekoituksista ja suositeltava niitä yleisölle, jonka 
ravintotottumukset muuttuvat sitten vähitellen. Tämän seurauksena 

taudit, jotka nyt vaivaavat ihmiskuntaa, häviävät asteittain ja elinkustannukset 
vaikuttavat valtavaan talouteen. 


Ennen kuin meistä tuli raakasyöjiä, perheemme söi leipää kilon 
päivässä, kun taas nykyään kilo vehnää riittää kahdeksasta kymmeneen 
päivään. Vaalean leivän ruokavaliolla minun olisi pitänyt olla kuollut aikoja 
sitten, mutta elämää antavan vehnän ansiosta elän edelleen ja olen 
varma, että elän vielä ainakin 40-50 vuotta. 


Raaka-syömisen terveyden ja 
Kypsennettynä syövät lapset on paras tapa vahvistaa 
kypsennetyn ruoan syömisestä aiheutuvat vahingot 


Periaatteet on otettava käyttöön ennen kaikkea päiväkodeissa, 
lastenkodeissa, sairaaloissa ja ravintoloissa, minkä jälkeen niitä tulee 
levittää julkisuuden keinoin suuren yleisön keskuudessa. Tällaisten 
selkeiden ja kiistämättömien tosiasioiden kanssa, joita olen esittänyt, 
on toivottavaa, että selvänäköiset tiedemiehet ryhtyvät heti työhön. Mutta 
jos he haluavat lisää konkreettisia todisteita, ehdotan seuraavaa testiä. 
Olkoon toisen lastenkodin vauvat jaettu kahteen yhtä suureen ryhmään, 
joista toinen tulee ruokkia nykyisten lääketieteellisten menetelmien 
mukaan, toinen kasvatetaan raakasyömisen periaatteiden mukaan. 
Verrataan sitten näiden kahden ryhmän terveyttä keskenään. Minulla 
ei ole epäilystäkään siitä, että koko maailmalle on alusta alkaen selvää, 
kumpi näistä kahdesta ravitsemusjärjestelmästä on todella tieteellinen 
ja humanitaarinen. Samat tulokset voidaan saada mukauttamalla 
menetelmää sairaalapotilaiden parantamiseen. 


Monet yksinkertaiset ihmiset saattavat vastustaa testiä sillä 
perusteella, että on syntiä tai vahingollista tehdä tällaisia "kokeita" lapsille. 
Jos tällaiset ihmiset kuitenkin ajattelevat hieman syvemmälle, he 
huomaavat, että kyseessä ei ole kokeilu turvata lapsen henki ja terveys 
ruokkimalla hänelle täydellä kokoelmalla puhtaita ravintoaineosia, jotka on tarkoitett 
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luonnostaan ihmiskeholle. Todelliset kokeet ovat niitä epäinhimillisiä 
kokeita, jotka tehdään tieteen varjossa muutamilla synteettisillä aineilla, joita 
laboratoriossa toistaiseksi tuskin tunnistetaan, minkä seurauksena miljoonat 
lapset lähtevät elämästään lapsenkengissään jättäen vanhempansa 
katkeraksi. suru. Kokeilut ovat niitä operaatioita, jotka leikkivät ihmisten 
terveydellä 1001 rappeutuneella ruoka-aineella ja myrkkyllä ja synnyttävät 
uusia sairauksia. Näitä sairauksia kutsutaan naurettavan sivilisaation 
taudeiksi, ilman pienintäkään häpeän tunnetta sellaisesta "sivilisaatiosta" ja 
pohtimatta sitä, että olosuhteet, jotka synnyttivät sellaiset sairaudet, 
voidaan kutsua tietämättömyydeksi, julmuudeksi tai barbarismiksi, mutta ei 
koskaan sivilisaatioksi. 


Tieteellisten instituutioiden ja vastuullisten valtion elinten on 

Tutki raakasyömisen ongelmaa ilman lisätoimia 

Viive 
Olen ehdottanut radikaalia ja samalla hyvin yksinkertaista ja luonnollista 

menetelmää, jolla ihmiskunta vapautuu kaikesta maan päällä olevasta 
sairaudesta. Tämä on erittäin tärkeä asia, johon kaikkien tiedemiesten, 
lääkäreiden, älymystön ja vastuullisten valtion elinten on kiinnitettävä 
välitöntä huomiota. Heidän on joko todistettava julkisesti, että olen väärässä 
näkemyksissäni, ja kiistettävä ne peruskokeiden avulla, tai heidän on 
vahvistettava totuutensa ja ryhdyttävä tarvittaviin toimiin niiden 
toteuttamiseksi. Varsinkin jos lääkärit osoittavat välinpitämättömyyttä tai 
vaikenemista, se voidaan suuren yleisön keskuudessa tulkita selväksi 
tapaukseksi, että he eivät ole halukkaita torjumaan sairauksia, jotta heidän 
alansa tai toimintansa ei heikkene. Henkilökohtaisesti en usko, että 
tämä on yleensä totta, koska harvat ihmiset voivat olla niin armottomia; mutta 
lääkäreiden on annettava myönteinen todiste siitä, että heillä on korkeampi 
ja jalompi tavoite kuin rahan tekeminen ja että heidän päämääränsä on itse 
asiassa tieteen ja ihmiskunnan palvelu. 


Jalot, julkiset ja altruistiset lääkärit saavuttavat tavoitellunsa 
tavoitteensa hyväksymällä raakasyömisen, kun taas epäinhimilliset, 
itsekkäät ja himokkaat lääkärit näkevät siinä henkilökohtaisen menetyksensä. 
Väitetyt vaikeudet muuttaa syvään juurtuneita tapoja voivat toimia vain hauraana tekos' 
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peittää pahojen ihmisten järjettömät omat edut. Raakasyömisen 
löytäminen on paras tilaisuus erottaa jalo tyhmästä, hyvä pahasta, 
viisas epäviisasta. 


Ei ole olemassa humanitaarisesti arvokkaampaa toimintaa 
kuin raakasyömisen levittäminen. On välttämätöntä herättää koko 
ihmiskunta sen vuosisatoja vanhasta unesta, avata sen silmät, ravistella se 
letargiasta ja vapauttaa se nykyisestä painajaisesta. Rikkaiden on 
lahjoitettava rahansa tähän tarkoitukseen; intellektuellit aivonsa. Olennaista 
on perustaa yhdistyksiä, perustaa kerhoja, julkaista sanomalehtiä ja painaa kirjoja. 
Lisäksi on rakennettava tilavat parantolat, joissa on kaikki mukavuudet 
lepoa, huvituksia ja urheilua varten sekä muutaman kuukauden 
"vankeusrangaistuksella" parantua, nuorentaa, vapautua tuhoisista 
ennakkoluuloista sekä auttaa ja valistaa näitä ihmisiä. joilla ei ole 
tarvittavaa tietoa ja tahdonvoimaa. On paljon hyödyllisempää ja 
toivottavampaa käyttää rahaa ja energiaa tähän tarkoitukseen kuin rakentaa 
turhia rakennuksia, joita emme tarvitse, kuten kirkkoja tai kouluja ja 
sairaaloita. Raakasyöminen on koetinkivi, jonka avulla voimme varmistaa, 
kenellä intellektuellilla todella on vapaa ja esteetön harkinta tai kuka on 
todella kiinnostunut yleisön terveydestä ja hyvinvoinnista. Tällaisten 
ihmisten nimet historia tallentaa kultaisilla kirjaimilla. 


Totuuden puhuminen ei ole syntiä 


Jotkut syyttävät minua terävästä kielestä. Kun kutsun keitettyjä 
syöjiä murhaajiksi, rikollisiksi ja rikollisiksi, en esitä syytöksiä; Kerron vain 
totuuden, niin katkera kuin se totuus onkin. 

Kun äiti täyttää rakkaan lapsensa suun lämpimällä ruoalla omilla varovilla 
käsillään, hän vahingoittaa vauvansa elimiä ja johtaa hänet sairauteen 

ja kuolemaan. Kun lääkäri laatii "ravitsevia" ja "helposti sulavia" 

aterioita sisältävän ruokavalion pienille lapsille ja 
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määrää pillereitä keinotekoisia vitamiineja vihannesten ja hedelmien 
kustannuksella, hän tekee vielä suuremman rikoksen. 


Joka päivä huomaan, kuinka kohtalon oudolla ironialla heikot ja sairaat 
pitävät parantavina juuri niitä aineita, jotka ovat olleet heidän sairauksiensa 
syy, ja nielevät ne ahneesti, kun taas päinvastoin he pelkäävät 
peloissaan ainoaa aineita (raakoja vihanneksia ja hedelmiä), jotka voivat 
palauttaa heidät terveyteen vain siksi, että he pitävät niitä vaivansa 
aiheuttajana. Miljoonia ihmishenkiä uhrataan pelkästään tämän 
kohtalokkaan väärinkäsityksen vuoksi. Henkilö, joka tunkeutuu tragedian koko 
syvyyteen, ei voi koskaan pysyä kylmänä ja välinpitämättömänä. 


Ei ole olemassa oikeudellisia esteitä tuhoamiselle 
Ihmistehtaalle tarkoitetut raaka-aineet 


Kun pieni vika tulee ilmi oikean tasapainon 
läänin teollisuudelle toimitetuista raaka-aineista vastuuhenkilöitä 
syytetään laiminlyönnistä ja viedään kirjaan, kun taas ne, jotka tekevät mitä 
hirveimmän väärennöksen ihmistehtaan moitteettoman toiminnan kannalta 
välttämättömissä raaka-aineissa, jäävät usein vapaiksi. Nykyisellä tieteen 
kehityksen vuosisadalla tietämättömimmällä ja typerimmällä ihmisellä on 
ehdoton oikeus etsiä uusia menetelmiä luontaisten elintarvikkeiden 
rappeuttamiseksi sekä keksiä ja tarjota myyntiin mitä naurettavimmat 
syötävät. Mutta erityisen outoa on se tosiasia, että suuri tiedemies, suuri 
sytologi, joka on omistanut elämänsä elävien solujen biologisten toimintojen 
tutkimiselle, tai ravitsemusterapeutti, jonka päätavoitteena elämässään on 
Ihanteellinen ruokavalio ihmiselle, ostaa kasan tällaisia rappeutuneita aineita 
ja tarjoaa niitä soluilleen äärimmäisen välinpitämättömästi ja huolimattomuudellaan, 
yksinomaan makunsa ohjaamana. 


Ensi silmäyksellä tuntuu uskomattomalta, että pystyimme vapautumaan 
kaikki sairaudet raakasyömisen kautta. Mutta ehdotuksen 
mahtavuus piilee juuri siinä tosiasiassa, että "uskomattomasta" tulee helposti 
toteutettu todellisuus. Ruokariippuvuudesta luopumisen vaikeutta ei saa pitää 
esteenä ihanteen toteuttamiselle. 
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raaka-syöminen; päinvastoin, sen on toimittava mittana ihmiskunnan 
vihollisen voiman mittaamiseksi ja sen on kannustettava meitä tekemään 
kaikkensa estääksemme tällaisen kauhean hirviön pääsyn vastasyntyneen 
lapsen elimistöön. Jopa niiden ihmisten, joiden on vaikea luopua keitetyistä 
aterioista itse ja jotka jatkavat edelleen haitallisia tapojaan, on vahvistettava 
totuus, ja nousevan sukupolven ja ihmiskunnan tulevaisuuden vuoksi heidän 
on taisteltava tuon totuuden voiton puolesta saarnaamalla. ja raa'an syömisen 
periaatteiden ja kaikkien muiden käytettävissä olevien keinojen selvittäminen. 


Tietysti niille kapeakatseisille ja taaksepäin katsoville ihmisille 
jotka ovat peruuttamattomasti puolueellisia kypsennettyjen ruokien ja 
lääkkeiden puolesta, raa'an syömisen periaatteet ovat aivan liian kehittyneitä, 
mutta nykyään elämme kosmisella aikakaudella, emme keskiajalla, jolloin 
jokaista edistyksellistä ideaa tai suurta keksintöä vainottiin vuosia. tietämätön rosvo. 
Nykyään edessämme on kysymys ihmiskunnan selviytymisestä tai tuhoutumisesta. 
Epäröinti on epäinhimillistä. 


Raakasyöminen takaa valtavat edut julkisella paikalla 


Talous ja nostaa elintasoa Useita 
Ajat 


Tulessa tuhoutuu uskomaton määrä ravinteita ja 
lukuisilla kuorinnan, jalostuksen ja käsittelyn muodoilla. Esimerkkinä 
voidaan sanoa, että 100 grammalla idättyä vehnää on suurempi ravintoarvo 
kuin kilosta vehnää saadulla vaalealla leivällä. 
Sama koskee kaikkia muita maissia, palkokasveja, vihanneksia ja hedelmiä. 
Jos nykyään luopumme kaikista eläinperäisistä ravintoaineista, maailmassa 
tuotetut vihannekset pystyvät itse ruokkimaan moninkertaisesti maailman 
nykyiseen väestömäärään verrattuna, mikäli ne syödään raakana. Raakasyönnin 
todellinen merkitys tulee entistäkin ymmärrettävämmäksi, kun ajattelemme 
työtä, aikaa ja rahaa, jonka ihmiset tuhlaavat näiden ravintoaineiden 
tuhoamiseen, ja sitten kaikki 
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lääkekulut, joita aiheutuu sekä eri terveysministeriöille että suurelle yleisölle toivoen 
eliminoida tuhot, joita elimissämme on aiheuttanut näiden samojen 

ravintoaineiden tuhoaminen. Olen valmis osoittamaan lausuntojeni totuuden 
konkreettisilla todisteilla kaikille, jotka haluavat saada lisätietoja aiheesta. 

Historia ei koskaan anna anteeksi niille vastuullisille vallanpitäjille, jotka osoittavat 
välinpitämättömyyttä tässä asiassa ja sulkevat korvansa näiltä huutavilta 
totuuksilta perustellakseen henkilökohtaisia riippuvuuksiaan. 


Voi olla vain kaksi syytä, miksi he kieltäytyvät hyväksymästä 
raakasyömisen periaatteita. Joko heidän on julistettava, että he mieluummin 
sietävät sairauksien olemassaolon sen sijaan, että he "riistävät" ihmisiltä 
kypsennettyjen aterioiden "nautot" ja luopuvat mahdollisuudesta toteuttaa 
useita tämän seurauksena saavutettuja "tieteellisiä saavutuksia" paljon 
kovan työn tai ehdottamani perustestin avulla heidän on todistettava, että 
raakasyöminen ei suinkaan vapauta ihmisiä taudeista, vaan vahingoittaa heitä 
sitäkin enemmän. 

Tämä heidän mielestään on mahdotonta tehdä. Tästä seuraa, että heillä ei ole 


muuta vaihtoehtoa kuin luottaa ensimmäiseen päättelyänsä, jonka äärimmäinen 
epäinhimillisyys on ilmeistä kaikille. 


Siksi vaadin kaikkien viattomien lasten puolesta, että raakasyömisen 
vastustajat esittäisivät vastalauseensa lehdistölle, jotta he saisivat oikean 
vastauksen ja jotta yleinen mielipide voisi tehdä tarvittavat johtopäätökset ja lausua 
sen. lopullinen ja oikeudenmukainen tuomio. 


Jokaisen täytyy tunnistaa todellinen ja kiinteä raaka 
Hänen ruumiinsa materiaalit 


Jokainen yksilö on yhden monimutkaisen ylpeä haltija 
tehtaita maailmassa ja vain hän on vastuussa kyseisen tehtaan 
moitteettomasta toiminnasta. Siksi on välttämätöntä, että hän tuntee perusteellisesti 
tuon upean tehtaan todellisen, virheetön ja kiinteän raaka-aineen. 
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Näiden raaka-aineiden eheyttä eivät määrää proteiinien, 
rasvojen, hiilihydraattien, vitamiinien, kivennäisaineiden ja kalorien 
määrät, jotka nykypäivän biologit määrittelevät 
ravitsemusoppikirjoissaan. Sitä ei myöskään voida määrittää asettamalla 
vierekkäin pitkiä luetteloita kypsennettyjen ruokien resepteistä. 


Miljoonien ja miljoonien vuosien ja tarkimpien laskelmien kautta 
upea luontomme on koonnut yhteen ihmisen elimistön välttämättömät raaka- 
aineet, yhdistänyt ne täydelliseen harmoniaan ja tarvittavassa määrin, 
antanut niille elämän ja keskittänyt ne kasviksiin. elimiä elävien solujen 
muodossa. 
Koko ravinnon salaisuus piilee solujen kuolleissa tai elossa. 
Kuolleista soluista koostuvat aineet eivät voi missään tapauksessa toimia 
ihmistehtaan raaka-aineina. 


Ihmisen ei tule menettää suhteellisuudentajuaan ja ihailla 
keksinnöitään järjen rajojen ulkopuolella. On totta, että tutkiessaan 
yksittäisiä ravinnon aineosia biologit ovat vaivanneet valtavasti ja 
tehneet monia tärkeitä löytöjä, jotka ansaitsevat täysin arvostuksen. 
Kaikkia näitä saavutuksia voidaan kuitenkin pitää suurina vain suhteessa 
ihmisen nykyiseen tekniseen ja henkiseen kehitykseen. Luonnon 
korkeimman viisauden vastaisesti merkittävimmälläkin tiedemiehellä, 
kaikkine oppimisineen ja lukemattomineen löytöineen, ei ole 
suurempaa ymmärrystä kuin viisivuotias lapsi. Heillä ei siis ole oikeutta 
horjuttaa luonnon rakentamien raaka-aineiden harmoniaa ja eheyttä ja 
tyrkyttää yleisölle heidän lapsellista tietämystään täydellisenä tieteenä. 


Epäilemättä yrittäessään tunkeutua elintarvikkeiden salaisuuksiin 
Tiedemiesten perimmäisenä tavoitteena on tunnistaa kaikki ne 
ravitsemukselliset ainesosat, jotka ovat välttämättömiä ihmisorganismille, 
määrittää niiden suhteelliset määrät ja integroida ne yhteen. Toisin sanoen 
he haluavat valmistaa keinotekoisesti vehnän tai linssin jyvän ja antaa 
sille elämää. Mutta mitä ihminen ei ole pystynyt saamaan tuhansien 
vuosien lakkaamattoman työn jälkeen, luonto antaa meille tänään 
vastikkeetta. Mitä muuta haluamme? Onko meillä mitään epäilyksiä, jotka yhdistävä! 
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universumissa vai yllyttääkö lihariippuvuus ihmistä tekemään mitä 
uskomattomimpia hulluuksia? 


On järjetöntä ja vaarallista olettaa, että tarvitsemme enemmän 
proteiineja tai muita ravintoaineosia kuin mitä kasvisruumiissa on. 
Jos viimeksi mainitut sisältävät vain pieniä määriä proteiineja, siitä 
seuraa, että kehomme ei tarvitse enempää, sillä juuri näillä 
määrillä kehomme on rakennettu ja kehittynyt miljoonien vuosisatojen 
aikana. 


Jotkut ihmiset pitävät kovasti puhua jatkuvasti kehosta- 
rakennusmateriaalit. Jos "täystasapainoiset" eläinproteiinit ja 
"ravitsevat ateriat" voisivat kasvattaa jokaisen sukupolven pituutta vain 
yhdellä millimetrillä, olisi ihmisen pituus kasvanut nykyään jo useita 
metrejä. 


Massatuotetut keinotekoiset vitamiinit eivät voi koskaan toimia 
ravinnon ainesosina siitä hyvin ilmeisestä syystä, että melko usein 
viiden minuutin kuluessa niiden tultua ihmiskehoon ne lopettavat 
kehomme toiminnan kokonaan; toisin sanoen he ajavat meidät kuolemaan. 


On valitettavaa lyhytnäköisyyttä pitää jotakin tiettyä elintarviketta 
tietyn vitamiinin tai minkä tahansa muun ravintoaineosan lähteenä. 
Kaikki orgaaniset yhdisteet muodostuvat lähes samoista aineosista, 
mutta ne eroavat fysikaalisista ja kemiallisista ominaisuuksistaan 
koostumuksensa ja molekyylirakenteensa erojen vuoksi. Näin 
ollen kaikki tietävät, että alkoholit ja sokerit koostuvat samoista 
kemiallisista alkuaineista (hiili, vety ja happi), mutta ne eroavat 
suuresti väriltään, maultaan ja ulkonäöltään. Lintuja pidetään häkeissä 
yhdenlaisen siemenen tai viljan kanssa, ja kotieläimet ruokitaan usein 
vain yhdestä ruoholajista. Silti nämä olennot saavat täyden proteiininsa, 
rasvansa, vitamiininsa ja kivennäisaineensa yhdestä niille annetusta elintarvikkee 


Sairauksien hoito väärillä vitamiineilla, tuhoavilla antibiooteilla ja 
erilaisilla myrkkyillä ovat toivottomia kokeita, jotka eivät perustu 
etiologisiin ja peruslähtökohtiin, vaan oireisiin, ilmeisiin ja ristiriitaisiin 
tietoihin. 
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Mikään keinotekoinen vitamiini ei voi palauttaa tulessa poltettujen 
luonnollisten vitamiinien ihanaa tasapainoa; mikään myrkky ei voi säädellä 
rappeutuneiden elinten ja rauhasten normaaleja biologisia toimintoja; mikään 
antibiootti ei voi korvata keittiössä tuhoutuneita luonnollisia antibiootteja. 


Eläimet parantavat haavaumansa nuolemalla niitä. Niiden eritteillä ja 
syljellä on bakterisidisiä ominaisuuksia. Keitetyn syövän ihmisen eritteillä ei 
kuitenkaan ole tällaisia ominaisuuksia. Raaka-syöjä torjuu vakavan 
vilustumisen vaaraa hengitysteiden kudosten vapauttamien eritteiden 
välityksellä, kun taas keitetty syöjä tuottaa ysköstä ja sylkeä, mutta ei silti 
pysty vastustamaan samaa vaaraa. 


Keitetyn syömisen aika on se ikä, jolloin tulee riippuvuuksia, 
Taikausko ja mikrobit hallitsevat ylin 


Nykyaikainen lääketiede on turhien taikauskoiden sotkeutunut 
verkko. Koko lääketieteellinen toiminta perustuu oireenmukaiseen, 
näennäiseen, harhaanjohtavaan ja ristiriitaiseen dataan, kun taas olennaisin ja 


perustavanlaatuisin periaate on haudattu unohduksiin. Tämä on tosiasia, että 
JOKAINEN TEHDAS TEHOKAS TOIMINTA ON ALUSTAVA INTEGRAALISEN 


RAAAKA-AINEIDEN YHDENMUKAISESTA TOIMINNASSA. Tässä 


tapauksessa IHMISTEHDAN INTEGRAALINEN RAAKA-AINE OVAT ELÄVÄT 
KASVISOLUJAT EIKÄ MITÄÄN MUUT. 


Muutamista teknisistä onnistumisista humalassa nykyajan mies 
kuvittelee olevansa sivilisaation huipulla, kun todellisuudessa hän viettää 
alkukantaista, luonnotonta ja kauheinta painajaisen elämää. 
Yleisesti ottaen politiikan, talouden, moraalin ja terveyden aloilla ihmisen 
mieltä ja tunteita hallitsevat ja hänen toimintaansa ohjaavat inhottavat 
riippuvuudet ja turha taikausko. Unohtaessaan elämän oleellisimmat ja 
perusongelmat miehet liioittelevat melko vähäpätöisiä toissijaisia asioita ja 
tekevät niistä elintärkeitä kysymyksiä, minkä jälkeen he tuhlaavat valtavasti aikaa 
ja resursseja, luovat 
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vihollisia, vuodatti verivaltameriä ja levitti yleismaailmallista tuhoa 
ja tuhoa. 


Menneisyyden historioitsijat ovat maalanneet mitä vastenmielisimmillä 
väreillä ulkomaisten valloittajien perimmät käskyt ja kunnianosoitukset. Kun 
taas nykyään, valtion johtoon astuessaan, sivistyneenä ja valistuneena 
pidetyt miehet käyttävät erilaisia laillisia tekosyitä takavarikoidakseen yli 90 
prosenttia oman kansansa kokonaisansioista tyydyttääkseen heidän 
henkilökohtaisia riippuvuuksiaan ja kunnianhimoaan. He rohkaisevat tupakan, 
alkoholipitoisten ja alkoholittomien juomien, teen, kaakaon ja kahvin 
tuotantoa, jotka kaikki heikentävät ihmisten terveyttä, ja ovat sitten ylpeitä 
näistä lähteistä saatavien julkisten tulojen kasvusta. Samoin tyhmä perheenisä 
saattaisi ihailla vähäpätöisestä pennistään, jonka hän sai lastensa tuhlaaman 
punnan kustannuksella ja mikä vielä pahempaa, heidän terveytensä 
heikentämisen raskaalla hinnalla. 


Se, että yksittäisiä vitamiineja ja kivennäisaineita koskevat nykyiset 
ehdotukset ja suositukset eivät johda hyödyllisiin tuloksiin, käy ilmi siitä 
tosiasiasta, että kaikkivaltiaan riippuvuuden kannustamana ihmiskunnan 
ravintotottumukset kehittyvät vähitellen pelottavalle kaavalle, joka 
rohkaisee vitamiineja ja kivennäisaineita sisältävien vaarallisten elintarvikkeiden 
tuotanto. Ilman vähintäkään lepoa tai hengähdystaukoa syntyy jatkuvasti 
tehtaita, jotka valmistavat tupakkaa, alkoholijuomia ja alkoholittomia juomia, 
keksejä, makeisia, jäätelöä, makkaroita, säilykkeitä, valkoista leipää, 
margariinia ja monia muita vaarallisia aineita. 


Kaikki nämä todistavat sen päivittäisessä elämässään 
ihmisiä ei ohjaa maalaisjärki, vaan tuhoisat riippuvuudet ja turha 
taikausko, jotka ovat ominaisia keitettynä syövälle ihmiskunnalle. 
Tässä maailmassa on lukuisia ryhmittymiä, jotka käsittelevät itseään triviaaleja 
ja toissijaisia kysymyksiä, jotka kiinnostavat tiukasti rajoitetusti. 
Tästä lähtien sivistyneen ihmisen ensisijaisena velvollisuutena tulisi olla 
kiireellisen ja päättäväisen kampanjan käynnistäminen kaikenlaisia 
riippuvuuksia ja taikauskoa vastaan. Tämä on ainoa peruskeino, jolla ihminen haluaa 
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onnistuu saavuttamaan sen runsaan, rauhallisen, mukavan, terveen, pitkän ja 
onnellisen elämän, johon hän on aina pyrkinyt. 


Konkreettinen todiste on silmieni edessä. Raaka-syömisen avulla ei 
Olen vain pelastanut henkeni, mutta olen myös vapauttanut itseni kaikista niistä 
sairauksista, jotka ennen kiusasivat minua jatkuvasti, ja olen ajanut kokonaan 
pois minusta sen varhaisen kuoleman kummittelevan aaveen. 61-vuotiaana, kun 
keitetyt syöjät lopettavat työt ja jäävät eläkkeelle, olen saanut takaisin 25- 
vuotiaan nuoren miehen terveyden, voiman, elinvoiman ja energian. 
Työskentelen kuukausia peräkkäin 16 tuntia vuorokaudessa kokematta 
vähintäkään väsymyksen tunnetta. Olen melko varma, että elän jälleen keitetyn 
syöjän elämän. 


Usein on sanottu, että ihmisen tulee syödä elääkseen eikä elää syödäkseen. 
Nyt on tullut aika todistaa, keitä ovat ne, jotka pitävät syömistä keinona saavuttaa 
päämäärä, eivät itsetarkoitus. Noudattakoot esimerkkiäni sellaiset ihmiset, 
astukoot areenalle, yhdistäkö kädet yhteisen asian puolesta, taistelevat kaikkia 
inhimillisiä riippuvuuksia vastaan ja avatkoot tien uuteen ja onnelliseen 
elämään koko ihmiskunnalle. 


Tässä kirjassa käsitellyt aiheet eivät ole erikoiskysymyksiä, joista pitäisi 
keskustella suljettujen ovien takana. Ne ovat asioita, jotka koskevat koko 
ihmiskuntaa, ja niitä on käsiteltävä julkisesti, jotta jokainen voisi tunnistaa ruumiinsa 
todellisen raaka-aineen. 


Kaikkien itsensä ja lastensa terveydestä kiinnostuneiden velvollisuus on 
korottaa ääntään ja vaatia, että raakasyömisen periaatteita vastustajat esittäisivät 


kritiikkinsä lehdistölle, jotta saan tilaisuus antaa heille asianmukaisia vastauksia ja 
siten hälventää suuren yleisön skeptisyyttä raakasyömisoppia kohtaan. 


Liite 
Raakaruokaa käsittelevien kirjojeni lukijat hakevat minulta usein yhteyttä 


sekä henkilökohtaisesti että kirjallisesti ja tiedustelevat erityistä 
raakasyömisruokavaliota. Nyt raakasyöjällä ei ole erityistä ohjelmaa aamulle, 
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keskipäivän tai illan ateriat. Hän syö milloin haluaa, mitä haluaa ja niin 
paljon kuin ruokahalu vaatii. Mutta koska keitetyt syöjät, jotka ovat 
tottuneet erikoisaikoihin ja ruokintalakeihin, haluavat, että myös 
raakasyömisjärjestelmää säännellään tietyin säännöin, olkoon niin. Siitä ei 
ole erityistä haittaa. 


Yksittäisen ihmisen kyky ei tietenkään pysty laatimaan yksityiskohtaisia 
reseptejä ja suunnitella erilaisia ruokalistoja sisältämään suuri määrä uusia 
ruokia. Lukematon valikoima kypsennettyjä ruokia ja rappeutettuja 
elintarvikkeita, joita näemme nykyään, on kehitetty vähitellen, tuhansien 
vuosien aikana ja tuhansien ihmisten ponnisteluilla. 

Kun ihmiset ovat vihdoin vakuuttuneita siitä, että järkevin ruokintamuoto 
on raakasyöminen, monenlaisia suolaisia ruokia ilmestyy ikään kuin 
yhdessä yössä. 


Edellyttäen, että hän omistaa muutaman viikon ajastaan, jonka hän 
tavallisesti viettää ruoanlaittoon, jokainen kotiäiti voi valmistaa oman maun 
mukaan suuren valikoiman upeita uusia ruokia sekoituksillamme lukuisista 
saatavilla olevista raaka-aineista; ja samalla hän rikastuttaa yleistä 
ruokalistaa. Otetaan esimerkkinä oma perheemme. 


Useiden kokeiden jälkeen tulin siihen tulokseen, että jyviä, palkokasveja, 
perunoita, munakoisoja ja ytimiä, joiden raakaa syömistä ruokariippuvaiset 
pitävät mahdottomana, voidaan sekoittaa eri määrinä sellaisiksi suolaisiksi 
salaateiksi kuin miellyttää. jopa vakuuttunein lihariippuvainen. 


Liota vehnää, linssejä, kikherneitä, papuja jne. runsaassa vedessä. 
Kun ne alkavat itää parissa päivässä, huuhtelemme ne makealla vedellä. 
Sitten valutamme tämän veden pois, peitämme kattilan kannella ja laitamme 
viileään paikkaan. Tässä tilassa niitä voidaan syödä kolme tai neljä 
päivää. Niitä voidaan ottaa myös rusinoiden, saksanpähkinöiden, 
taateleiden ja monen muun syötävän kanssa tai sekoittaa erilaisiin salaatteihin. 


Kun haluamme valmistaa salaattia, laitamme vehnän, linssit 
jne. jauhamiskoneen läpi ja raastamme perunat ja porkkanat hienoksi 
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raastin; sitten leikkaamme kurkut, tomaatit ja sipulit ohuiksi viipaleiksi veitsellä 
ja revimme vihreää paprikaa ja monenlaisia vihreitä vihanneksia. 


Sekoitamme nyt kaikki keskenään ja lisäämme raakaa oliiviöljyä, tuoretta 
sitruunamehua ja vähän raikasta lähdevettä. Voidaan myös lisätä saksanpähkinöitä, 
rusinoita, taateleita ja niin edelleen. Ainesosien suhteelliset määrät riippuvat 
yksilöllisestä mausta. Kesällä on mukava syödä tällaisia salaatteja jäissä. 


Tämän salaatin valmistusmenetelmän pohjalta on mahdollista valmistaa 
monenlaisia salaatteja eri makuisina ja eri näköisinä käyttämällä kaikenlaisia 
vihreitä ja erilaisia muita vihanneksia, kuten pinaattia, salaattia, munakoisoa, 
punajuurta ja yleensä. , mitä tahansa vihannespuutarhamme tarjoavatkin, 
mutta salaatin olennaiset osat ovat jyvät, palkokasvit ja perunat. 


Tästä salaatista on tultava koko ihmiskunnan perusruoka. Tällä 


ravinnolla, joka on täydellisin ravinto sekä rikkaille että köyhille, on se etu, että 
se on terveellistä, vahvistavaa, tyydyttävää, ravitsevaa ja halpaa. Se on ruokalaji, 
joka sisältää kaikki pitkän ja terveen elämän olennaiset tekijät. Se on 

resepti kaikkia sairauksia vastaan. Lautasellinen tätä ateriaa yhdessä pienen 
lisähedelmän kanssa riittää täyttämään miehen päivittäiset tarpeet ja samalla 
antamaan hänelle parhaan suojan kaikenlaisia sairauksia vastaan. 


Tiettyjen lajikkeiden suhteellinen kalleus huomioon ottaen 
hedelmistä, joita on niukasti talvella, jotkut ajattelevat, että raakasyöminen 
tulee silloin melko kalliiksi. He kuvittelevat, että raakasyöjä ei saa ruokkia vain 
tuoreita hedelmiä ympäri vuoden. Tämä ei tietenkään pidä paikkaansa. Jotkut 
ihmiset lopettavat valtavan aterian runsaalla hedelmämäärällä. Jos sellaiset 
ihmiset syövät tuon hedelmän vain osan kanssa leivästä, jonka he tavallisesti 
kuluttavat (mutta tietysti raakana vehnänä), he huomaavat olevansa täysin 
tyytyväisiä. Tällä tavoin he säästyvät sekä kustannuksilta että vaivalta valmistaa 
keitettyjä aterioita, teetä, leivonnaisia ja kaikenlaisia muita rappeutuneita 
syötäviä. 
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Tiettyjä elintarvikkeita, kuten vehnää, saksanpähkinöitä, juureksia, 
löytyy kaikkina vuodenaikoina, ja niiden hinnat vaihtelevat vain vähän. Lisäksi 
tuoreita hedelmiä voidaan hyödyntää kauden aikana; näin ollen, kun mulperimarjoja 
on runsaasti, voimme ruokkia itseämme enimmäkseen mulperilla ja niin rypäleillä 
ja muilla hedelmillä. 


Talvella monenlaisia luonnollisesti kuivattuja hedelmiä voi liottaa kylmässä 
vedessä, muuttaa raakasoseeksi ja nauttia suurella mielenkiinnolla. Tähän 
hillokseen voidaan lisätä pähkinöitä, pistaasipähkinöitä, idättyä vehnää, 
kardemummaa tai vaniljajauhetta jne. Raakahilloke on taloudellisin ja samalla 
miellyttävin ruoka talvella. 


Sen lisäksi, että syömme saksanpähkinöitä, manteleita, pistaasipähkinöitä ja 
hasselpähkinöitä luonnollisessa muodossaan, muihin kuivattuihin hedelmiin 
sekoitettuna, voimme niitä myös jauhaa ja käyttää erilaisissa muissa 
muodoissa tai sekoittaa raa'an kasvishotchpotchin tai erilaisten hillokkeiden 
kanssa. Raakasyöjän herkullisin makeinen on "Halva" eli saksanpähkinöiden, 
mantelien tai pistaasipähkinöiden makeinen. Nämä murskataan, 
maustetaan maun mukaan kardemummalla, vaniljalla tai sahramilla ja leikataan 
pieniksi neliöiksi. Tätä Halvaa syödään suurella mielenkiinnolla erilaisten vihreiden 
vihannesten kanssa. Se voidaan laittaa salaatinlehteen ja syödä eräänlaisena 
voileivänä. Vesi, johon on sekoitettu tuoretta sitruunamehua, on paras juoma, jota lapsille voic 


Lopuksi, on jälleen tarpeen muistuttaa lukijaa hyvin 
tärkeä seikka, joka on aina pidettävä mielessä. Raakaruokaan syömisen 
alkuvaiheessa addiktiot voivat kokea erilaisia vaivoja, jotka voivat jättää vaikutelman, 
että raakaruoat ovat heille haitallisia ja heikentävät tai sairastavat heitä. On 
muistettava, että kaikki dietetiikassa olemassa olevat virheelliset ja tuhoisat käsitykset 
juontavat juurensa sellaisista ilmeisistä ja ristiriitaisista vaikutelmista. Ulkoiset 
oireet eivät siksi saa koskaan toimia tekosyynä työn jättämiselle puoliksi. 
On tarpeen odottaa lopullisia tuloksia, jotka voivat kestää muutaman viikon tai 
kuukauden. Mutta jos kypsennettyjä ruokia sekoitetaan joskus raakojen 
ravintoaineiden kanssa, tulokset voivat viivästyä huomattavasti ja olla tehottomia 
tai niitä ei näy ollenkaan. 
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Heidän epämukavuutensa ovat vain parantavia reaktioita, ja 


heille osoitetun vastustuksen avulla he voivat vapautua kaikista 
tunnetuista ja tuntemattomista sairauksista. 


Kestävin näistä epämukavuudesta on tietysti halu 
paistettua ruokaa. Aina on kuitenkin pidettävä mielessä, että 
sellaisissa olosuhteissa koettua "nälän" impulsseja eivät stimuloi 
normaalit tai terveet solut, vaan rappeutuneet, hyödyttömät ja 
toimimattomat solut ja kehoon kertyneet myrkyt; toisin sanoen juuri 
sen taudin takia, joka tuhoaa organismin. Siksi juuri sitä "nälän" 
tunnetta kestämällä ja vastustamalla pystymme poistamaan myrkyt, 
pääsemään eroon arvottomista soluista, rakentamaan tarvittavan 
määrän aktiivisia soluja ja turvaamaan kerta kaikkiaan siunaukset. hyvä 
terveys. Jokainen tunti sen "nälän" kestämisestä on voitto taistelussamme 
sairauksia vastaan. 


Teheran, 1963 


OSA KAKSI 


Ihmisen organismin rakentaminen 


Aiheet, joita käsittelen tässä kirjassa, eivät ole 
erityisongelmia. Ne ovat kysymyksiä, jotka koskettavat koko ihmiskuntaa. 
Ne vaikuttavat kaikkiin, joilla on ruumis ja jotka elävät; ne koskevat 
kaikkia niitä, joilla on suu ja jotka syövät. Siksi yritän aina parhaani 
mukaan kirjoittaa mahdollisimman yksinkertaisella kielellä, perustaen 
johtopäätökseni yleisiin tietoihin ja perusteluihin, tukkimatta kirjoituksiani 
sellaisilla tieteellisillä yksityiskohdilla ja sulamattomalla terminologialla, 
joita suurin osa lukijoistani ei ymmärrä. Väitteissäni en luota 
lukuisiin ilmeisiin ja ristiriitaisiin tietoihin, jotka on saatu laboratoriossa 
epätäydellisillä keinoilla, tai mikä vielä pahempaa, sellaisiin tietoihin 
perustuviin virheellisiin oletuksiin. Esittämäni todisteet ovat kiistattomat 
luonnonlait ja sellaiset yleiset johtopäätökset, jotka saadaan perusperiaatteella 
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kokemus, ja jonka jokainen ”ihminen jokaisessa maailman kolkassa voi helposti testata 
ja todentaa itse. 


Todellisuudessa käsitys raakasyömisestä on niin yksinkertainen, että se voidaan 
tiivistää kahteen yksinkertaiseen lauseeseen: ihmisen kehon luoja on myös luonut sitä 
vastaavat raaka-aineet; edellyttäen, että toimitamme nämä raaka-aineet kehoon 
kokonaisuudessaan ilman, että niitä peukaloidaan, ihmiskeho suorittaa täyden 
elinkaarensa joutumatta sairauksiin. 


Jokainen ihminen, joka on riittävän selvänäköinen ymmärtääkseen näiden 
kahden lauseen todellisen merkityksen ja pohtiakseen sitä tarpeellisella tavalla, voi 
helposti havaita, kuinka surkeassa tilassa nykyajan ihmisen ravitsemusjärjestelmä 
on. Hän näkee myös yhtä helposti, että ihmisten sairauksien torjunnassa ihmiset ovat 
vuosisatojen ajan turvautuneet sellaisiin keinoihin, jotka ovat sekä virheellisiä että 
vaarallisia, ja lisäksi kaikilla näillä keinoilla on hyvin vähän yhteyttä sairauksien 
perussyihin. . 


Vuosien huolellisen opiskelun ja henkilökohtaisen peruskokemuksen jälkeen tänään | 
ei ole epäilystäkään siitä, että luonnollinen ravitsemusjärjestelmä ei ainoastaan vapauta 
ihmiskuntaa kaikenlaisista sairauksista, vaan se tarjoaa myös jokaiselle ihmiselle ihanan 
pitkän elämän, joka on täynnä rauhaa, onnea ja mukavuutta. 


Tämän päivän miehen elämä on kauhea painajainen, jota ahdistavat lukemattomat 
synnit, riippuvuudet ja paheet. Olisi todellakin tarpeen täyttää tuhansia niteitä, jotta 
voidaan kuvata täydellisesti kaikki ihmisen paheet, luetella yksityiskohtaisesti hänen 
virheelliset ruokailutottumukset, osoittaa tarkasti hänen tapojensa ilkeä turmeltuminen ja 
lopuksi osoittaa yksi niistä. yksi erilaisista virheellisistä keinoista taistella noita pahoja 
vastaan. Mutta tärkein edessämme oleva ongelma on, että jokainen ihminen tietää 
selvästi, kuinka sairaudet syntyvät ja mikä on radikaali menetelmä näiden sairauksien 
hävittämiseksi lopullisesti. 


Ensinnäkin on välttämätöntä tietää, kuinka kehomme on 
rakennettu ja mitä ravitsemus on. 
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Kuten tiedämme, elämä planeetallamme ilmestyi ensimmäisen kerran 
yksisoluisten organismien muodossa. Myöhemmin nämä yksittäiset yksisoluiset 
kappaleet tekivät yhteistyötä muodostaen erilaisia ryhmittymiä ja monisoluisia 
organismeja. Muutaman solun alkuyhteistyö kehittyy ajan kuluessa niin pitkälle, 
että syntyy monien miljoonien solujen elävä olento. 


Jokainen yksittäinen solu on itsessään monimutkainen organismi, mutta sellainen 
eliöillä on eri kehitysvaiheensa. Primitiivisimmät yksisoluiset organismit 
olivat alkeellisimman rakenteen omaavia ameebeja, jotka liikkuivat vedessä 
ilman näkyvää tarkoitusta. Heidän ainoana tehtävänsä olivat etsiä 
ruokaa, syödä, sulattaa ja lisääntyä yksinkertaisella jakamalla itsensä kahtia. 


Heillä oli alkeelliset ruoansulatuselimet, jotka kehittyivät vähitellen ajan 
kuluessa. Myöhemmässä kehitysvaiheessa nämä solut ryhmittyivät yhteen 
muodostaen monisoluisia organismeja. Toisin sanoen, luopuessaan 
päämäärättömästä elämästään irrallaan olevasta individualismista, he siirtyvät 
yhteistyöelämään, jossa jokaisella solulla on tietty tehtävä suoritettavana 
kollektiivisten toimintojen kokonaismallissa. 


Vertaa alkuperäisen ihmisen individualistista elämää ennen häntä 
voisi jopa puhua kunnolla, nykypäivän suurten kansojen yhteistyöelämän 
kanssa, jossa erilliset ihmisryhmät työskentelevät yhdessä. Mutta jopa 
nykypäivän edistyneessä yhteiskunnassamme voi löytää hyödyttömiä, tyhmiä, 
loisia ja rikollisia hahmoja, jotka muistuttavat laiskoja esi-isiämme ikiaikaisilta 
ajoilta. Silti tällaiset olennot elävät rinnakkain poikkeuksellisen lahjakkaiden ja 
nerokkaiden miesten kanssa. 


Sama pätee ihmiskehoon, jossa hyödyttömät loissolut jatkavat hidasta 
olemassaoloaan äärimmäisen hyödyllisten solujen rinnalla kaikkein 
edistyneimmässä kehitysvaiheessa. Ihmiskeholla on erilaisia organisaatioita ja 
laitoksia, joita kutsutaan rauhasiksi, elimiksi, järjestelmiksi ja niin edelleen. 
Nämä elimet ja järjestelmät suorittavat tehtävänsä tiettyjen erikoistuneiden 
soluryhmien samanaikaisten ponnistelujen avulla. On mielenkiintoista huomata, 
että nämä erikoistuneet solut eivät suorita erityistoimintojaan erityisten 
instrumenttien ja 
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ulkona rakennetut laitteet; pikemminkin jokainen niistä muunnetaan 
koko rakenteensa kautta erittäin monimutkaiseksi tehtaaksi. 


Siten munuaiset muodostavat solut on varustettu erityisillä 
tyhjennys- ja suodatuslaitteistoilla, joiden avulla ne erottuvat verestä ja 
poistavat virtsan mukana elimistölle haitalliset epäpuhtaudet ja 
myrkyt; rauhasten solut ottavat tarvittavat raaka-aineet solujen välisestä 
nesteestä (jonka raaka-aineesta ei ole jälkeäkään keitetyssä ruoassa) 
ja muuttamalla ne hormoneiksi toimittavat ne kehoon; lihassoluilla on 
erityinen supistumisvoima, jonka ansiosta ne voivat tehdä kehon 
liikkeitä ja tehdä raskasta mekaanista työtä; Lopuksi 
hermosolut saavat voimansa kuitujaardilla, joiden avulla aivojen 
komennot välittyvät koko kehoon. Jokainen ihmiskehon muodostava 
solu on siis tietyn rakenteen monimutkainen tehdas, joka eroaa 
toiminnaltaan naapureidensa soluista, alkaen kynsien, hiusten, 
luiden, lihasten ja rauhasten soluista aivosoluihin. 


Epäilemättä se olisi ollut erittäin mielenkiintoista saada täydellinen 
tieto solujen rakenteesta ja kaikkien niissä tapahtuvien 
toimintojen ja prosessien luonteesta. Mutta vaikka ihminen voisi 
jollain ihmeellä tunkeutua kaikkiin solujen ja niiden monimuotoisten 
toimintojen piilotettuihin salaisuuksiin, niiden kuvaamiseen ei 
tarvitsisi täyttää tuhansia, vaan miljoonia niteitä, kun taas jokainen 


meistä tarvitsee tusinaa elämää saada vain pintapuolinen kuva 
kaikesta kirjoitetusta. 


Päinvastoin kuin jotkut kerskailevat kerskailevat väittävät 
on todella vähän tietoa kaikista näistä asioista. Jokaisen opintojensa 
edetessä hänen olisi pitänyt olla yhä vakuuttuneempi siitä, että tieto, 
jonka hän oli kyennyt hankkimaan, oli äärettömän pieni osa 
sitä, mikä oli vielä piilossa häneltä. Muutamista teknisistä saavutuksista 
juovuttamana nykyajan ihminen kuitenkin kuvittelee olevansa 
tieteellisen täydellisyyden huipulla ja ilman lupaa tai estettä hän 
peukaloi mielensä mukaan tuohon ihmeiden ihmeeseen, 
ihmisorganismiin. Itse asiassa hän on niin naiivisti itsepäinen, että kauheimman 
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kekseliäisillä ja vielä kauheammilla myrkkyillä hän tekee epätoivoisesti 
hulluja KOKEILUJA korjatakseen häiriöt, jotka ovat ilmaantuneet tuohon 
organismin. Sillä todellakin tähän mennessä ei ole tehty mitään 
KOKEILEIN, KOKEILEIN JA LISÄÄ KOKEILEIN. Lisäksi hän ei tee näitä 
kokeita vain köyhillä puolustuskyvyttömillä eläimillä, vaan myös omalla 
kehollaan, rakkailla lapsillaan, koko ihmiskunnalla. HÄN EI NÄY MITÄÄN 
MUITA KEPOJA TAVOITTEENSA SAAVUTTAMISEEN. 


Mutta meidän on aina pidettävä mielessä yksi kiistaton tosiasia: miehen, 
jolla ei ole kunnollista tietoa tavallisen kellon toiminnasta, ei tulisi koskaan 
ryhtyä korjaamaan sitä, koska pelkällä käden väärällä liikkeellä koko mekanismi 
menee sekaisin. Nykypäivän tiedemiesten ihmisorganismilla 
tekemiä kokeita voidaan verrata työmiehen järjettömään toimintaan, joka 
muutaman päivän työskenneltyään tehtaalla yrittää purkaa sen koneet ja 
koota sen uudelleen. 


Akuutin sairauden tapauksessa parantaja on aina luonto, mutta 
parantuminen johtuu lääkkeiden tehosta, kun taas lukuisissa 
tapauksissa, joissa sairaus johtaa kuolemaan suoraan lääkkeiden antamisen 
seurauksena, kuolema johtuu aina sairauden luonnollisesta kulusta. On 
korostettava, että kroonisissa sairauksissa lääkkeet pääsääntöisesti pahentavat 
tilaa ja heikentävät elimistöä. 


Mitä miehen sitten pitää tehdä, kun hänen elimensä alkavat 
toimia epäsäännöllisesti? Onko maailmassa ketään, joka tuntee ihmisen 
elimistön kaikki yksityiskohdat samalla tavalla kuin insinööri on 
perehtynyt tehtaansa kaikkien eri komponenttien yksityiskohtiin viimeistä 
ruuvia myöten? Ei tietenkään. Kuten edellä totesin, minkä tahansa mekanismin 
korjaus voidaan uskoa vain sen asiantuntijan tehtäväksi, jolla on taito ja 
kyky erottaa koneen kaikki osat ja laittaa ne takaisin yhteen. Mutta kuinka 
kaukana ihminen onkaan tämän tavoitteen saavuttamisesta oman ruumiinsa 
tapauksessa! 


Mitä ihmisen tulee tehdä näissä olosuhteissa? Pitääkö hänen ristiä 
kätensä ja alistua kohtalonsa ailahteleviin oikkuihin, vai onko hänen 
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saada onnettomuuden päähän jatkuvalla uusien myrkkyjen 
keksimisellä ja niillä tehdyillä hulluilla kokeilla? Ei yksi eikä toinen. 


Onneksi on olemassa välitön ja superhelppo menetelmä, jolla ihminen 
voi vapauttaa itsensä kaikista sairauksista. 


Kun insinööri rakentaa tehtaan matematiikan avulla 
laskelmissa hän määrittää kaikkien kyseiselle tehtaalle 
välttämättömien raaka-aineiden laadun ja määrän sekä sen 
koneiden käytön ja huollon huolenpidon. Sitten hän takaa 


kyseisen tehtaan käyttöiän edellyttäen, että hänen ohjeitaan 
noudatetaan huolellisesti. 


Mikä on ravitsemus? 


Aivan kuten jokainen insinööri tekee yksityiskohtaisia laskelmia määrittääkseen 
Hänen suunnittelemansa tehtaan välttämättömät raaka-aineet, 
joten tarkimpien laskelmien avulla ihana Luonto on kehittänyt 
tarvittavat raaka-aineet kaikille eläimille, myös ihmisille. 


Kun haluamme rakentaa tavallisen tehtaan, pystytämme ensin 
sopivan rakennuksen, sitten sijoitamme siihen kaikki tarvittavat 
koneet ja dynamon, ja lopuksi, jotta tehdas voisi aloittaa tuotannon, 
toimitamme sille tarvittavan polttoaineen. ja raaka-aineet. Koska 
ihmisorganismilla on nyt erittäin monimutkainen rakenne, sen 


raaka-aineet ovat luonteeltaan vastaavasti monimutkaisia, ja 
ne koostuvat lukuisista aineista. 


Luonto on tehnyt valtavasti työtä tähän suuntaan. 
Ensinnäkin kennojen yksinkertaista rakennetta varten se on 
valmistanut yksinkertaisia rakennusmateriaaleja, jotka vaihtelevat 
kennojen tyypin mukaan. Siten hiusten solut vaativat 
tietynlaisia rakennusmateriaaleja, kynsien solut toisenlaisia. Sama 
pätee lihasten, rauhasten, hermojen ja niin edelleen soluihin. 
Mutta niin yksinkertaisen rakenteen solut eivät ole vielä 
hyödyllisiä; Jokainen niistä on nyt varustettava asianmukaisella 
laitteistolla, joka vastaa sen erityistä tehtävää, jota varten tarvitaan vielä lisää 
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on välttämätöntä toimittaa näille soluille energiaa ja toimittaa tarvittavat 
raaka-aineet rauhasten tuottavaan toimintaan. 


Luonto on pettämättömän huolenpidon avulla koonnut ne kaikki yhteen 
materiaaleja, joiden määrä on kymmeniä tuhansia. Jokaisella näistä 
materiaaleista on tarkka määränsä. Siten yhdestä aineesta saatamme tarvita 
tuhat arammaa, toisesta vain yhden gramman, kolmanneksen niin vähän kuin 
tuhannesosa grammaa. Tämä on toimintasääntö kaikissa tehtaissa. On tärkeää, 
että nämä materiaalit ovat aina kennojen käytettävissä ennalta määrätyinä 
määrinä. Erityisesti on huolehdittava siitä, ettei yksikään niistä jää pois 
kiviaineskokoelmasta. 


Jokainen ihminen, oppinut ja yksinkertainen, yhtä lailla rikas kuin köyhä, 
on oman ruumiinsa ainoa omistaja ja ainoa ohjaaja, joka on vastuussa tuosta 
sisäisten galaksien ihmemaailmasta. 


On mielenkiintoista huomata, että kaikki tämän maan elävät olennot, alkaen 


muurahainen tai varpunen elefantille, tunnista tämä aggregaattikokoelma 
ja hyödynnä sitä täysimääräisesti ravitsemuksellisiin tarpeisiinsa. 


Paradoksaalista kyllä, sivilisaation aamunkoitosta lähtien ihminen yksin, 
yksinäisenä poikkeuksena koko laajassa maailmassa, on jättänyt aistinsa ja 
täysin unohtanut niiden materiaalien eheyden, jotka ovat välttämättömiä hänen 
omalle hyvinvoinnilleen. Siksi hän työskentelee yötä päivää laboratorioissaan ja 
tutkimuspajoissaan, tekee kaikenlaisia testejä ja kokeita, löytää samanlaisia 
materiaaleja yksitellen, valmistaa niitä nopeasti tehtaissaan, keksii niille outoja 
nimiä, täyttää ne laatikoihin ja pulloihin. ja levittää niitä kaikkialle maailmaan, 
jotta ihmiset voivat niellä ne eivätkä jää nälkäiseksi. Ja kaikkea tätä he kutsuvat 
tieteeksi. 


Tiedemiehet ovat astuneet sisään ymmärtämättä, mitä he tekevät 
areenalla luontoa vastaan. Riippuvuudesta sokaisemat miehet eivät pysty 
näkemään, että miljoonien ja miljoonien vuosien ja tarkimpien laskelmien 
kautta meidän äiti-Maamme on Providencessa koonnut yhteen, keskittynyt 
kasveihin ja täyttänyt koko 
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maailmaa niiden erittäin ravitsevien ainesosien kanssa, jotka he ovat 
vasta alkaneet tunnistaa yksitellen. 


Kaikki maailman elävät organismit ovat peräisin 
samat esi-isät, mutta ajan myötä he ovat ottaneet eri evoluution 
suunnat. Anatomiset ja fysiologiset erot ihmisen ja muiden eläinten välillä 
ovat pohjimmiltaan hyvin pieniä. 


Aivan kuten ihmisillä, myös näillä eläimillä on sydän, keuhkot, maksa, 
munuaiset, veri, luut, aivot ja niin edelleen. Niiden elimet vaativat täsmälleen 
samoja ravintoaineita kuin ihmisen elimet. Tutkimusbiologin suurin virhe 
on ollut se, että hän on käyttänyt liikaa aikaa ja vaivaa täysin toissijaisten, 
vähäpätöisten ja ristiriitaisten ongelmien tutkimiseen, joilla hän 
on tukkinut aivonsa ja sotkenut mielensä, sen sijaan että luottaisi 
sellaisiin yleisiin faktoihin ja tietoihin. kuin hänellä on käytössään ja perustaa 
tietonsa olennaisilta osiltaan perustavanlaatuisilla kokeilla saatuihin tuloksiin. 


Meidän on otettava huomioon se tosiasia, että kun eläin poimii 
"halutun" lehden metsässä olevasta puusta, se tyydyttää kaikki 
organisminsa tarpeet syömällä tuota "yksinkertaista" lehteä. Tuohon 
yksittäiseen lehteen luonto on keskittänyt kaikki ne aineet, jotka ovat 
välttämättömiä uusien solujen rakentamiseksi tuon eläimen kehoon; 
näiden solujen eriyttämiseen, ravitsemiseen ja energian antamiseen ja 
lopuksi rauhasten välttämättömien raaka-aineiden tarjoamiseen. 


Lyhyesti sanottuna tuo lehti sisältää täysin tasapainotetut raaka-aineet 
eläinorganismi; Tuo lehti on oikea ravintoaine eläimelle. 


Kaikki raa'iden vihannesten lajikkeet koostuvat pääasiassa 
Samat ainesosat 


Jos edellä mainittu eläin, joka ei pysty löytämään muuta syötävää 
kuin tuon lehden, joutuisi eläytymään tällä yhdellä ruoalla kuukausia tai 


vuosia peräkkäin, sen elimistö ei tunne vitamiinien tai muiden ravintoaineiden 
puutetta. Ei haittaa jos 
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puun lehden sijaan sillä on käytössään joitain muita kasveja. 
Tärkeää on se, että sen syömä ruoka on LUONNOLLISTA JA EHTYÄ. 


Kun he laittavat rehua hevosen tai aasin edelle, he eivät koskaan 
huolestu siitä ajatuksesta, että proteiinien tai vitamiinien määrä saattaa 
olla eläimelle riittämätön, vaikka tiedämme varsin hyvin, että myös eläimet, 
kuten ihmiset, tarvitsevat kaikenlaisia vitamiineja, kivennäisaineita ja muita 
ravintoaineita. 


Kaikki näkevät selvästi, että tuhansien erilaisten eläinten 
käytettävissä olevien ravintoaineiden valikoima on niin rajallinen, ettei heillä ole 
koskaan mahdollisuutta valita, mitä he mieluummin syövät. Heidän on 
elättävä harvoilla tavallisilla elintarvikkeilla, joita heidän välittömässä 
läheisyydessä on saatavilla. 
Siitä huolimatta emme löydä ainuttakaan avitaminoositapausta tai muuta 
ravitsemuksellista puutetta. 


Jos otat näiden eläinten syömät elintarvikkeet 
biologien laboratorioita, joista jokaisesta löytyy useita laadultaan ja 
määrältään erilaisia aineita. Sitten he kertovat sinulle, että tietyssä kasvissa 
on niin paljon proteiinia, niin paljon rasvaa ja niin paljon yhtä tai muuta 
vitamiinia. Siten jokaisessa tehtaassa he luettelevat noin 10-15 ainesosaa, 
jotka he ovat onnistuneet löytämään, ja määrittävät niiden määrät 
huolellisesti yksitellen. Jopa rikkaimmissa hedelmissä niiden ainesosien 
lukumäärä, jotka he ovat onnistuneet löytämään, on tiukasti 
rajoitettu. Todellisuudessa tämä ei todista, että jokainen näistä elintarvikkeista 
koostuu vain kymmenistä niiden löytämistä ainesosista; pikemminkin se on 
osoitus siitä, että heidän tekniset taitonsa ja resurssinsa ovat melko 
riittämättömät analysoimaan täysin ja määrittämään laadullisesti ja 
määrällisesti kaikkia niitä aineosia, jotka ovat koonneet yhteen luonnon 
laboratoriossa synnyttääkseen tietyn kasvikappaleen. 
Se tarkoittaa, että he ovat kyenneet löytämään tietystä elintarvikkeesta vain ne 
harvat ainesosat; loput ovat jääneet heiltä piiloon. 
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Suurin syy tähän on se, että aineet löydettiin 


Biologit eivät ole näiden vihannesten pääaineosia, vaan ne ovat yhdisteitä, jotka 
esiintyvät eri muodoissa eri vihanneksissa. Eläimen kehoon joutuessaan 

nämä yhdisteet hajoavat ja syntetisoituvat uudelleen, jolloin prosessin aikana 
muodostuu uusia eliön tarpeita vastaavia yhdisteitä. 


KAIKKI ELÄINTEN RAHOITtamat vihannekset 
SISÄLLYTETÄÄN SAMAISTA PERUSAINEOSISTA 


Pohjimmiltaan kaikki vihannekset koostuvat kolmesta pääaineluokasta. 
Yksi niistä on vesi, joka on meille kaikille tuttu. Tiedämme, ettemme voi elää ilman 
vettä, ja saatamme hyvin muistaa, että puhtain ja turvallisin meille tunnettu veden 
lähde on hedelmistä ja vihanneksista löytyvä vesi. Seuraavaksi tulee karkearehu. 
Tämä aine muodostaa kasvirungon kehyksen ja antaa niille muodon ja 
kiinteyden. Karkearehu ei hajoa eikä imeydy eläimen elimissä; se poistuu elimistöstä 
ulosteen muodossa. Se on kuitenkin olennainen osa eläinten ruokavaliota. Jos 
karkearehua ei olisi ja eläimen syömä ruoka hajoaisi ja assimiloituisi 
kokonaan, suolella ei olisi mitään poistettavaa, ja ajan myötä ne kutistuisivat 
ja kuivuisivat. Silti on outoa sanoa, että monet ihmiset ovat niin lyhytnäköisiä, että 
pitävät karkearehua "sulamattomina", he poistavat sen tarkoituksella elintarvikkeistaan, 
minkä seurauksena lähes koko ihmiskunta kärsii ummetuksesta. Toisin sanoen 
ummetuksen pääasiallinen syy on karkearehun puuttuminen ruokavaliosta. Mutta 
palatakseni keskustelun aiheeseen, viimeinen kolmesta hedelmien ja vihannesten 
aineluokista on ravintoaine itse, jonka eliö sulattaa ja omaksuu täysin. 


Olennaiset erot erilaisten vihannesten välillä johtuvat näiden kolmen 
aineluokan suhteellisten määrien vaihteluista. 
Suurin ero tavallisen ruohon ja hedelmien välillä on siis se, että entisessä karkearehu 
on vallitsevaa, kun taas hedelmät koostuvat vain kohtuullisesta määrästä 
karkearehua, runsaalla tiivistetyllä ravintoaineella ja riittävällä määrällä vettä. Erityisen 
rakenteen vuoksi 
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Ruoansulatuselimensä ja märehtimiskykynsä ansiosta nelijalkaiset 
pystyvät murskaamaan ja jauhamaan ruohoa, erottamaan siihen 
harvakseltaan hajallaan olevat ravintoaineet ja karkottamaan loput 
ruumiistaan. Näin tietyt eläimet onnistuvat saamaan ravintoa kuivasta 
heinästä tai oljesta; kameli pystyy ylläpitämään elämää aavikon ohdakkeilla 
ja aasi karkeimmilla ruohoilla. 


Tästä voidaan tehdä tärkeä johtopäätös, että kaikki 
vihannekset sisältävät eläinorganismien ylläpitämiseen tarvittavia 
ravintoaineita, vain joissakin vihanneksissa ne esiintyvät hajallaan, 
toisissa ne ovat erittäin väkeviä. Luonnollisista ravintoaineista 
ravinteikkaimpia ovat saksanpähkinät, mantelit, jyvät, palkokasvit, 
perunat, porkkanat, banaanit, viinirypäleet ja kaikki muut hedelmät, 
minkä jälkeen tulevat muut juuret, yrtit ja vihannekset; toisin sanoen juuri 
ne ruoka-aineet, jotka ihminen on napannut pois muiden 
eläinten suusta ja ottanut itselleen. Kuitenkin aina, kun kysymys 
raakasyömisestä tulee keskusteluun, sama mies vastaa häpeämättömästi: 
"Kuinka voin ruokkia itseäni ilman kypsennettyä ruokaa?" Häpeällisempää 
ilmaisua ei maailmasta löydy, mutta valitettavasti ruumiinsyömisriippuvuus 
on sokaissut ihmiskunnan niin, että se on itse asiassa ihmisten 
enemmistön tavallinen vastaus. Ne, joilla ei ole tarvittavaa kokemusta, 
eivät voi ymmärtää, kuinka runsaita ja ravitsevia nämä aineet ovat ja 
kuinka vähän niitä tarvitaan päivittäisten tarpeidemme tyydyttämiseen. 


Omassa tapauksessani kesti vuosia päästä totuuteen. Mutta puhun tästä 
lisää myöhemmin. 


Niitä ravintoaineita, joita löytyy tiivistetyssä tilassa puun hedelmistä, 
löytyy hajallaan myös sen lehdissä, kuoressa ja oksissa. Kirahvin kaltainen 
jättiläinen eläin ravitsee itseään syömällä puiden lehtiä. Kun puun pieni 
silmu oksastetaan toiseen puuhun, se poimii oksia ja antaa lopulta 
vastaavan hedelmän. 

Tämä on selvä osoitus siitä, että silmu sisältää kaikki perusaineosat, 
jotka ovat välttämättömiä tietyn hedelmän muodostumiselle. 


Mitä ne perusaineosat nyt ovat? Ne ovat atomeja, joita voidaan pitää 
pienimpänä kemiallisesti jakamattomana hiukkasena 
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Alkuaineesta, joka voi osallistua kemialliseen muutokseen, ja 

molekyyleistä, jotka ovat alkuaineen tai yhdisteen pienimmät hiukkaset, jotka 
voivat normaalisti johtaa erilliseen olemassaoloon. Kaikki syötävät kasvit 
koostuvat lähes samoista alkuaineista, joiden eri suhteilla ja 

järjestelyillä muodostuu erilaisia muodoltaan, väriltään ja maultaan erilaisia 
yhdisteitä. Lisäksi neilikka ja lammas ovat täsmälleen samat. Kun neilikka 
viedään lampaan vatsaan, se muuttaa molekyylirakennettaan ja siitä tulee 
lammas. 

Hedelmän ja ihmisen välillä on samanlainen vastaavuus. 


Kaikki kasvi- ja eläinelämä on vain ikuista vaihtoa 
ja atomien kierto. Täällä suuri ihme ja luonto puolustautuvat. Heitämme 
maahan pienen jyvän, joka ei ole suurempi kuin neulan pää. Muutaman 
jälkeen se itää hitaasti, sitten versoa oksia ja lehtiä, ja aikanaan se tuottaa 
hedelmää. Myöhemmin se muuttuu lehmäksi, hevoseksi tai ihmiseksi, joka 
kiertelee tässä maailmassa jonkin aikaa ja palauttaa sitten atomit Maahan. 
Siellä, auringonvalon elävöittävän vaikutuksen alaisena, juuri nuo atomit 
heräävät henkiin, niihin puhalletaan uutta elämää ja ne muutetaan jälleen 
samoksi kasveiksi ja eläimiksi jatkamaan infinitiivisiä luomiskiertoja yhä 
uudelleen ja uudelleen. 


Mutta jotta se voisi synnyttää elävän organismin, kasvirungon on 
oltava täydellinen ja ELÄVÄ. Lisäksi ei suinkaan riitä, että ruoka on vain 
elävää; täydellisen kasvisravinnon tulee olla AKTIIVISTA, EI NUKKAA. 


Pitkä kokemus on osoittanut, että häkkilinnut eivät ole tyytyväisiä 
kuivattuja siemeniä yksinään. Kuivilla siemenillä ne vaativat myös tuoretta 
ruokaa. Näiden siementen tai tuoreen ruoan erityinen lajike ei ole kovin tärkeä. 
Täydellisen ravinnon saa valitsemalla tietyn lajikkeen siemeniä tai viljaa ja 
täydentämällä sitä millä tahansa tuoreella vihanneshedelmällä. 


Tämä tosiasia johdattaa meidät siihen tärkeään johtopäätökseen, 
että täydellisin ruoka lakkaa olemasta täydellinen, kun se on hieman kuivunut. Sitten 
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miten voimme pitää ravintoina uuneista, keittiöistä ja jylläävien koneiden 
leuoista tulevat aineet? 


Eläineliöt eivät kuitenkaan kärsi vakavaa haittaa, kun ne jäävät ilman 
tuoreita elintarvikkeita muutaman talven kuukauden aikana. 
Sillä ne korvaavat puutteen kevään ja kesän aikana, kun kaikki luonto herää 
jälleen henkiin. Luonto on luonut heidät sellaiseen elämäntapaan. Kuivatut 
siemenet, viljat ja palkokasvit ovat todellakin eläviä elintarvikkeita, mutta ne 
ovat inertissä ja lepotilassa. Onneksi ne voidaan helposti herättää, aktivoida 
ja muuttaa täydellisiksi ravintoaineiksi liottamalla veteen ja pitämällä viileässä 
ilmassa päivän tai kaksi. Siksi vain itäneitä (aktivoituja) jyviä syömällä 
ihmisellä on mahdollisuus varmistaa täydellinen ravinto kaikkina vuodenaikoina 
ja jokaisessa maan kolkassa. Hän voi sitten käyttää jäljellä olevia tuhansia 
tuoreita ja herkullisia elintarvikkeita monipuolistaakseen ruokavaliotaan ja 
tehdäkseen elämästä entistä miellyttävämpää. 


Elämä on energian ja aineen organisaatiota. Kun haluamme rakentaa 
koneen, kokoamme kaikki tarvittavat osat suunnitelman mukaan ja heti kun 
viimeinen yksityiskohta on valmis, kone alkaa toimia. Se tekijä, joka saa ihmisen 
tehtaan liikkeelle, on nimeltään sielu, joka yhtyessään kaikkiin muihin hiukkasiin 
täydentää organismin rakenteen ja saa sen liikkeelle. 


Tiettyjen proteiinien, vitamiinien ja 
Mineraalit ja kaikki yksittäiset ravintoaineosat 


Ei pitäisi enää muodostaa pohjaa keskustelulle 


Viimeisessä osiossa näimme, että kaikki syötävät kasviskappaleet koostuvat 
samat alkuaineet ja että erot niiden kemiallisissa ja fysikaalisissa 
ominaisuuksissa johtuvat eroista niiden koostumuksessa ja 
molekyylirakenteessa. Valitettavasti biologit ovat jättäneet huomiotta tämän 
kiistämättömän tosiasian ja ovat perustaneet koko tieteensä erilaisiin 
monimutkaisiin yhdisteisiin, joita he ovat löytäneet elintarvikkeista. Heidän 
laboratorioissaan tehdyistä löydöistä humalassa he ovat sulkeneet silmänsä 
siitä upeasta luonnon laboratoriosta, johon toimitamme niin pienen siemenjyvän, että 
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olla tuskin nähtävissä paljaalla silmällä ja vastineeksi muutamassa viikossa 
tarjotaan täydellisimpiä elintarvikkeita, jotka täyttävät kaikki kehomme 
tarpeet kaikilta osin. Mutta he joko heittävät pois tuon runsaan luonnon 
ansion tai polttavat ja tuhoavat sen, minkä jälkeen he valmistavat surkeissa 
laboratorioissaan tiettyjä kuolleita aineita, jotka muistuttavat sitä jossain 
määrin. Näitä keitoksia he arvostavat nyt erilaisilla nimillä ja numeroilla ja 
käyttävät niitä ennen kaikkea omien ja viattomien lastensa elinten 
vahingoittamiseen. 


Siten löydettyään useita erilaisia aineita rypäleistä, he sanovat 
että viinirypäleet sisältävät sellaisia ja sellaisia ainesosia, ikään kuin ne 
eivät sisältäisi mitään muuta. He tekevät samoin kaikkien luonnollisten ja ei- 
luonnollisten elintarvikkeiden kohdalla, ja elintarviketta, josta he onnistuvat 
löytämään jonkin näistä ainesosista, suositellaan meille tietyn ravintoaineen 
lähteeksi. Tällaisen lyhytnäköisyyden seurauksena haitallisimmat 
elintarvikkeet ovat edustettuina täysin tasapainotettuina ravintoaineina ja päinvastoin. 


Ota vain lyijykynä ja tee luettelo aineista, jotka biologit ovat 
löytäneet lehmistä saatavista elintarvikkeista: naudanlihasta, maksasta, 
aivoista, sydämestä, maidosta, hunajasta ja juustosta. Katsotaan nyt, 
pystyvätkö ne havaitsemaan kaikki nuo aineet apilasta, oljesta tai 
tavallisista vuoristoyrteistä identtisessä muodossa. Ei tietenkään. Silti kukaan 
ei voi kiistää sitä tosiasiaa, että raaka-aineet, jotka menevät lehmän ruumiin 
valmistukseen, ovat juuri noita kasveja; toisin sanoen koko lehmä 
muodostuu kokonaan näistä ruohoista. Jos katsomme eläinravintoa täysin 
riittäväksi ravinnoksi lihansyöjäpedolle, se johtuu siitä, että saaliin koko ruho 
ihoineen, luineen, vereineen ja lihaineen ja lisäksi kaikki elävät solut ovat 
ravintoarvoltaan samat. ruoholle. Mutta mitä arvoa maidolla, voilla tai lihalla 
on erikseen otettuna? Jokaisella niistä on äärettömän pieni osa tavallisen 
ruohon arvosta, mikäli se on raakatilassa. Mitä tulee näiden aineiden 
ravintoaineosien jäljelle keittämisen jälkeen, ei tarvitse vahvistaa. 
Ymmärtäkäämme siis maidon tai lihan todellista ravintoarvoa, jota 
yksinkertaiset ihmiset ovat ylistäneet vuosisatojen ajan! 


Siksi voimme arvioida kaikkien niiden mainosten todellisen arvon, jotka 
koristavat lukemattomien kuivatun ja kuivatun maidon tölkkejä ja tölkkejä. 
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Oikeus vaatii, että tästä lähtien tällaisten mainosten levittäjät 


tuodaan ja rangaistaan ankarasti, koska vastuu miljoonien lasten kuolemasta 
on suoraan heidän harteilla. 


Myönnän, että ihminen on ikuisesti innokas oppimaan uusia 
asioita, tunkeutumaan luonnon salaisuuksiin, laajentamaan 
tietämyksensä horisonttia. Erityisen tärkeää on, että jokainen tehtaan 
omistaja perehtyy tehtaansa tarvitsemien raaka-aineiden salaisuuksiin. 


Antaa tutkijoiden rajata tutkimuksensa laboratorionsa neljän seinän 
sisään siihen päivään asti, jolloin he onnistuvat kasvattamaan kasvin 
siemenestä, joka koostuu kokonaan heidän työpajoissaan valmistetuista 
synteettisistä komponenteista. Silloin heidän viisautensa on yhtä suuri kuin 
luonnon viisaus. Mutta maailmamme on jo täynnä tällaisia siemeniä, joiden 
kautta saamme riittävimmän ravinnon, joka tyydyttää kaikki kehomme 
välttämättömät tarpeet. Tuossa ravinteessa ei ole pienintäkään vikaa. 

Siitä ei puutu ainetta; mikään aine ei ole tarpeeton; Jokaisella 


ainesosalla on laatunsa, määränsä ja tehtävänsä tarkimpien laskelmien 
mukaan. 


He käskevät kuluttamaan proteiineja, sillä proteiinit ovat hyväksi 
terveydelle. Mutta kuinka paljon meidän tulee kuluttaa? Onko olemassa 
yleisesti sovittu luku päivittäisille tarpeillemme? Tiilet ovat 
välttämättömiä rakennuksen rakentamiseen, mutta tiiliä ei tietenkään 
voi kasata umpimähkäisesti tai laittaa päällekkäin ilman laastia. 


Uusia teknikoita on astunut areenalle. He ovat siirtyneet 
useiden monimutkaisten tehtaiden kokenut insinööri, ja nyt he haluavat 
ylläpitää ja käyttää näitä tehtaita itse. 
Kaikkialla on satunnaisesti kasattu raaka-aineiden sirpaleita. 
Jokainen heistä ottaa rennosti kaiken, minkä pystyy helposti käsiksi 
panemaan ja syöttää sen tehtaalle. Toinen tuo kiviä, toinen rautaa; 
kolmas kantaa savea, neljäs vettä. Kaikki nämä sekoittuvat yhteen ilman 
kiinteää suunnitelmaa tai suunnittelua, ja sitten he hakevat yhä enemmän ja enemmän. 
Lukuisat orgaaniset ja epäorgaaniset aineet muodostavat jatkuvasti niitä 
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ulkomuoto. Koneelle syötetään kourallinen tiettyä ainetta väittäen, että se on 
hyödyllinen; toinen täyttää sen ämpäriisellä toista ainetta väittäen, että se on edelleen 
hyödyllisempi. Näin jokainen tukahduttaa tehtaan sillä, mitä hän kuvittelee 

olevan kuin sen oikeiden raaka-aineiden komponentteja. Kokeita tehdään, loputtomia 
kokeiluja. Toisaalta monet typerät ihmiset ovat sytyttäneet nuo raaka-aineet tuleen; 
toisaalta kaikilla on kiire poimimaan kytevästä tuhkasta mitkä jäännökset pystyy ja 
syöttämään ne tehtaan suuttimeen. 


Luonnollisesti tehdas alkaa toimia epäsäännöllisesti. Sitä enemmän 
Epäsäännöllisesti tehdas toimii, sitä enemmän nämä orastavat asiantuntijat 
moninkertaistavat ponnistelunsa. He juoksevat sinne ja tänne etsiäkseen uusia 
keinoja ja uusia materiaaleja. Siinä hälinässä he tallaavat, tuhoavat tai 
polttavat raaka-aineiden tärkeimmät kemialliset ainesosat, aineosat, jotka ovat 
joskus liian pieniä, jotta he eivät huomaa niitä. Kun he näkevät, ettei ponnisteluista 
ole mitään hyötyä ja tehtaan kunto vähitellen huononee, he menevät vielä pidemmälle 
erämaahan ja löytävät täysin uusia aineita, joilla ei ole mitään yhteyttä tehtaan 
raaka-aineisiin. yrittää säädellä tehtaansa toimintaa heidän avullaan. Hetkeksi yksi 
niistä uusista aineista pysäyttää tehtaan huudon, toinen vaimentaa sen 
lävistävää vinkumista, kolmas hidastaa tiettyjen mekanismien toimintanopeuksia, kun 
taas neljäs päinvastoin kiihdyttää niitä entisestään. Nämä muutokset näyttävät heille 
hyviltä merkeiltä; he hyppäävät ilosta ja taputtavat käsiään kuin pienet lapset, ja 
sitten he jatkavat etsimään "voimakkaampia ja tehokkaampia" aineita. Joskus 
tehtaan tietyt osat lakkaavat toimimasta kokonaan tai ne toimivat niin epäsäännöllisesti, 
että ne vaarantavat naapuriensa turvallisuuden. Silloin miehet osoittavat suurinta 
kätevyyttään. He poistavat ja heittävät taitavasti pois "turhat" osat. 


Ei ole yllättävää, että kaikki nuo ponnistelut päättyvät täydelliseen 
epäonnistumiseen ja yksi toisensa jälkeen tehtaat heitetään pois toiminnasta aivan 


liian aikaisin. Mutta sekaisin insinöörit eivät menetä toivoaan. 
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He jatkavat epätoivoisia kokeilujaan ja kieltäytyvät muistamasta noiden 
tehtaiden todellista insinööriä, niiden luonnetta, jonka he ovat kiistäneet. 


Ihmiskehon jatkuvaa vertaamista tehtaaseen ei tehdä kuvaannollisessa 
mielessä. Sillä ihmiskeho on todellakin tehdas kuten kaikki muutkin tehtaat, sillä 
erolla, että se on paljon monimutkaisempi kuin tavallinen tehdas ja sen komponentit 
ovat niin pieniä, että suurin osa niistä on ihmiselle näkymättömiä ja käsittämättömiä. 


Aivan kuten yllä olevat insinöörit, biologimme tekevät kokeita 
ihmisiin kaikkein kauheimmiilla käytettävissä olevilla välineillä, mahdollisimman 
vähäisillä elintarvikkeilla, erilaisilla synteettisillä valmisteilla ja kaikilla ihmiskunnan 
tuntemilla tappavilla myrkkyillä. He julkaisevat loputtomia luetteloita aineiden 
loputtomilla nimillä ja johtavat ihmisiä harhaan harhaanjohtavilla suosituksilla. 
Jokainen ehdottaa mitä haluaa, jokainen sanoo mitä tulee mieleensä, toimien 
satunnaisesti peukalosääntöä noudattaen. 
He täyttävät tuhansia niteitä ja tulvivat maailmaa niillä, he jylisevät radiossa, 
painavat mainoksia sanomalehtiin. 
Mutta kaikki mitä he tekevät, on valhetta, kaikki mitä he sanovat on ristiriitaista. 
Ne edustavat haitallisinta ainetta äärimmäisen hyödyllisinä, mutta ne kieltävät sen 
käytön, mikä on välttämätöntä. Tässä levottomuuden ja hämmennyksen 
sekamelskassa kirjoittajat itse hapuilevat epäilyksen ja päättämättömyyden 
sokkelossa, kun taas heidän yleisönsä on ymmällään ja hämmentyneenä. 
Sillä välin, valitettavasti, lähimmät ihmiset lähtevät tästä elämästä miljoonia, 
tarpeettomasti ennen oikeaa aikaa. 


Vetoan kaikkiin jalomielisiin miehiin kaikkialla maailmassa, jotta he tulisivat ulos 
letargiasta välinpitämättömyydestään, jos vain oman ja läheistensä terveyden 
vuoksi. Anna heidän liittyä kädet kanssani, jotta yhtenäisyysvoimallamme avaamme 
ihmiskunnan silmät, korjaamme nykyisiä virheellisiä ravintotottumuksia ja 
lopetamme nuo hirvittävät joukkomurhat. 


Avatkoon jokainen meistä silmänsä ja tarkkailkoon tarkasti niitä järkyttäviä 
skandaaleja, jotka häpeävät nykyajan sivilisaatiota. Tiedemiehidemme 
väärän asenteen kautta voittoa tavoittelevat ja keinottelijat ovat astuneet 
kentälle. Haitallisimpia ja törkeimmin väärennettyjä elintarvikkeita mainostetaan 
vapaasti runsaina vitamiinin lähteinä ja 
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myydään avoimesti yleisölle. Niihin kuuluvat keksit, makeiset, 
virvoitusjuomat, kuten Coca-Cola ja limonadi, mädäntyneet lihat, 
kuivatut maidot ja tuhansia muita erilaisia ravintotuotteita, joista on 
kokonaan poistettu tärkeimmät ravintoaineosat ja jotka ovat erityisen 
alttiita aiheuttamaan sairauksia ja tappamaan ihmisiä. Kaikkein 
omituisimpia aineita kerätään sieltä täältä, sekoitetaan keskenään, 
täytetään tölkkeihin ja laatikoihin, merkitään pitkällä pistolla näennäisesti 
tieteellisillä lemmikkinimillä ja myydään herkkäuskoiselle yleisölle "dieettivalmisteina' 
Moderni lääketiede on kaupallistettu siinä määrin, että yksityiset 
laboratoriot maksavat lääkäreille 50 prosentin palkkion niille lähetetyiltä 
potilailta perittävistä maksuista. Joutuisi täyttämään satoja niteitä, 

jos haluaisi esittää yksityiskohtaisen kuvan kaikista nykymaailman 
korruptioista. Tällä hetkellä minulla ei ole aikaa ryhtyä tähän tehtävään. 


Samaan aikaan biologit löytävät tutkimustensa aikana tietyn 
vitamiinin. Hieman myöhemmin he huomaavat, että se ei ole yksinkertainen 
yhdiste, vaan monimutkainen tusinan aineen kompleksi, joille jokaiselle he 
valitsevat nimen. Vähitellen he huomaavat, että tietty vitamiini ei osoita 
tehoaan muiden puuttuessa, tai he huomaavat, että joutuessaan elimistöön 
aine muuttuu toiseksi ja niin edelleen. 


Keinotekoisten vitamiinien vaikutukset ihmiskehoon ovat ilmeisiä 
ja ristiriitaisia. Miehet laskevat talon tiilet riville riville ilman laastia ja 
sitten korjatakseen tämän virheen he valmistavat valtavan tynnyrillisen 
huonolaatuista laastia ja kaadavat sen rakennuksen päälle kerralla. Tiilien 
ulkopintaan kiinnittyvä laasti suojaa rakennusta hetken aikaa tuulelta ja 
sateelta, mutta se ei tunkeudu tiilien välisiin liitoksiin eikä tietenkään 
koskaan pääse rakenteen sisäkerroksiin. Joskus tätä väärää laastia 
käytetään liikaa; silloin jokainen rakennus, jonka perustus on hieman 
horjunut, yksinkertaisesti romahtaa. Juuri näin joskus tapahtuu 
vitamiiniruiskeen aikana, kun potilas kuolee välittömästi injektion jälkeen. 
Miten voidaan esittää ravintoaineeksi ainetta, jonka pienin määrä 
tappaa ihmisen sisällä 
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viisi minuuttia sen saapumisesta ihmiskehoon? Milloin miehet tulevat järkiinsä 
ja hylkäävät tällaiset hullutukset? Huolimatta lukuisista epäonnistumisista, 
pettymyksistä ja onnettomuuksista, miehet jatkavat virheellistä ja tuhoisaa 
kulkuaan kieltäytymättä perääntymästä yhtään askeltakaan. 


Uusia kirjoja ilmestyy jatkuvasti; uusia listoja ja suosituksia lisätään 
jatkuvasti vanhoihin ja loputon myrkkytulva virtaa jatkuvasti tehtailta ihmisten 
elimiin. Sellaisenaan ravitsemuksesta ja siihen liittyvistä aiheista on 
kirjoitettu tuhansia niteitä, joissa kaikissa on erilaisia näkemyksiä ja 
näkökulmia, erilaisia yksityiskohtia ja yksityiskohtia, erilaisia luetteloita 
ja taulukoita. 


Oletetaan hetki, että kirjat on kirjoitettu yksittäisille 
vitamiinit ja muut ravintoaineosat, ravintosuositukset ja luettelo 
erityisruokavalioista ovat kaikki totta. Saatamme sitten ihmetellä, onko 
tämä todellakin ihmisten käytännöllinen ravitsemusjärjestelmä ja ovatko ne, 
jotka haluavat elää tässä maailmassa, sen surullisen tarpeen opetella 
ulkoa kaikki nuo kirjat. Mitä sitten tapahtuu niille miljoonille, jotka asuvat 
vuorilla ja laaksoissa, kaukaisissa kylissä ja kylissä ja joilla ei ole 
mahdollisuutta tutustua sellaisiin ruokavaliolistoihin ja -taulukoihin? Pitääkö 
heidän kuolla nälkään? 


Ei, hyvät ystävät, herääkää välinpitämättömyydestänne, sillä se ei ole 
ihmiselle tarkoitettu elämäntapa. Sellainen elämä ei todellakaan ole elämää 
ollenkaan; se on painajainen. Meidän pitäisi saada aikaan täydellinen ja 
välitön käänne suhtautumisessamme ravitsemusongelmiin. 

Yksittäisiä ravintoaineosia ja ruokavalioita koskevat julkaisut tulee lopettaa ja 


kaikki keinotekoisten vitamiinien ja myrkyllisten lääkkeiden reseptit tulee 
lopettaa välittömästi. 


On vain yksi tapa vapauttaa ihmiskunta lopullisesti tästä painajaisesta, 
ja se on saada aikaan radikaali muutos elämäntapaamme ja 
ravintotottumuksiimme. Näitä tapoja on muutettava siten, että oikea 
ravitsemusjärjestelmä sulautuu ja harmonisoituu ihmisen elämän kanssa. 
Silloin valinta yksittäisten ravintoaineosien välillä ei enää palvele 
hyödyllistä tarkoitusta ja ihmiset eivät enää ajattele tiettyjä ruokavalioita. 
Vain sellainen täysin tasapainoinen 
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elintarvikkeet tulisi säilyttää kotona, koska niillä on samat ravintoarvot; Toisin 
sanoen jokaisen ihmisen syömän ruoan tulisi olla itsessään täydellinen 
ravintoaine. 


Lukijat eivät saa ajatella, että on erittäin vaikeaa johtaa koko ihmiskuntaa 
sillä upealla polulla. Se näyttää siltä vain pinnalta. Olen itse käynyt läpi 
kaikki sen vaiheet, tiedän, että se ei suinkaan ole vaikeaa, vaan erittäin 
helppo tehtävä, johon olen valmis uhraamaan kaiken aikani ja energiani. 


Meidän on luotava sellaiset olosuhteet, jotka mahdollistavat rikkaiden 
ja köyhien, suurten ja pienten, oppineiden ja yksinkertaisten terveellisen elämän 
ilman jatkuvaa velvollisuutta tehdä pakollisia valintoja nauttimiensa 
elintarvikkeiden välillä. Silloin ruokavalinnan määrää makuaistimme, jonka 
vaatimukset ja toiveet ovat erehtymättömänä oppaanamme luontaisten 
elintarvikkeiden valinnassa. 


Voimme hyvinkin ihmetellä, mitä biologit etsivät ja mitä 
heidän perimmäinen päämääränsä on. Ehkä heillä itsellään ei ole 
selkeää käsitystä lopullisesta tavoitteestaan, mutta kerron heille. He yrittävät 
selvittää, millaisia aineita kehomme tarvitsee elääkseen tervettä elämää. 
He haluavat varmistaa kunkin vitamiinin ja jokaisen kivennäisaineen oikean 
toiminnan elimistössämme. He huomaavat, että tietty vitamiini stimuloi 
kasvuamme, toinen suojaa meitä infektioilta, kolmas vahvistaa hampaita ja 
niin edelleen. Mutta sen sijaan, että he joutuisivat alistumaan kaikelle 
vaivalle, eikö olisi parempi, jos he kävisivät kerrankin Afrikan viidakoissa ja 
kysyisivät siellä olevilta norsuilta, millaisia kalsiumpillereitä he ottivat 
kasvattaakseen vahvaa norsunluua tai minkälaisia proteiineja he kuluttivat 
kerätäkseen valtavan massansa? 


Oletetaan, että tuhansien vuosien lakkaamattoman työskentelyn 
jälkeen he lopulta saavuttavat halutun tavoitteensa. Sitten he pystyvät 
tunnistamaan kaikki aineosat vehnänjyvässä tai jossain muussa 
kasviskappaleessa ja ymmärtämään niiden vastaavien toimintojen 
yksityiskohdat elimistössämme. Mutta se, mitä he niin hartaasti etsivät, on jo 
käsissä ja myös runsaasti. Näin he ovat saavuttaneet korkeimman 
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tavoite, juuri se tavoite, jota he tuskin toivoivat saavuttavansa 
laboratorioissaan lukemattomien vuosien jälkeen. Mitä he sitten enää etsivät? 


Mutta lukijan ei pidä olettaa, että biologit ovat täysin järjettömiä 
ihmisiä. Heillä on syyt toimia kuten tekevät ja omasta näkökulmastaan ne 
ovat varsin vahvoja ja painavia syitä. Sillä tiedemiehet ovat "sivistyneitä 
ja sivistyneitä" henkilöitä; he eivät ole ikiaikaisia miehiä, jotka asuvat pimeissä 
metsissä, eivätkä elä hyllyissä ja tallissa. Kuinka he sitten voivat luopua 
valkoisesta leivänsä, herkullisista kakuistaan ja herkullisista 
leivonnaisistaan ja täyttää suunsa raa'alla vehnällä, aivan kuten 
primitiiviset villit? On tietysti totta, että kun kokonaisesta ja saastumattomasta 
vehnästä muutetaan vaaleaa leipää tai leivonnaisia, kuollutta tärkkelystä 
ja sokeria lukuun ottamatta, kaikki sen kymmenet tuhannet ravintoaineosat 
tuhoutuvat, mutta tämä ei näytä heitä huolestuttavan. Ne eivät koskaan 
anna meidän unohtaa, että myös elottomalla tärkkelyksellä ja sokerilla on 
"etunsa". Ne tarjoavat tarvittavat kalorit tuottamaan kehomme lämpöä, 
kun taas elimiemme, rauhasten ja hermojemme tarpeet tyydytetään 
sellaisilla ihmeellisillä "tieteellisillä" resursseilla kuin keinotekoiset 
vitamiinit, kivennäisvalmisteet, väärät hormonit ja ennen kaikkea monet 
myrkyt, jotka ovat ylivoimaisia. toinen vahvuudessa ja tehossa. 


Lopuksi, mitä tapahtuisi teollisuudelle, sairaaloille, lääkäreille, 
sairaanhoitajille, apteekeille, kirurgisille instrumenteille ja muille vastaaville laitteille? 
Kuinka vaivaa ei olekaan tehty niiden hankkimiseksi ja kuinka paljon työtä 
ei ole käytetty niiden rakentamiseen! Kuinka he saattoivat luopua kaikista 
noista "saavutuksista" tuon vähäpätöisen vehnän vuoksi? Tällaista askelta 
ei voida edes harkita, saati vielä vähemmän ottaa. Sillä on hyvin vähän 
merkitystä, jos tuhansia, ei, miljoonia ihmisiä kuolee sydänkohtauksiin, 
syöpään ja muihin sairauksiin. Ennemmin tai myöhemmin ihmisten täytyy 
joka tapauksessa kuolla, joten eikö heidän ole parempi kuolla vähän 
aikaisemmin ja vapautua tämän maailman tuskasta ja kärsimyksistä? Mitä 
hyötyä on elää 200-vuotiaaksi maailmassa, joka on nykyään ylikansoitettu? 
Älä ylläty kuullessani, että on ihmisiä, joilla on tällainen asenne. Voidaan 
todellakin väittää, että suurin osa ihmiskunnasta, joka on sokeutunut 


ruumiinsyömisriippuvuudesta, ajattelee tällä tavalla nykyään. Mutta julistan 
juhlallisesti koko maailmalle, että KAIKEN IHMISTEN ON 
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KULUTTA KASVILLA RAAKASSA. TÄMÄ ON LUONNON KÄSTÖ. 


Silti en kiellä, että biologien ohjaava motiivi on aina ollut halu palvella 
ihmiskuntaa. Mutta kun he näkevät ponnistelunsa epäonnistuneen, heidän tulee 
muuttaa vaarallista menettelyään hetkeäkään viivyttelemättä ja lopettaa välittömästi 
kaikkien näitä aiheita käsittelevien kirjojen julkaiseminen; muuten he ansaitsevat 
varmasti tulevien sukupolvien kirouksen. Olen koonnut yhteen kaikki ravitsemuskirjoista 
löytyvät ristiriitaiset tosiasiat ja luvut, ja olen huolellisesti seulonut ja 
punninnut saatavilla olevat todisteet ja tehnyt perusjohtopäätöksen, että 


tästä lähtien koko ihmiskunnan tulee ajatella ravitsemuksesta samalla tavalla. 
ruokkia yhtä lailla. 


Tämän päätelmän suhteen ei saa olla skeptisyyttä tai erimielisyyttä. 


Siksi, koska tähän mennessä julkaistut yksittäisiä ravintoaineosia ja erilaisia 
erityisruokavalioita käsittelevät kirjat ovat täyttäneet tehtävänsä, ne on kaikki 
poistettava liikkeestä, jotta yleisön mieli ei enää sotkeutuisi niiden epäterveiden ja 
ristiriitaisten teorioiden takia. . Toisin sanoen kaikki kirjat, jotka käsittelevät proteiinien, 
hiilihydraattien, rasvojen, vitamiinien ja kivennäisaineiden toimintoja ja "hyötyjä", 
pitäisi kieltää. Samoin pitäisi tehdä kaikki ne vaaralliset julkaisut, joissa 
yritetään todistaa, että tiettyjen elintarvikkeiden arvo piilee jossain niiden sisältämässä 
ravintoaineessa. 


Jopa ne kirjat, joissa heidän kirjoittajansa yrittävät vahvistaa tiettyjen hedelmien 
paremmuutta muihin verrattuna, on katsottava tarpeettomiksi. Tuleva tutkimus 
voidaan suunnata korkeintaan yleisten kokeiden tekemiseen tarvittavan tiedon 
saamiseksi yhden elintarvikeluokan kehitysasteen ja etujen määrittämiseksi 

muihin luokkiin verrattuna. Voidaan esimerkiksi tehdä tutkimuksia hedelmien, viljojen, 
palkokasvien, pähkinöiden, vihreiden vihannesten ja juurien välisten laajojen erojen 
selvittämiseksi, jos tällaisia eroja todella on. 
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Tästä eteenpäin kaikkien edistyksellisten kirjailijoiden, tiedemiesten, 
lääkäreiden, toimittajien ja humanitaaristen avustustyöntekijöiden päätehtävänä 
pitäisi olla osoittaa suurelle yleisölle luonnon ravinteiden rappeutumisen 
aiheuttaman valtavan vahingon kaikki osat ja kehottaa ihmisiä alistumaan 
ehdoitta ohjeisiin. luonnon. 


Oikea ruumis ja väärä ruumis 


Kypsennetyn ruoan tavanomainen kuluttaja on itse asiassa kahden 
henkilön yhdistelmä yhdessä; hänellä on kaksi ruumista. Ensimmäinen ruumis, 
TODELLINEN MIES, on itse todellinen ihminen, joka on kutsuttu olemaan 
luonnollisen ravinnon avulla ja jota edelleen ylläpitää luonnollinen ravinto. 
Toinen ruumis, VÄÄRÄ IHMIS, on syntynyt epäluonnollisen, keitetyn, 
keinotekoisen ruoan avulla, ja se elää edelleen pelkästään luonnottomalla 
ravinnolla. 


Kaikki ne ihmiskehon solut, jotka terveinä, erikoistuneina ja aktiivisina 
ylläpitävät elämää ja pitävät ihmisen jaloillaan, rakennetaan, ravitaan, 
operoidaan ja korvataan kokonaan luonnollisilla elintarvikkeilla. Ne ovat soluja, 
jotka antavat voimaa lihaksille, säätelevät sydämen supistuksia, välittävät 
aivojen impulsseja kehoon ja tuottavat eritteitä. Näiden pitkälle kehittyneiden 
solujen lisäksi on muita soluja, jotka muistuttavat pintapuolisesti normaaleja 
soluja, mutta joilla on itse asiassa kaikkein alkeellisin rakenne, niiltä puuttuu 
erikoistoimintoihin tarvittava koneisto ja mekanismi ja jotka ovat 
yleensä rappeutuneet ja sairaita. Nämä solut syntyvät, lisääntyvät ja lisääntyvät 
kokonaan epäluonnollisen ja turmeltuneen ruoan kustannuksella. 


Kypsennetyn ruoan addiktin kehossa todellinen mies vie vain vähän 
huone todellakin. Laihoimmankin ihmisen kehosta huomattava osa 
koostuu inaktiivisista soluista. 


Jokainen rauhanen tai elin tarvitsee tietyn määrän aktiivisia ja 
erikoistuneita soluja, mutta heti kun tarvittava tällaisten solujen komplementti 
muodostuu, lisäsolujen rakentaminen kyseisessä elimessä pysähtyy, 
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muuten se kasvaisi kohtuuttoman suureksi. Nyt, koska aktiiviset solut 
syntyvät vain luonnollisen ravinnon kautta, kun taas ruokariippuvainen ei 
tarjoa elimistölleen tarvittavaa määrää luonnollisia ravintoaineita, elin on 
velvollinen kompensoimaan tästä johtuvaa puutetta ja pitämään 
kokonsa kohtuullisissa rajoissa keräämällä tietty määrä inaktiivisia 
soluja, jotka on tuotettu kypsennetystä ruoasta. Tällaisia hyödyttömiä 

ja loissoluja on runsaasti ruokariippuvaisen kaikissa elimissä ja 
järjestelmissä, lukuun ottamatta luita, kynsiä ja hiuksia. 


Siitä huolimatta joidenkin ihmisten elimistö pystyy vielä taistelemaan 
luonnotonta ruokavaliota vastaan tietyn ajan. Se todellakin väsyttää 
parhaansa estämään väärän miehen muodostumista ruokahalun 
heikkenemisen, vatsavaivojen, pahoinvoinnin, oksentelun, unettomuuden, 
päänsäryn ja muiden vastaavien keinojen avulla. Lyhytnäköiset 
ihmiset pitävät tällaisia ennaltaehkäiseviä oireita elimistön 
jonkinasteisen heikkenemisen merkkejä, joten luonnottomien elintarvikkeiden 
käytön lopettamisen sijaan he rohkaisevat niitä käyttämään sitäkin 
enemmän potilaan "ravitsemiseksi ja vahvistamiseksi". Ja kun "ravitsevien" 
ruokien jatkuvan hyökkäyksen alla pitkä, venynyt kamppailu päättyy 
traagisesti todellisen miehen tappioon, organismin on pakko hylätä sitkeä 
vastustuskykynsä ja "sopeutua" noihin luonnottomiin ravintoaineisiin. Tämä 
on merkki väärän miehen syntymästä, joka alkaa pian niellä kuin susi ja 
kasvaa vastustamattomasti. Silti lyhytnäköiset ihmiset pitävät tätä kasvua varmana i 


Ajan myötä vastus heikkeni, ja nykyään on saavutettu vaihe, jossa 
syntyy paljon lapsia kahdella ruumiilla. Sellaiset lapset alkavat kehittää 
väärää miestä jo ennen kuin he tulevat maailmaan. Voit nähdä väärän 
miehen joka askeleella naisten pakaroissa ja jaloissa, lasten lihavilla 
poskeilla, miesten pullistuneilla nivelillä ja kauloilla ja muualla. Väärä 
mies vääristelee parhaassa iässä olevien nuorten tyttöjen kauniita 
hahmoja, riistää aikuisilta työkyvyn. Se tunkeutuu ihmisen sydämeen, 
munuaisiin, verisuoniin, rauhasiin ja kudoksiin ja lamauttaa heidän 
toiminnan. Yleisesti ottaen se ottaa todellisen miehen kynsiinsä ja 
asteittain puristaa ja kuristaa häntä. 
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Kun kypsennetyn ruoan addikti tyydyttää nälkäänsä syömällä hedelmiä, 
se tarkoittaa, että oikea mies on sillä hetkellä kyllästynyt täysin eikä hänellä ole 
enää ruokahalua. Mutta väärä mies ei ole saanut lainkaan osuutta 
luonnollisesta ravinnosta, joten hän vaatii nyt omaa erikoisruokaansa. Asiasta tekee 
erityisen valitettavan se, että hän ilmaisee negatiiviset halunsa todellisen miehen 
suun kautta. Kypsennetyn ruoan himo on tuon hirviön halu, eikä sillä ole mitään 
yhteyttä todellisen miehen vaatimuksiin. Tämä himo muuttuu ahneudeksi sillä 
hetkellä, kun kaksi raakaa intohimoa, riippuvuus ja negatiiviset halut, yhdistävät 


voimansa. 


Juuri täällä todellinen mies, ilman minkäänlaista ajattelua tai pohdintaa, 
suorittaa mitä halveksittavimman tehtävän. Hän uurastaa lakkaamatta päivästä 
toiseen, ansaitsee rahaa suurella tuskilla ja vaivoilla ja sitten vielä suuremmalla 
kivulla ja vaivalla hän muuttaa kovalla rahalla ostamansa luonnolliset elintarvikkeet 
haitallisiksi aineiksi, vie ne kehoonsa omassa suussaan, sulattaa ne 
ruoansulatuskanavassaan, imee ne verenkiertoonsa ja toimittaa ne sille 
hirviölle, hänen kiivaimmalle viholliselleen, jota hän kasvattaa ja hoitaa omassa 
helmassaan ja jonka kauhistuttavaa ruumista hän jatkuvasti kantaa heikoilla 
lihaksilla. 


Tässä minun on kysyttävä biologeilta, jotka ylistävät proteiineja ja panevat 
vääriä toiveita keinotekoisten vitamiinien oletettuun tehoon, etteivätkö he sääli 
niitä miehiä ja naisia, jotka horjuvat ja horjuvat vaeltaessaan kadulla, tuskin 
pystyen raahaamaan ulos valtavaa painoa. väärä mies heikoilla jaloillaan. Missä 
on noiden ihmisten omatunto ja järki? Eivätkö nuo turhat rasva- ja lihamassat 
anna heille ajattelemisen aihetta? Loppujen lopuksi runsaus on heidän "täysin 
tasapainotettujen" eläinproteiinien ja "sulautuvan" valkoisen leivän hedelmä. 
Yritä vain riistää noilta lihavilta ihmisiltä heidän leipänsä ja lihansa ja ruokkia 
heitä jonkin aikaa kaikkein alkeisimmilla luonnonlailla, sitten huomaa kuinka 
nuo pirulliset massat sulavat ja katoavat muutamassa kuukaudessa. 


Kun ajattelemme, kuinka helposti voimme päästä eroon niistä tarpeettomista 
kasoista lihaa ja vaikutus täydellinen toipuminen yksinkertaisin ja 
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luonnollisella menetelmällä saatamme ihmetellä, miksi korkean akateemisen 
arvostuksen omaavat ihmiset turvautuvat kirjavaan vaarallisiin ja järjettömiin 
keinoihin ilman minkäänlaisia menestysmahdollisuuksia. 


Väärä ihminen ei koostu vain rappeutuneista soluista, vaan myös 
ylimääräisiä nesteitä, rasvoja, konkreettisia aineita, suoloja, myrkkyjä 
ja muita haitallisia aineita, jotka ovat tunkeutuneet ja levinneet todellisen 
miehen kaikkiin onteloihin ja kudoksiin. Jokainen sairaus poikkeuksetta 


on kutsuttu syntymään väärän ihmisen soluissa. Syöpä syntyy myös 
väärän ihmisen soluissa. 


Sairaudet johtuvat lakien rikkomisesta 
Luonto 


Tehtaan hajoamiseen voi olla vain kaksi syytä: puute 
raaka-aineiden tasapaino ja ulkopuolelta tulevat satunnaiset vahingot. 
Muuta syytä ei voi olla. Ihmiskeholle ulkoisista lähteistä aiheutuvat 
satunnaiset vahingot (palovammat, vammat, myrkytykset jne.) 
ovat helposti ymmärrettäviä, eikä niiden hoidossa käytettävistä 
menetelmistä ole erimielisyyttä. 

Näihin ulkoisiin vaurioihin voivat kuulua kaikkien itse annosteltavien 
terapeuttisten lääkkeiden, keinotekoisten vitamiinien, 

kivennäisaineiden, alkoholin, nikotiinin, teen, kahvin aiheuttamat 

haitat sekä lukuisat myrkyt, jotka joutuvat kehoon keitetyn ruoan kanssa. 
ja varastoituu jokaiseen elimeen. 


Ainoat harmoniset ja virheetön raaka-aineet ihmiselle 
eliöt ovat luonnon määrittämiä raakakasveja. Pieninkin näissä 
rungoissa tehty muutos merkitsee kyseisen tehtaan raaka-aineiden 
harmonian järkkymistä; tämä puolestaan tarkoittaa tehtaan 
asianmukaisen toiminnan hajottamista; toisin sanoen se tarkoittaa 
sairautta. Luonnonlakien mukaisesti tätä on pidettävä aksioomana, josta 
ei saa koskaan olla epäilystäkään tai eriäviä mielipiteitä. 
Ihmistehtaan raaka-aineita on kutsuttu NOURISHMENT. 
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Luonto on rakentanut ihmisen tarvitsemat raaka-aineet niin 


tarkoilla laskelmilla, että kun laitamme yhden rypäleen marjan 
suuhumme, se pieni marja hajoaa ja leviää poikkeuksetta koko 
organismin tarpeisiin. Se marja rakentaa ensin yksinkertaisten solujen 
alkeellisen rakenteen, sitten se rakentaa kaikki erilaistuneiden 

solujen sisäiset mekanismit, tarjoaa tuotantoon tarvittavat raaka- 
aineet, puhdistaa ja voitelee kaikki komponentit ja uudistaa 
vaurioituneet, korvaa vanhentuneet ja nuorten solujen väsyneet solut, 
syöttää polttoainetta moottoreihin ja saa ne liikkeelle, antaa keholle 
tarvittavaa lämpöä ja energiaa sekä suorittaa kaikki muut siltä 
vaaditut tehtävät. 


Lukija saattaa ihmetellä, kuinka on olemassa ihmisiä, jotka 
eivät syö hedelmiä viikkoihin tai kuukausiin peräkkäin, mutta silti 
onnistuvat pysymään hengissä. Vastaus on, että yleisesti ottaen jopa 
vahvin keitetty syömisaddikti ottaa silloin tällöin raakaravintoa. Joskus 
normaalit solut todellakin näkevät nälkää viikkoja ja kuukausia, 
mutta koska hedelmät ovat erittäin tiivistyneitä ja erittäin ravitsevia 
elintarvikkeita, hyvin pieni määrä niitä pitää ihmisen jotenkin jaloillaan. 
Mutta jos nälkä jatkuu kohtuuttomasti (koska koehenkilö itse ei tunne 
tätä nälkää), kehossa ilmenee erilaisia häiriöitä, haavaumia ja 
sairaalloisia tiloja, joista vakavin on keripukki. 


Keripukin aikana solut häviävät asteittain, mikä johtuu ylivoimaisten 
ravintoaineosien puuttumisesta. Myöhemmin kapillaarien seinämät 
alkavat räjähtää, mikä aiheuttaa veren ekstravasaatioita. lenistä 
tulee nyt eläviä ja sienimäisiä, hampaat putoavat ja potilaan koko keho 
on haavaumien peitossa. Lyhytnäköisten mielestä tämä sairaus johtuu 
kokonaan C-vitamiinin puutteesta. Kaikilla maailman kypsennetyillä 
ruoilla, lääkkeillä ja keinotekoisilla vitamiineilla ei ole valtaa pelastaa 
tällaisen potilaan henkeä. Jos hän ei syö tuoreita hedelmiä tai 
vihanneksia, hänen kuolemansa on väistämätön. 


Luonto on ollut hyvin lempeä ihmiselle, mutta ihminen 
käyttää hyväkseen tätä hemmottelua. Amerikkalainen sytologi EV Cowdry 
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sanoo: "Pahanlaatuisiksi muuttuneiden solujen koulutetun palvelun menetys 
kehon taloudelle ei ole vakava, sillä kaikenlaisissa erikoistuneissa soluissa 

on ylijäämiä, joita voidaan tarvittaessa turvata, eli fysiologisia varantoja. 
Yhdeksän kymmenesosaa Lisämunuaiskuoresta, 1/2 keuhkoista, 3/4 maksasta, 
4/5 kilpirauhasesta ja haimasta ja koko perna voidaan poistaa 

turvallisesti" (CANCER CELLS, Philadelphia ja Lontoo, 1955, s. 11). Jopa 
maailman kuuluisin sytologi on niin lyhytnäköinen, että hän ei pidä 

yhdeksän kymmenesosan menetystä organismille vakavana; menetys ilmenee 
hänelle vasta, kun tietty organismi lakkaa toimimasta kokonaan. Mutta Cowdryn 
tutkimus vahvistaa raa'an syöjien uskomuksen, että mitä tahansa 
raakaravinnon saannin vähenemistä seuraa suhteellinen väheneminen 
aktiivisten solujen määrässä ja siten tietyn rauhasen tai elimen työkyvyssä. 
Hyvin usein kypsennetyn syöjäriippuvuuden elimet säilyttävät olemassaolonsa 
vain kymmenesosan tai viidesosan normaalista solukomplementista. 


KUN LAIT OTETAAN ASIANMUKAISESTI HUOMIOON 
LUONTO MITÄÄN TAUDEN SYY PYSY PIILOTTAMAAN; kaikki tulee 
yhtä selkeäksi kuin päivänvalo. Heti kun normaalien, aktiivisten solujen 
määrä vähenee kulutettujen luontaisten elintarvikkeiden määrän 
vähentyessä, rauhaset ja elimet epäonnistuvat toiminnassa ja raaka- 
aineiden puutteesta johtuen saanto huononee, riittämätön ja puutteellinen. 
Tämän seurauksena tietyt rauhaset ja elimet sairastuvat. Jälleen, koska 
jäljellä on suhteellisen vähän aktiivisia soluja ja ne, jotka jäävät, ovat 
nälkään ja uupuneita, sydämen seinämät venyvät ja läpät vaurioituvat; ne ihon, 
suoliston, vatsan ja muiden kehon jäsenten herkät osat, jotka ovat alttiina 
jatkuvalle paineelle, ovat heikentyneet; kapillaarit laajenevat ja sitten räjähtävät, 
mikä johtaa mahalaukun ja suoliston haavaumiin, limakalvon eritteisiin, 
pyorreaan, peräpukamiin, ekseemaan ja niin edelleen. Hampaat 
rappeutuvat riittävän ravinnon puutteen vuoksi; hiukset muuttuvat 
harmaiksi tai putoavat. Samaan aikaan kypsennettyjen ruokien kautta 
elimistöön joutuneiden myrkyllisten aineiden kerääntyessä nivelet ovat 
toimintakyvyttömiä; verisuonten seinämät on peitetty kovilla kerrostumilla; 
kiviä (tai kiviä) muodostuu 
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virtsarakko; skleroosi, korkea verenpaine, iskias, reuma, kihti ja monet muut 
sairaudet ilmaantuvat. Lopuksi, nyt on melko helppo tehtävä selittää 
apoplektisten hyökkäysten syyt ja 


syöpä. 


Yhdenkään kypsennetyn syöjän ei pitäisi pitää itseään terveenä. 
Hänen huonon terveytensä perustan on luonut hänen addiktikeittiö-syöjä 
äitinsä jo ennen hänen syntymäänsä. Hänen elimensä ovat rappeutuneet 
ja joka hetki ne ovat vaarassa tai kuluttavat viimeisiä energiavarastojaan. 
Luettuaan nämä rivit sen, joka arvostaa terveyttään ja välittää hengestään, 
on tehtävä luja päätös tuon vaaran torjumiseksi ja korjattava perusteellisesti 
keholleen jo aiheutuneet vahingot. Etenkin liikalihavuudesta ja korkeasta 
verenpaineesta kärsivien ei pidä epäröidä hetkeäkään, sillä heidän 
elämänsä roikkuu langan varrella. He eivät saa antaa pahaenteistä sanaa 
"odottamaton" esiintyä muistokirjoituksessaan huomenna. Tuo sana on 
silmiinpistävin todiste "sivistyneen" ihmisen hirveästä 
tietämättömyydestä. 


Pieni vauva ei saa koskaan itkeä ilman syytä; hänen ei pitäisi koskaan 
viettää levotonta yötä tai kärsiä vatsavaivoista, vielä vähemmän 
kuumeesta. Hän ei myöskään saa koskaan kokea vitamiinien tai kalsiumin puutetta. 
Kaikki nämä ovat seurausta keitetyistä ruoista, maidoista ja hänen keitetyn 
syövän äidinmaidon huonommasta asemasta. Ilmoitan yhä uudelleen, että 
on julma rikos totuttaa vastasyntynyt lapsi kypsennettyä ruokaan. Tähän 
asti kaikki vanhemmat ovat syyllistyneet tähän rikokseen 
tahattomasti; tästä lähtien sitä pidetään harkitun rikoksena. Huomenna 
kukaan vanhemmista ei voi lieventää syyllisyyttään. 


Ennen kuin tehdään päätös leikkausleikkauksesta, potilaan tulee 
turvautua täysimääräiseen raakasyömiseen. Jos vaurioitunut elin ei ole 
täysin menettänyt aktiivisten solujen komplementtiaan, se voi hyvinkin 
saada täyden työkykynsä takaisin synnyttämällä terveitä soluja ja 
pääsemällä eroon sairaista. 


Niin kauan kuin ihmiskehossa on sairaita soluja, on olemassa 
voimakas himo kypsennetyn ruoan suhteen. Mutta kun keho on 
puhdistettu sairaista soluistaan, kypsennetyn aterian näky täyttää todellisen 
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mies inholla mielihyvän sijaan. Mitä voimakkaampi "nälän tunne", sitä 
syvemmälle ja vakavammalle sairaus on. Lyhyesti sanottuna halu 
kypsennettyyn ruokaan on halu sairauteen, ja tämän halun jatkuminen 
merkitsee sairauden jatkumista. Siksi taudin hillitsemiseksi ja tuhoamiseksi 
on välttämätöntä nälkiä väärä mies. 


Syöpäpotilaat tulee välittömästi asettaa äärimmäisen rajoitettuun 
raakaruokavalioon, kuten kilo omenoita tai viinirypäleitä päivässä. 
Tämä määrä riittää pitämään oikean miehen hengissä, kun taas syöpäsolut, 
jotka eivät pysty saamaan siitä mitään osaa, kuolevat vähitellen. Varmaan 
kuolemaan tuomitulla henkilöllä ei ole enää oikeutta tyydyttää makuaan loppunsa 
nopeuttamisen hinnalla. 


Katsotaanpa nyt, mitä hyödyllistä palvelua meille voivat tehdä 350 000 
erilaista myrkyllistä ainetta, jotka he ovat kutsuneet huumeiksi. 
Voivatko ne lisätä erilaistuneiden solujen määrää, vahvistaa heikkoja 
soluja tai antaa vammaisille soluille uutta työkykyä? Voivatko ne toimittaa 
raaka-aineita nälkäisille rauhasille tai korvata tulipalon tuhoamat ravintoaineet? 
Voivatko ne vahvistaa sydämen lihaksia tai puhdistaa verisuonet 
epäpuhtauksista? Voivatko ne estää jatkuvan lian ja myrkkyjen virtauksen 
elimiimme, joita keitetyt ruoat joutuvat kehoomme? Lopuksi, voivatko ne 
erottaa ja tuhota syöpäsolut yksitellen tai tuoda ne takaisin kehoon? Ehkä nuo 
myrkyt ovat todellakin olennainen osa ravintoamme, ja luonto on 
huolimattomuudesta unohtanut sisällyttää ne luonnollisiin elintarvikkeisiin. 


Tosiasia on, että näiden aineiden vaikutus on 
lumoava, petollinen, näennäinen, ristiriitainen ja poikkeuksetta haitallinen. 
Laaja kirjallisuus lääkkeiden hyödyllisistä ominaisuuksista on aikamme myytti. 
Valtava taikauskomaailma pitää kaikkia tämän maapallon kansoja ehdottoman 
vallassaan, ja tuhoisat lääkkeet ottavat itselleen talismaanien roolin. 


Meidän on laskeuduttava mielikuvituksen korkeuksista ja omaksuttava 
realistinen asenne näihin ongelmiin. Äärettömän pieni solu itsessään on 
rakenteeltaan monimutkaisempi kuin kaikki ihmisen tekemät tehtaat. Tämä on 
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ilmeistä siitä hyvin yksinkertaisesta tosiasiasta, että kaikilla yhteisillä 
ponnisteluilla maailman asiantuntijat eivät ole koskaan pystyneet saamaan 
ainuttakaan elävää solua olemassaoloon. Ja silti jokainen elin koostuu 
miljoonista tällaisista soluista. Siitä huolimatta tavallinen lääkäri kuvittelee 
olevansa näiden laajojen maailmojen asiantuntija. Kun tuo lääkäri raaputtaa 
paperille jonkin myrkyllisen "lääkkeen" nimen, hän naiivisti olettaa, että hän 
voi palauttaa miljoonien tehtaiden epäjärjestyneet toiminnot yhdellä 
myrkkymääräyksellä. Pidin pieniä lapsiani heidän käsistään vuosia peräkkäin, 
vaelsin maasta toiseen toivoen löytäväni tuon upean, elämää antavan eliksiirin! 
Samalla mielikuvituksellisella toiveella jokainen potilas, oli tila mikä tahansa, 
koputtaa tänään lääkärinsä ovelle tai ottaa paikkansa sairaalan jonossa. 


Ainoa parannuskeino jokaiseen sairauteen on täysin potilaan itsensä 


käsissä. KAIKKIEN TAUTEIDEN SYYT LÖYTYVÄT KEITTIÖTULISTA. TÄMÄN 
TULEN KATOUTUMISEN KATTOMUKSESSA KAIKKI 


IHMISEN KÄRIMUKSET. Täydellinen raakasyöminen ei ainoastaan 


ehkäise kaikenlaisia sairauksia, vaan se myös parantaa täydellisesti kaikki jo 
sairastuneet sairaudet, lievimmistä vakavimpiin ja monimutkaisimpiin, 
edellyttäen, että sairastuneessa elimessä on vielä joitain elonmerkkejä. 


Tässä pienessä kirjassa en voi käsitellä tätä aihetta pitkään. Riittää, 
kun esittää vain yksi esimerkki. Sydän- ja verisuonisairaudet ovat nykyään 
ihmiskunnan uhka. Tietyissä maissa kuolleisuus erilaisiin sydänsairauksiin 
on yli puolet kokonaiskuolleisuudesta, ja osuus jatkaa kasvuaan. Kaikki 
olemassa olevat lääkkeet näitä sairauksia vastaan ovat puhtaasti loihtivia 
toimenpiteitä. Myrkyttämällä kehoa, ärsyttämällä tai päinvastoin heikentämällä 
hermoja ja stimuloimalla sydämen toimintaa ne riistävät elimistöltä sen voiman 
jäännökset. Todista se tosiasia, että lääkärit ovat sydäninfarktien 
pääasiallisia uhreja. Silti kaikista sairauksista sydän- ja verisuonihäiriöt ovat 
kaikkein hoidettavimpia. Raakaveganismi tekee lopun kaikki ne järjettömät 
joukkomurhat. 
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Jos potilas, joka on tuomittu kuolemaan sydänkohtaukseen 
muutaman viikon tai kuukauden kuluttua, etsii turvaa luonnonlakeihin 
ja siirtyy tänään raakasyömiseen, hän tuntee tilansa kohentuvan 
nopeasti melkein yhdessä yössä. Heti ensimmäisestä päivästä lähtien 
hänen verisuonensa alkavat nopeasti menettää epäpuhtauksiaan, 
ja hänen suonensa seinämät, samoin kuin hänen sydämensä ja sen 
läppien seinämät saavat uuden elämän uusilla aktiivisilla soluilla, 
vähitellen. saavat takaisin oikean kimmoisuutensa ja kiinteytensä. 
Seurauksena on, että sen sijaan, että kuolee muutamassa viikossa, 
uusi raakasyömiseen värvätty voi odottaa luottavaisesti terveellistä 
elämää vielä 50 vuotta tai enemmän. Kun kysymys on muutaman 
viikon sairaan elämän korvaamisesta puolen vuosisadan terveellä 
elämällä, emme saa antaa epäröintiä hiipiä sydämiimme. Ei ole 
viisasta pitää kuolemaa äkillisinä ja odottamattomina. Kun näen liha- ja 
leivänpalat menevän aavistamattoman uhrin suuhun, kuvittelen hänen 


sydämensä seinämissä ja verisuonissa pian tapahtuvan rappeutumisen, 
ja joka hetki odotan häneltä sydänkohtausta. 


Yleisesti ottaen sairauksille on neljä perussyytä: 1. 
Erilaistuneiden solujen lukumäärän puute. 2. Rauhasten toiminnan 
kannalta välttämättömien raaka-aineiden riittämättömyys. 3. Vieraiden 
kappaleiden ja loissolujen esiintyminen organismissa. 4. Solujen 
vastustuskyvyn heikkeneminen bakteeri-infektiota vastaan. 
Raakasyöminen taistelee kaikkien näiden neljän syyn kanssa alusta 
alkaen ja tarjoaa todellisen ratkaisun sairausongelmaan. 


Kuitenkin raakasyömisen alkuvaiheessa kypsennetyt syöjät kokevat 
toisinaan erilaisia vaivoja, jotka voivat antaa ajattelemattomille ihmisille 
väärän vaikutelman, että luonnolliset elintarvikkeet uuvuttavat elimistöä 
ja heikentävät terveyttä. Tämä väärinkäsitys on silmiinpistävin todiste 
nykyajan miehen lyhytnäköisyydestä. Pelkästään ajatus siitä, että 
LUONNONLAISTA ravintoa voi seurata epäluonnollisia ja haitallisia 


seurauksia, on järjetön käsitys, joka on karkotettava ajatuksistamme 
lopullisesti. 
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On pidettävä mielessä, että 40-50 kiloa tai enemmän miestä 


sata kiloa painava väärä mies, joka alkaa välittömästi 

sulaa ja ryntää sairaiden solujensa, rasvojen, konkreettisten ja 
myrkkyjen mukana verenkiertoon, jotta se pääsee erilaisten 
eritteiden kautta pois kehosta - ulosteet, virtsa ja hikoilu. 
Havaitessaan virtsassa ja veressä vieraita aineita lyhytnäköinen 
ajattelee, että ne muodostuvat luonnollisista ravintoaineista, kun 
taas itse asiassa ne tulevat väärän miehen inhottavasta ruumiista, 
joka vähitellen häviää ja jättää elimistön ikuisesti. . Tästä syystä 
raakasyömiseen siirtymistä ei saa ohjata lääketieteen tavanomaisilla 
kriteereillä; pikemminkin meidän on alistuttava luottavaisesti 
luonnonlakeihin ja odotettava lopputuloksia kärsivällisesti ja 
kärsivällisesti. 


Tänä aikana saattaa ilmaantua ilmavaivat, 
suolistokivut, päänsärky, huimaus, yleinen heikkous ja niin 
edelleen. Joissakin tapauksissa virtsa voi sameaa, jalat voivat 
turvota, ihottumaa voi esiintyä kehossa ja joissakin ihon osissa 
voi esiintyä kuivuutta ja kutinaa. Kaikki nämä ovat puhdistavia 
ja parantavia prosesseja, joten ei missään tapauksessa saa 
alistua "nälän" tunteelle ja, herättäen epäilyksiä Luojan 
viisaudesta, turvautua "ravitseviin" illallisiin, "täysin 
tasapainotettuihin" proteiineihin ja "korvaamattomia" aminohappoja 
avuksi. Jos joku on tarpeeksi tyhmä tehdäkseen niin, nämä oireet 
häviävät heti, mutta terveyden vahingoksi. Väärä mies 


huokaisee sitten helpotuksesta ja nauraa todellisen miehen 
typeryydelle, alkaa taas kasvaa uudella elämyksellä. 


Tällaisten oireiden esiintyvyys ja vakavuus vaihtelevat 
yksilöittäin, ja tietyissä tapauksissa ne voivat jopa puuttua kokonaan. 
Yleensä ne ovat vakavia vanhuksilla ja lihavoiduilla ihmisillä, 
lieviä nuorilla ja puuttuvat kokonaan vastasyntyneillä lapsilla, jotka 
alkavat kasvaa normaalisti. Yleisesti ottaen liiallisen lihavan 
ihmisen kehossa väärä mies on puristanut ja laihtunut todellisen 
miehen raskaan painonsa alaisena niin, että hänestä on jäljellä vain 
"iho ja luut". Raaka-syömisen alkuvaiheessa 
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sellaisen henkilön paino vähenee niin paljon, että ne, jotka eivät ymmärrä 
muutoksen todellista luonnetta, alkavat sääliä häntä. 

Mutta tämä on vain näennäinen kuva siitä, mitä todella tapahtuu. 
Raaka-syöjän kehossa oikea mies on itse asiassa alkanut lihoa heti 
ensimmäisestä päivästä lähtien ja saatuaan eroon väärästä miehestä, hän 
jatkaa kasvuaan normaalisti, kunnes normaalipaino on saavutettu. . Hyvin 
laihalla ihmisellä oikean miehen painonnousu tasapainottaa väärän 

miehen kärsimää menetystä niin, että painonnousu tulee nettomääräisesti heti 
alusta alkaen. 


Tämä oikean miehen kasvu on erityisen nopeaa laihoilla, kalpeilla ja 
heikoilla lapsilla. Emme saa odottaa, että raa'at syövät lapset ovat yhtä 
pulleakasvoja ja -jalkaisia kuin heidän keitettynä syövät leikkikaverinsa, sillä 
pulleus on väärän miehen merkki. Raaka-syövistä lapsista tulee todellakin 
laihoja, jänteviä ja lihaksikkaita. Yksinkertaiset vanhemmat iloitsevat lastensa 
lihavuudesta pelkän tietämättömyyden vuoksi. 


Kun siirryin ensimmäistä kertaa raakasyömiseen, kehossani alkoi laaja 
puhdistuminen. Minulla ei ollut heikkouden oireita, mutta kärsin 
suolistokivuista, sormien ja varpaiden väliset rakot alkoivat kuivua, mitä 
seurasi hilseily ja kutina, ihottumaa ilmaantui keholleni ja tietyissä jalkojen 
osissa iho. kuivunut ja kuorittu hiutaleiksi. Jalkani, jotka siihen asti usein 
turvottivat lievästi, turvonivat yhtäkkiä liikaa, ja tämän turvotuksen 
laantuminen kesti kuukausia. Sitten hetken kuluttua virtsani muuttui 
melko sameaksi. Koko tuon jakson aikana harjoittelin itseäni tekemällä 
pidempiä kävelylenkkejä kuin koskaan ennen elämässäni. Minulle 
oli aivan selvää, että luonnollisen ravinnon ja liikunnan jatkuvan paineen 
alla 50 vuoden keitettynä syömisen aikana verisuoniin ja niveliin kertyneet 
konkreettiset aineet alkoivat sulaa ja hävitä. Jotta voisin olla sitäkin 
varmempi vakaumuksestani, lopetin yhtäkkiä raakasyömisen kokonaan ja 
söin kolmen päivän ajan vain liharuokia. Aivan ensimmäisenä päivänä virtsan 
sameus väheni, toisena päivänä vain pieniä jälkiä, kun taas kolmantena 
päivänä se hävisi kokonaan. 


Kun aloin uudelleen syömään raakaa, virtsastani tuli jälleen sameaa, mutta 
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ei entisessä vakavuudessaan, ja se parani vähitellen muutamassa viikossa. 
Kolmen päivän keitetty syöminen on ilmeisesti hidastanut elimistöni 
nopeaa puhdistumista. Muuten, tein toisen löydön samaan aikaan. 
Suolaisen ruoan kanssa otettu vesi lisäsi kehoni painoa kolmella kilolla 
jopa yhdessä päivässä. 

Onneksi palasin entiseen painooni neljäntenä päivänä raakasyömisen 
jatkamisen jälkeen. 


Uudella raakasyöjällä on ehkä hyvä olla runsas 
ateria muutaman kuukauden pidättäytymisestä keitetyistä aineista. 
Vertaamalla kahta ravitsemusjärjestelmää hän tulee entistä 
vakuuttunemmaksi siitä, että hänen valitsemansa polku on todellakin oikea, 
ja sen jälkeen hän ei haaveile kokeen toistamisesta. 


Jalkojeni voimakas turvotus hävisi vähitellen muutamassa 
kuukaudessa. Samanaikaisesti kärsin myös joistakin pitkään jatkuneista 
lievistä turvotuksista; nämäkin laantuivat muutaman seuraavan vuoden 
aikana ja lopulta hävisivät kokonaan. Samat oireet ilmenevät enemmän tai 


vähemmän monilla raakasyöjillä, jotka kirjoittavat minulle niistä kaikkialta 
maailmasta. 


Vielä tärkeämpää oli paalujeni katoaminen. Krooniset peräpukamat 
eivät olleet antaneet minulle lepoa tai lepoa noin 15 tai 20 vuoteen. 
Joka päivä, joskus kahdesti päivässä, minun oli pakko vaihtaa 
alusvaatteet. Tulehdus ei koskaan laantunut; mätä, limaa ja verta vuoti 
jatkuvasti. Jopa siirryttyäni raakasyömiseen, ruuansulatuselinteni toimintaan 
tulleesta säännöllisyydestä huolimatta paalujeni kunto pysyi lähes ennallaan. 
Jokaisen fyysisen ponnistuksen jälkeen tai jopa yksinkertaisen kävelyn 
jälkeen ärsytys muuttui niin voimakkaaksi, että joskus ajattelin, että 
tapahtuneiden morfologisten muutosten vuoksi kasat eivät ehkä halunneet 
antaa periksi raakasyömiseen ja että loppujen lopuksi minun pitäisi olla 
velvollinen alistumaan kirurgiseen leikkaukseen. Mutta samalla en koskaan 
menettänyt toivoani luonnon voimaan. Ja todellakin, muutamaa kuukautta 
myöhemmin tila alkoi selvästi parantua. Päivittäiset ärsytykset muuttuivat 
kahdeksi viikossa, sitten kerran viikossa, kerran kuukaudessa 
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ja myöhemmin vielä kerran kahdessa tai kolmessa kuukaudessa, 
kunnes lopulta hoito oli niin onnistunut, että tänään en tunne ollenkaan 
kärsineeni peräpukamista. Paraneminen nopeutui erityisesti, kun aloin 
syömään itäneestä vehnästä salaatteja joka päivä. Nyt nämä olosuhteet 
tuovat meidät kasvotusten tärkeimmän totuuden kanssa. 


On tunnettu tosiasia, että paalut johtuvat peräsuolen seinämien 
kimmoisuuden heikkenemisestä ja suonen alapään suonten 
turvotuksesta. Paalujen paraneminen raakasyömisellä on todiste siitä, 
että kun elimistön rappeutuneet solut korvataan aktiivisilla soluilla, suolen 
seinämät ja verisuonet uusiutuvat ajan myötä vähitellen saavuttaen 
tarvittavan kimmoisuuden ja kiinteyden. . Vielä tärkeämpää on se, että 
tämä prosessi tapahtuu samanaikaisesti suolistossa, mahalaukussa, 
suonissa, kapillaareissa ja hermoissa sekä poikkeuksetta kaikissa elimissä 
ja rauhasissa. Toisin sanoen keitetyn syöjän häiriintynyt ja sairas 
organismi palautuu täysin uusien nuorten, erikoistuneiden ja terveiden 
solujen avulla. Seksuaalisen voiman lisääntyminen raakasyömisellä tulee 
kaikille yllätyksenä, vaikka seksuaalisessa toiminnassa tiukka maltillisuus 
tulee olla vahva periaatteemme. Urheilussa raakasyöjät tekevät uusia ja 
ennennäkemättömiä ennätyksiä. Täältä löytyy alkemistien ikiaikainen 
unelma, elämän eliksiiri. Ne eivät ole lääkkeillä muutamassa 
tunnissa saatuja loitsuvaikutuksia, vaan perusprosesseja sairauksien 
parantamiseksi koko organismin uudelleenrakentamisen kautta. 


Edellyttäen, että elimen tai rauhasen solut eivät ole kokonaan kuluneet, 
luonnollisen ravinnon avulla ne voivat palauttaa olennaisen 
solukomplementtinsa synnyttämällä uusia soluja ja samalla päästä eroon 
sairaiden ja hyödyttömien solujen läsnäolosta. Mutta ei ole olemassa 
mitään keinoa palauttaa hukkaan menneen elimen, kuten rikkinäinen hammas, entisi 
Siksi viivyttäminen on terveydellisissä asioissa vaarallista. 


Keitetty syöjä elää viidesosasta kymmenesosaan elimistään ja 


rauhasistaan, ja kuitenkin niin kauan kuin hän pystyy seisomaan jaloillaan, 
hän pitää itseään terveenä. Vielä pahempaa on vaara jäädä ilman 
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jopa tuo kymmenesosa roikkuu hänen yllään jatkuvasti kuin Damokleen 
miekka, varsinkin kun hän on syönyt muutaman "hyvän" illallisen. 


Sytologien tutkimukset osoittavat, että ihmiskehossa on laihtuneiden 
solujen lisäksi erilaisia monitumaisia jättiläissoluja (polykaryosyyttejä), 
ydinttömiä ylikokoisia soluja (megakaryosyyttejä) ja muun 
tyyppisiä rappeutuneita soluja. Tällaisia soluja on "normaalisti" kaikissa 
elimissä ja rauhasissa ja jopa keitettyjen syöjien verenkierrossa. Tutkijat, 
jotka näkevät nämä ja monet muut poikkeamat kaikkien ruokariippuvaisten 


elimissä, ovat velvollisia pitämään niitä "normaalina" tai "luonnollisena" ilmiönä. 


Luonnolliset ravintoaineet eivät pysy ruoansulatuselimissä muutamaa 
tuntia pidempään ja poistuvat elimistöstä normaalia kanavaa pitkin, olivatpa 
ne sulaneet tai eivät, kun taas kypsennetyt ruoat, erityisesti 
eläinperäisistä lähteistä peräisin olevat, viipyvät ruoansulatuskanavassa kolme 
tai neljä päivää, joskus viikkoja. Nyt on hyvin tunnettu tosiasia, että 
välittömästi kuoleman jälkeen eläinsolut alkavat hajota, jolloin vapautuu 
monenlaisia myrkyllisiä aineita. Siksi keitetyn syöjän pöydällä ei ole 
myrkytöntä eläinruokaa. Ei siis ihme, että sen jälkeen, kun hän on ollut 
ihmisen vatsassa kolmesta neljästä vuorokaudesta 38 *C:n lämpötilassa. 
eläinrehu muuttuu kokonaan myrkyiksi. Joskus tämä prosessi etenee niin 
pitkälle, että vasta kun ne ovat tuhonneet suolen seinämät ja sekoittuneet 
huomattaviin määriin mätä, limaa ja verta, ne onnistuvat poistumaan 
organismista. Toisena päivänä potilas valittaa lievästä vatsan häiriöstä. 
Lääkärit suosittelevat ruokasuolan käyttöä tällaisten mädäntymien estämiseksi, 
ikään kuin he haluaisivat muuttaa ihmisen vatsan suolalihatynnyriksi. 
Herkkäuskoiset ihmiset uskovat naiivisti, että se, minkä vatsa helposti 
hyväksyy, ei voi olla haitallista; kiillotettu riisi, valkoinen leipä tai sokerit, 
jotka ovat haitallisimpia kaikista elintarvikkeista, eivät aiheuta välitöntä 
reaktiota mahassa. Jotkut jopa ihmettelevät, mikä yhteys ravinnolla voisi 
olla silmien, ihon tai hermojen kanssa, ikään kuin mikä tahansa kehon osa 
voisi suorittaa tehtävänsä ilman raaka-aineita. Mitä ainetta sieltä voi löytyä 
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valkoista leipää, sokeria tai kirkastettua voita, joka valaisi silmiä tai 
organisoi hermojen ihmeellisiä toimintoja? Ihmiset esittävät kaikenlaisia 
hypoteettisia arveluja selittääkseen hermoston sairauksien syltä, 

mutta he eivät kiinnitä vähiten huomiota oleellisimpaan tekijään - 
hermoille syötettyjen raaka-aineiden ominaisuuksiin. 


Ihmisen vastustuskyky tartuntataudeille heikkenee 
Sukupolvelta toiselle 


Väitetään, että tartuntatautien vaara on jatkuvasti päällä 
lasku on harhaanjohtavaa. Keitetyn syömisen vuoksi ihmissolut ovat 
vähitellen menettäneet vastustuskykynsä mikrobeja vastaan, ja mikä 
pahinta, ne menettävät tätä voimaa edelleen sukupolvelta toiselle. 


Tässä yhteydessä haluaisin lainata muutamia kohtia vuonna 
1956 julkaistusta huomattavan neuvostotieteilijän IV Davydovskin 
teoksesta "Pathological Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases". 
Hänen mukaansa: "On olemassa useita homo-sapienille 
(antroponooseille) ominaisia infektioita, joita ei itse asiassa esiinny 
eläimissä, mukaan lukien kaikkein kehittyneimmät apinat. Tiedemiehet 
eivät joko onnistu saamaan kokeellisia esimerkkejä näistä infektioista niissä. 
tai muuten he onnistuvat saamaan hyvin kaukaisia muistutuksia vain 
muutamasta niistä (lavantauti, kolera, malaria, meningokokki- 
aivokalvontulehdus, influenssa, tuhkarokko, keltaisuus, kurkkumätä, 
tulirokko, keuhkokuume, reuma, sepsis, tippuri, furunkuloosi, umpilisäke jne. päällä) 


"Zonoosit ja ornitonoosit (eläin- ja siipikarjantaudit), jotka 
miehillä, kuten hydrofobia, enkefaliitti, luomistauti (Maltakuume), 
psittakoosi, isorokko, rutto, tularemia, pernarutto, trikinoosi ja muut, niillä 
on yleensä ihmiselle ominaiset erityisoireensa, kun taas eläimillä ne joskus 
näytä vain hyvin kaukaisia kopioita näistä oireista." 


Näin ollen näyttää siltä, että kaikki eläimet, mukaan lukien 
ihmisen esi-isät, apinat, eivät saa tiettyjä ihmisen infektioita, vaan ne eivät 
edes reagoi tutkijoiden tahallisiin yrityksiin tartuttaa niitä näillä taudeilla 
kokeellisia tarkoituksia varten. Verrattuna, 
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On olemassa bakteereja, jotka ovat erityisiä eläimille ja linnuille, mutta 
jotka eivät vaikuta niihin normaalisti, vaikka ne ovatkin niiden elimissä koko 


ajan. Kuitenkin ne bakteerit tarttuvat ihmiseen kauheimmalla ja 
tuhoisimmalla tavalla. Meidän on lisättävä tähän tosiasia, että eläimet ovat 


immuuneja kaikilta kroonisilta sairauksilta. 


Mikä on syynä tähän silmiinpistävään kontrastiin? Mikä erottaa 
ihmisen eläimestä täällä, ellei hänen tapansa ruokkia itseään "sivilisaation" 
lakien mukaan ja sitten istua pöytänsä ääressä rauhassa jalat ristissä? 
Kuvittele vain itsellesi, millaista olisi, jos jonain näistä hienoista päivistä 
lehmä ottaisi päähänsä tulla "sivistyneeksi" ihmisen kaltaiseksi, syödä 
rehunsa sen jälkeen kun se on keitetty kattilassa ja sairastuessaan 
teeskennellä, että syitä ei tiedetty. Sitten jos joku ehdotti, että hänen 
pitäisi yrittää ruokkia itsensä raa'alla ruoholla, hänen pitäisi ilmaista pelko 
siitä, että hänen ruumiinsa tottunut keitettyyn ruokaan, raaka ruoho 
saattaa vahingoittaa häntä. Kuvittele myös itsellesi, millainen lehmä olisi 
tänään, jos se olisi syönyt keitettyä ruohoa tuhansia vuosia pohtimatta 
hetkeäkään, että hänen tekemänsä teko oli luonnotonta. Mutta tämä on 
tilanne, johon nykyajan kiihkoilevat lihanpalvojat ovat asettaneet itsensä. 


Tartuntatautien torjunta lähtee kokonaan 
väärä kanta. Tartuntatautikuolleisuuden lasku ei ole saavutettu 
elimistön vastustuskykyä vahvistamalla, vaan lieventämällä infektioita 
leviäviä ulkoisia olosuhteita. 
Ajan mittaan ihmisen vastustuskyky on heikentynyt niin paljon, että jos 
poistamme nykyaikaisen asumisen tarjoamat mukavuudet, keskitetyt 
vesihuoltojärjestelmät, kaupunkien sanitaatiot, potilaiden eristämisen ja 
niin edelleen ja palaamme 200 vuotta sitten vallinneisiin oloihin, tuhoutuisi 
useiden epidemioiden kautta muutaman vuoden sisällä. 


Joka tapauksessa vielä nykyäänkin autoinfektiot, kuten ne aiheuttavat 
kataraalit olosuhteet kehittyvät nopeasti ja niistä tulee väistämätön 
katastrofi koko keitettynä syövälle ihmiskunnalle. Hyödyntämällä 
väärän ihmisen solujen heikkoutta, syntyy vaarattomia mikro-organismeja 
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aika haitallista. Davydovsky kirjoittaa: "Ajankohtaisen tiedon valossa 
bakteerien muuttuvuudesta meidän on pidettävä oletusta, jonka 

mukaan patogeenisiä bakteereja voidaan tuottaa niin sanotuista ei- 
patogeenisistä bakteereista, melko lähellä todellisuutta. Siten 

lavantaudin, paratyfoidin ja punataudin basillit voivat syntyä. suoliston 
basilleista, todelliset kurkkumätäbasillet voivat kehittyä vääristä 

basilleista. Tällaisia muodonmuutoksia voi tapahtua kaikissa kokkilajikkeissa, 
anaerobeissa, rutto- ja tuberkuloosibasilleissa ja muissa mikro-organismeissa. 
Itsetartunta on erityisen todellista ihmiskehon tavallisten asukkaiden, ihon 

ja limakalvojen kustannuksella." 


Monissa tartuntataudeissa todisteita tartunnasta puuttuu. Yleisesti 
ottaen jokainen tartuntatauti ilmaantuu ensimmäisen kerran jonkun 
heikon ihmisen herkkään elimistöön ja tarttuu sitten muihin ihmisiin. 
Todellisuudessa jokainen tällainen organismi on vaarallinen 
tehdas patogeenisten bakteerien lisääntymiselle ja leviämiselle. Sellaista 


tehdasta ei löydy raakasyöjien joukosta. Siten raakasyöjien maailma 
on ikuisesti vapaa kaikista tartuntataudeista. 


Davydovskin näkemykset autoinfektiosta voidaan tiivistää 
seuraavasti: "Kehomme pääalueet, joissa autoinfektioprosessit 
kehittyvät, ovat: kurkku, risat, vermiforminen umpilisäke, paksusuoli, 
sidekalvo, keuhkoputket ja Autotartuntataudit ovat: nenän katarri, 
nielutulehdus, paksusuolentulehdus, punatauti, keuhkoputkentulehdus, 
keuhkokuume, kystiitti, pyeliitti, nefriitti, sidekalvotulehdus, 
tulehduksellinen ihotulehdus, 


furunkkelia, karbunkkelia, korvatulehdus, kolekystiitti, osteomyeliitti, synnytyksen jälkeinen 
endometriitti ja niin edelleen. FG:n toimittamien tietojen mukaan 
Barinskin (1949) mukaan vain 50 prosentissa tulirokkotapauksista ja 15 
prosentissa kurkkumätätapauksista voidaan saada suora kontakti. Toisin 
sanoen suurimmassa osassa kurkkumätätapauksia ei ole todisteita 
siitä, että infektio olisi peräisin ulkoisista lähteistä. Jälleen TE Boldyrevin 
(1949) toimittamat todisteet osoittivat, että 53 prosenttia lavantautitapauksista 
on tuntematonta alkuperää. Eksogeenisten infektioiden rooli 
pienenee vähitellen ja antaa tilansa endrogeenisille infektioille. Ilman yhtään 
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Tulevaisuudessa on epäilystäkään siitä, että autoinfektiot 
todellakin ovat pääroolissa, varsinkin kun meillä ei vielä ole 

täysin hallussaan tarvittavaa tietoa, jonka avulla voisimme 

selittää muuttuvien fysiologisten mekanismien ja olosuhteiden 
olemuksen. solujen ja bakteerien normaali symbioosi infektiotilaan. 


— Tartuntatautien etiologian osalta meidän on luovuttava 
Kochin, Ehrlichin ja Pasteurin ajassa syntyneet käsitykset 
ulkoisten ja sisäisten väliaineiden mikro-organismien 
"patogeenisestä" luonteesta. Sanan täydessä merkityksessä 
patogeenisiä eivät ole bakteerit itse, vaan ne fysiologiset korrelaatiot, 
jotka esiintyvät tietyllä organismilla tietyllä hetkellä ja jotka liittyvät 
orgaanisesti sen säätelyjärjestelmien ja hermostomekanismien 
häiriöihin. Luonnossa ei ole erityisiä "patogeenisiä" mikrobeja; ei 
kuitenkaan ole loppua tekijöille, jotka edistävät herkkyyttä 
normaalisti vastustuskykyisillä henkilöillä ja päinvastoin." 


Tästä kaikesta voimme tehdä vain yhden johtopäätöksen. 
Tartuntatautien todellinen syy ei ole mikrobi, vaan organismin 
normaalien biologisten prosessien heikentynyt tila. Mikrobeja on 
aina ollut, niitä on edelleen ja tulee olemaan ikuisesti. Kampanja 
heidän tuhoamiseksi ja tuhoamiseksi on silkkaa hulluutta. Silmien 
sulkemisen seurauksena sairauksien todellisilta syiltä on 
ihmisen orgaaninen vastustuskyky vähentynyt vähitellen siinä 
määrin, että ihminen ei enää odota ulkopuolelta tulevaa 
tartuntaa, vaan antautuu kehonsa sisällä kuhiseville bakteereille. . Sillä 
ihmiskehossa juuri ne bakteerit, jotka eivät pysty vahingoittamaan 
ilkeimpiä eläimiä, kohtaavat kasvokkain lihasta, leivästä, voista ja 
sokerista muodostuneiden heikkojen, arvottomien, inaktiivisten 
solujen kanssa. Ei siis ole ihme, että ne yksinkertaisesti putoavat 
noiden solujen päälle ja syövät ne innokkaasti. Järkevän ihmisen 
tulee puhdistaa kehonsa jokaisesta turhasta solusta, jonka jälkeen 
yksikään mikrobi ei uskalla lähestyä niitä nuorekkaita, vankkoja ja 
vahvoja soluja, jotka ovat syntyneet jaloista hedelmistä, 
pähkinöistä ja viljasta. Tässä todellakin on "fysiologisten mekanismien ja olosu! 
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solujen ja bakteerien symbioosi infektiotilaan", jota Davydovsky ei 
pysty antamaan selitystä. 


Antibioottien rooli terapeuttisina aineina on väliaikainen ja 
petollinen. Ihmiset tulevat vähitellen pettymään niihin. 
Neutraloivat bakteeritoiminnan vaikutukset lyhyeksi ajaksi, ne 
heikentävät soluja ja vapauttavat tietä myöhemmille infektioille. 


Minulla on intiimimpi kokemus antibiooteista. Luonnollisen 
ravinnon puutteen seurauksena lapseni kärsivät aina 
epäsäännöllisestä, jatkuvasta kuumeesta, joka johtui 
itseinfektiosta ja automyrkytyksestä, jonka lämpötila vaihteli yleensä 
37,8*C välillä. ja 38 *C. Vein poikani Pariisiin ja uskoin hänet siellä 
kuuluisimpien "asiantuntijoiden" hoitoon. Valitettavasti 
umpimähkäisellä antibiootekokeilulla he nostivat lämpötilansa 
40-41 *C:seen. ja rappeuttamalla hänen sydämensä ja munuaisiaan, 
he lopulta tappoivat hänet ilman, että hänen sairautensa diagnosoitiin. 


Täsmälleen sama asia tapahtui tyttärelleni, mutta silti 
enemmän väkivaltaa, kaksi vuotta myöhemmin. Sijoitin hänet 
Anscharhohen lastensairaalaan (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) 
Hampuriin, missä tohtori Wolfgang Tiling suoritti mitä 
epäinhimillisimpiä kokeita köyhällä lapsellani. Hän otti joka päivä 
valtavan määrän verta, jolle hän suoritti erilaisia 
laboratoriotutkimuksia tai injektoi kymmeniin köyhiin rotteihin 
ja kaneihin teeskennellen, että hän halusi bakteerien 
lisäämisellä tunnistaa todellisen organismin, joka oli 
vastuussa taudista, mutta joka hän ei voinut määrittää 
epätavallisissa kliinisissä tutkimuksissaan. Mitä 
korkeammalle lapseni lämpötila nousi, sitä suurempia antibioottien 
annoksia annettiin ja sitä monipuolisempia niiden lajikkeet 
olivat. Antibioottiannosten kasvaessa lämpötila nousi yhä 
korkeammalle, kunnes se vaihteli jatkuvasti 39 *C:n välillä. ja 
41 *C. ja munuaistulehduksen merkit tulivat voimakkaiksi. 
"tieteellisillä" keinoillaan hän vauhditti taudin kehittymistä ja 
lyhensi sen "normaalin" neljän vuoden keston vain yhteen kuukauteen. Hän 
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että jos hänelle ei annettaisi kortisonia tai hänelle ei tehdä sisäistä 
biopsiaa, hän ei eläisi viikkoa kauempaa. 


Noihin aikoihin törmäsin Bircher-Bennerin saksan kieleen 
tutkielma "Nutritional Diseases" ("Ernahrungskrankheiten", Erster Teil, 
1933). Otin heti tyttäreni pois sairaalasta ja uskoin hänet luonnollisen 
ravinnon hoitoon. Taikasauvan äkillisen aallon myötä lapseni lämpötila 
putosi 37-37,5 *C:een. ja hänen virtsansa määrä kasvoi 200 m1:stä 
kahteen litraan päivässä. Viikon sisällä hän nousi jaloilleen ja käveli 
huoneen poikki avatakseen oven sille sydämettömälle lääkärille, joka oli 
mykkä ällistyksestä ja pelkäsi niin paljon häpeää, että hän kieltäytyi 
antamasta minulle kopiota sairaalasta. tallenteet ja kliiniset tutkimukset. 


Jos olisin jatkanut lapsen ravitsemista puhtaasti raakaruokavaliolla, 
hän olisi varmasti ollut elossa tänään. Mutta tuolloin pidin raakaruokaa 
terapeuttisena keinona ja uskoin edelleen keinotekoisiin 
vitamiineihin. Tutustuakseni läheisesti Dr. Bircher Bennerin 
yksityisklinikan ravitsemusjärjestelmään vein lapsen Hampurista 
Zörichiin ja pidin häntä siinä parantolassa 23 päivää. Saanen tässä 
muuten mainita, että valitettavasti tohtori Bircher Bennerin kuoleman 
jälkeen hänen ravitsemusjärjestelmäänsä on muutettu suuresti 
kypsennettyjen ruokien, maitotuotteiden, vitamiinien ja muiden lääkkeiden käyttöön: 
Joka tapauksessa hänen kunnon nopean paranemisen rohkaisemana ajattelin, että 
hänen terveytensä oli mahdollista palauttaa osittain raakaravinnoilla ja osittain 
kypsennettyjen ruokien ja keinotekoisten vitamiinien avulla. Joka tapauksessa 
pystyimme pidentämään hänen elämäänsä vain neljällä vuodella. 


Olen itse silmiinpistävä esimerkki miehen voitosta 
autoinfektioista. Yli 20 vuoden ajan olin kärsinyt kroonisesta 
keuhkoputkentulehduksesta siinä määrin, että useita kertoja vuodessa 
menin poikkeuksetta sänkyni pahimpien vilustumiskohtausten kanssa. 
Raakasyöminen on kuitenkin muuttanut tämän kaiken ja vaikka viimeiset 
kymmenen vuotta olen nukkunut avoimen taivaan alla ympäri vuoden, 
joskus 15-16 asteen kylmässä pakkasessa, mikrobit vielä paikoillaan, 
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En ole kertaakaan yskinyt tai tuntenut pienintäkään merkkejä 
vilustumisesta. Haluaisin muuten lisätä, että talvisin ulkoilmassa 
nukkuminen ei vaadi erityistä sankarillisuutta. Ei tarvitse kuin peittää 
vartalo hyvin ja pitää kasvot auki raitista ilmaa. Lisäksi on tärkeää 
luopua kypsennetystä ruoasta, jotta unettomia öitä ja lakkaamatonta 
sängyssä pyörimistä aiheuttavat syyt pääsevät eroon. 


Syöpä on seurausta äärimmäisestä solujen rappeutumisesta 


Kuten kaikkien muidenkin sairauksien tapauksessa, myös syövän syyt ovat 
melko helposti selitettävissä luonnonlakien valossa. 


Sytologit ovat tehneet valtavan määrän tutkimusta löytääkseen 
eroja normaalien solujen ja syöpäsolujen rakenteiden välillä. Yleisesti 
ottaen he ovat havainneet, että syöpäsolut ovat melko yleisiä soluja, 
joilta puuttuu tarvittava rakenne ja kyky suorittaa mitään hyödyllistä 
työtä. Niiden ainoa tarkoitus on niellä proteiineja (rakennusaineita) ja 
lisääntyä. 


Kuten tiedämme, väärän ihmisen soluilla on täsmälleen sama 
ominaisuuksia. Väärän ihmisen solujen ja syöpäsolujen 
kärsimän rappeutumisen välillä on vain yksi aste. Mitä tulee 
sijaintiin tietyissä olosuhteissa, todellinen mies onnistuu pitämään 
väärän miehen solut hallinnassaan. Hän levittää niitä kehonsa 
vapaisiin avaruusalueisiin, hän täyttää niillä tyhjät ontelot, hän 
hävittää ne ihonsa alle, sekoittaa ne normaaleihin soluihinsa ja 
siten ainakin jonkin aikaa säilyttää herkät elimet ja järjestelmät. hänen 
ruumiinsa vapaa heidän paineensa vaarasta. 
Jokainen voi nähdä paljain silmin väärän miehen valtavan massan, 
joskus jopa 60-70 kiloa. Jos sitä massaa laitetaan muutama kilo 
johonkin rauhaseen tai elimeen, kyseisen rauhasen tai elimen 
toiminta halvaantuisi varmasti syntyvän paineen alaisena. 
Juuri tällä tavalla syöpä tekee lopun miehen elämästä. 


Väärän ihmisen soluja, kuten syövän soluja, on kutsuttu 
syntyä keittiössä valmistetun ruoan avulla 
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ensisijainen tarkoitus toimia tällaisten elintarvikkeiden innokkaina 
kuluttajina. Todellisen ihmisen puolustusponnisteluilla väärän ihmisen 
solut eivät pysty täysin omaksumaan valtavia määriä 

epäluonnollisia aineita, jotka joutuvat kehoon riippuvuuden kautta, 

ja sen seurauksena suuri osa näistä aineista häviää tarkoituksettomasti. 
polttamalla ja muuttumalla turhaksi lämmöksi. Kuluttaakseen vapaasti 
ne liialliset ravintomassat, väärän ihmisen solut pyrkivät saavuttamaan 
itsenäisyyden, asettumaan haluamalleen paikkakunnalle ja syömään 
itsensä täyteen. Kun yksi tai useampi heistä onnistuu ponnisteluissaan, 
he alkavat niellä uskomattomalla nopeudella ahneelta isäntänsä 
tarjoamia ruokia. Näin ollen yhdestä tai kahdesta merkityksettömästä 
solusta alkaen syntyy hirviö, joka pitää koko ihmiskunnan tappavan 
kauhun kynsissä. 

Yhdessäkään lukuisista patologisista prosesseista emme kohtaa 


vastaavaa tapausta, jossa miljardista solusta vain yksi tai kaksi 
solua altistuu taudeille. 


Selkeänäköinen mies, jolla on tarkkanäköisyyttä miehittää mielensä 
perustavanlaatuisten ongelmien kanssa ei voi olla ihmettelemättä 
tyhmiä kysymyksiä, joihin tutkijat tuhlaavat aikaa, rahaa ja energiaa. 
Syövän esiintymisen selittämiseksi he ovat listanneet noin 400 
erilaista syöpää aiheuttavaa ainetta, joilla ravitsemustekijöitä lukuun 
ottamatta ei ole vähiten yhteyttä karsinogeneesin perussyihin. 

Jokaisen yksilön on kysyttävä itseltään tämä kysymys: "On totta, 

että kaikki myrkyt, säteet, krooniset ärsytykset, vammat, palovammat, 
virukset, nikotiini, terva ja monet muut aineet voivat haitallisina 

tekijöinä kyetä riistämään soluilta niiden kompleksin rakenne ja niiden 
työkyky tai vahingoittaa, laihtua, murskata ja tappaa ne, mutta millä 
mahdollisilla keinoilla ne voisivat saada yhdessä tai kahdessa solussa 
niin valtavan lisääntymisvoiman, että ne mahdollistaisivat hyvin 
lyhyessä ajassa aika, kaataa ja sitten tuhota kokonaan koko ihmiskehon 
upea rakennus kokonaisuudessaan?" 


Organismin omistaja itse keittää, leipoo, valmistaa ja esittelee 
ahkerasti tuon kauhean voiman hirviölle. 
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oma lopullinen tuho. Syöpä on elävä todiste solujen äärimmäisestä 
rappeutumisesta ja luonnottoman ravinnon väistämättömästä seurauksesta. 


Tutkimustensa aikana tiedemiehet kohtaavat kerta toisensa jälkeen 
syövän todelliset syyt. He pitävät kiistämättömiä todisteita käsissään, he 
katsovat niitä hetken ja jopa vahvistavat ne, mutta aina kun kysymys 
vallitsevien ravitsemusjärjestelmien muuttamisesta tulee pohdittavaksi, 
he sulkevat silmänsä hämmästyksestä, ikään kuin ukkosen iskemään. 
hetkeäkään viivyttelemättä he nousevat kantapäälleen, koska EIVÄT 
HALUA nähdä mitään luonnotonta ravintotottumuksissaan. Erityisesti Eivät 
HALUA arvostella leipää, jota he syövät ja jota he ovat aikoja sitten pitäneet 
pyhyytenä, pohtimatta hetkeksikään, että kun se saapuu pöytään, sitä on 
häväistetty uudestaan ja uudestaan jauhamalla. , seulonta, vaivaaminen ja 
paistaminen. 


Sytologit näkevät selvästi, että syöpä syntyy solujen avulla, joilla ei 
ole erityisiä rakenteita ja toimintakykyä, mutta heidän mielestään kaikki niin 
sanotun terveen ihmisen solut (vaikka ne ovatkin luonnottoman ravinnon 
tuotetta) ovat ensisijaisesti täysin kehittyneitä ja täydellisiä soluja, jotka 
myöhemmin menetetään normaalisti tiettyjen syöpää aiheuttavien aineiden 
vaikutuksesta. Toisin sanoen tehtaan oikeiden mekanismien puuttuminen sen 
tuotannon viat liittyvät kaikkiin satunnaisiin tekijöihin, mutta niillä ei ole 
mitään yhteyttä tehtaalle toimitettuihin rakennusmateriaaleihin tai raaka- 
aineiden luonteeseen ja laatuun. tuotannossa tarvittavat materiaalit. He EIVÄT 
HALUA NÄHDÄ, että kaikkien keitettyjen syöjien elimet ovat pysyvästi 
tulvineet miljoonilla soluilla, jotka ovat menettäneet kunnolliset 
rakenteensa ja toimintansa. Lainaan nyt muutamia kohtia Cowdryn 
"syöpäsoluista", joista lukija näkee selvästi, kuinka selkeitä ja ilmeisiä ovat 
syöpäsolujen todelliset syyt. 


syöpä ovat. 


Cowdry kirjoittaa (s. 11): "Kun syöpäsolut menettävät 
prekursoriensa erikoistuneen palvelutoiminnon kokonaan tai osittain, ne 
menettävät samalla tavalla rakenteellisia piirteitä, jotka tekevät kyseisestä toiminnosta 
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mahdollista. Rakennetta ei voida ylläpitää toiminnan puuttuessa, kuten ei 
myöskään vastaavan rakenteen puuttuessa." Cowdry on unohtanut lisätä 
ilmeisimmän totuuden, jolla syövän salaisuus olisi lopullisesti ratkaistu. 


Nimittäin rakenteen ja toiminnan säilyttämiseksi raaka-aineet ovat 
välttämättömiä, ja kun ne RAAKA-AINEET muunnetaan KYPSENNYKSEKSI, 
rakenne ei säily eikä toimi. 


Solujen normaalista kasvusta Cowdry lainaa Ruschia seuraavasti: 
"Normaalit alkusolut sisältävät monia mahdollisia mekanismeja, jotka lopulta 
määräävät erilaistumisen. Nämä mekanismit tulevat toiminnallisesti 
aktiivisiksi, kun ainesosat saavuttavat tietyt määrälliset tasot" (s. 15). 
Syöpäksi muuntumisen aikana "Karsinogeenit aiheuttavat muutoksen 
yhdessä tai useammassa solun erityistoiminnossa. Tuloksena oleva muutos 
on perinnöllinen." Mutta "solut, jotka ovat kärsineet sellaisesta perinnöllisestä 
muutoksesta, voivat vaatia lisätekijöiden lisämenetystä ennen kuin niistä 
tulee täysin autonomisia kasvaimia" (s. 17). 

Syöpää ei synny täysin kehittyneistä ja erikoistuneista soluista. 

"Muna ja siittiö ovat erittäin erilaistuneita soluja, jotka eivät muutu 
pahanlaatuisiksi ja aiheuttavat syöpiä, jotka koostuvat siittiöistä tai 
munasoluista, jotka lisääntyvät ilman tavanomaisia rajoituksia ja 

tunkeutuvat normaaleille, hyvin käyttäytyville soluille kuuluville alueille" (s. 333). 


Syöpäsolujen pääasialliset toiminnot ovat typpipitoisten aineiden 
metsästys, eläinproteiinien nieleminen, aminohappojen sieppaus, 
epänormaalien proteiinien syntetisointi ja monien muiden samankaltaisten 
hyväksikäyttöjen toteuttaminen. Syöpää on pidetty "toimivana "typpiloukuna", 
joka poistaa aminohappoja kehon poolista sallimatta minkäänlaista 
huomattavaa paluuta siihen" (s. 39). Alempana todetaan (ibid.): 
"Pahanlaatuisten solujen typen aineenvaihdunta näyttää jatkuvan ottamalla 
hyvin käyttäytyvistä soluista, jotka palvelevat kehoa kunnolla, niiden kipeästi 
tarvitsemia materiaaleja." Arvoitus olisi ratkaistu helposti, jos sanat "kipeästi 
tarpeellinen" olisi korvattu sanoilla "ERITTÄIN HYÖDÖTÖN JA 
HAITALLINEN". Christensen ja Henderson (1952) pitivät aminohappojen 


paremmuutta 
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karsinoomasolujen kerääntyminen "merkittävä tekijä neoplastisten solujen 
kasvussa ja lisääntymisessä hukkaavassa eläimessä" (ibid.). Heidän 
mukaansa eläin ei ole hukkaantunut luonnonravinnon puutteen vuoksi, 


vaan aminohappojen puutteen vuoksi. 


Syöpäsolut syntetisoivat jatkuvasti proteiineja. Cowdry kirjoittaa (s. 
152): "Maligniteettien on usein katsottu liittyvän proteiinisynteesin 
poikkeavuuteen ja mahdolliseen epänormaalien proteiinien 
muodostumiseen. Proteiinien ja nukleoproteiinien nettosynteesi on 
jatkuvaa, jotta kasvavissa kasvaimissa saadaan uutta soluainetta, kun 
taas näiden synteesi tapahtuu materiaalit normaaleissa kasvamattomissa 
kudoksissa tasapainotetaan vastaavalla hajoamisella." Toisessa 
paikassa hän lainaa Casperssonia (1950): "Pahanlaatuisen kasvainsolun 
ja normaalisti kasvavan solun välillä näyttää olevan 
perustavanlaatuinen ero proteiininmuodostusjärjestelmän 
kehityksessä. Pahanlaatuisessa kasvainsolussa endosellulaarinen 
estomekanismi, joka normaalisti rajoittaa proteiinia muodostavan 
järjestelmän aktiivisuutta, on enemmän tai vähemmän lakannut 
toimimasta, mikä johtaa spesifisiin muutoksiin sytokemiallisessa 
kuvassa" (s. 10-102). Onko syytä korostaa, että kyseessä eivät ole 
rypäleistä tai omenoista saatuja proteiineja, vaan keittiössä keitettyjä tai leivottuja ja 


Tieteelliset lisätutkimukset ovat osoittaneet, että määrä 
syöpäsolujen rasvojen määrä on normaalia korkeampi, kun taas vitamiinien ja 
kivennäisaineiden määrä on sen sijaan normaalia pienempi. 


Cowdry myöntää, että "solut, pahanlaatuiset ja muut, ovat lähes 
käsittämättömän monimutkaisia pieniä yksilöitä. Ehkä jokaisessa voi 
olla jopa 10 000 erilaista biokemiallista ainesosaa epäorgaanisista 
joneista monimutkaisimpiin proteiineihin ja nukleoproteiineihin, jotka ovat 
vuorovaikutuksessa suoraan tai epäsuorasti keskenään. ..elävän solun 
toimintojen tasapainon, eli solun elämän yleisen ilmeisen ilmaisun, täytyy 
milloin tahansa olla näiden materiaalien välisten hyvin monimutkaisten 
kineettisten vuorovaikutusten funktio. Minkä tahansa solun tilan 
määritteleminen kokonaan olisi kuvattava kineettisillä termeillä useita 
asiaan liittyviä suhteita. Koska ei ole mahdollista määrittää kvantitatiivisesti enempä 
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Muutama muuttuja kerrallaan, voimme saada vain hyvin rajallisen kuvan koko 
monimutkaisesta tilanteesta. Matemaattiset formulaatiot, jotka käsittelevät 4 tai 5 
komponenttijärjestelmää, aiheuttavat valtavia vaikeuksia, puhumattakaan niistä, 

jotka käsittelevät tuhansia muuttujia." (s. 151-152). Näin ollen tiedemiehemme, 

joiden käsissä on koko ihmiskunnan kohtalo, tietävät äärettömän vähän Tietonsa 
niukkuudesta huolimatta he jättävät huomiotta luonnon, joka on rakentanut nuo 
monimutkaiset solut ja saavat ihmiset uskomaan, että he voivat omien tarkkojen 
laskelmiensa avulla määrittää näiden solujen tarkat laadulliset ja määrälliset vaatimukset. 
soluja koskien proteiineja, rasvoja, hiilihydraatteja, vitamiineja, kivennäisaineita ja niin 
edelleen. 


He menevät jopa niin pitkälle, että ensin halveksivat pääinsinöörin viisautta 
olemalla hyväksymättä sitä, mitä hän on määrännyt, ja sitten keksivät erilaisia aineita 
tehtaissaan ja tarjoavat niitä meille. Anna lukijan päättää itse, ovatko hänen toimintansa 


naurettavaa vai valitettavaa. 


Tutkijat ovat keränneet huomattavia todisteita osoittamaan, että säästäväisyys tai 
ruokavalion rajoitukset estävät tai ainakin rajoittavat syövän ilmaantuvuutta ja kasvua. 
Ensimmäisen maailmansodan aikana Tanskassa, Venäjällä, Saksassa ja Itävallassa 
silloin voimassa olleen ankaran ruoka-annostelun aikana syöpäkuolemia oli vähemmän 
kuin säännöstelyn lakkautumisen jälkeen sodan lopussa. Hindheden (1925) mielestä 
yliruokinta vaikutti tähän myöhempään kuolemantapausten lisääntymiseen. 


Cowdry mainitsee esimerkkejä eläinkokeista: "McCayn (1947) Moreschille 
(1909) annetaan kiitosta aikaisempien brittiläisten tutkijoiden työn laajentamisesta, jotka 
pyrkivät osoittamaan, että ruokavalion rajoittaminen estää tai hidastaa kasvainten 
kasvua eläimissä. 
Moreschin hiiriin siirtämät sarkoomat olivat karkeasti verrannollisia toimitettuihin 
ravintomääriin. Rajoitettua ruokavaliota noudattavat hiiret elivät pidempään ja 
kasvainten siirtäminen niihin oli vaikeampaa kuin täysin ruokittuihin hiiriin. 


"McCay ja hänen työtoverinsa ovat tehneet varsin merkittäviä tutkimuksia aiheesta 
rotat viivästyivät vähentämällä ravinnon energiaa sellaiseen, joka riittää ylläpitoon, 
mutta ei riitä kasvuun. Yksi ryhmä siis pidettiin 
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nuoria yli 700 päivää ja toinen yli 900 päivää ilman, että niiden 

annetaan kasvaa kypsiksi, huolimatta siitä tosiasiasta, että 

tämäntyyppisten rottien keskimääräinen elinikä tavallisissa olosuhteissa 

on noin 600 päivää. Kun niille annetaan riittävästi kaloreita, vammaiset 

rotat kypsyvät ja voivat elää yhteensä 1 400 päivää tai enemmän — yli 
kaksinkertaisen normaalin eliniän" (s. 394-395). Jälleen McCayn, 

Sperlingin ja Barnesin (1943) mukaan "kasvainten kehittyminen oli 

mitätön rotilla, joiden kasvu oli hidasta, kunnes niiden oli annettu 

saavuttaa kypsyys" (s. 396). Mitä ihmeellisiä tuloksia ei saavutettaisikaan, 

jos näitä rottia ruokittaisiin rajoitetulla ruokavaliolla, joka koostuu yksinomaan raat 


Lisäkokeet osoittivat, että 150 kasvaintapausta kehittyi 198:lla 
"normaalilla" ravinnolla ruokitulla rotalla, kun taas 200 jälkeenjääneellä 
rotalla oli vain 38 kasvainta — eläimillä, joilta oli osittain riistetty niin 
sanottu normaali ruokavalio. Mihin asti ihmisen on pysyttävä normaalina 


ruokavalio, joka levittää tällaista armotonta teurastusta ja lyhentää 
elinikää useita kertoja? 


Painon ja syöpäkuolleisuuden välistä suhdetta on eri 


aikoina pyritty selvittämään henkivakuutustilastojen avulla. Vuonna 1913 
Life Insurance Medical Directors -järjestön ja Actuarial Society of America 
-yhdistyksen yhteinen komitea käsitteli 774 672 vakuutusta, jotka 20—62- 
vuotiaat miehet olivat ostaneet. Sitten nähtiin, että 30-44-vuotiailla 
vakuutuksenottavilla miehillä kuolleisuus syöpään oli ylipainoisilla 37, 
normaalipainoisilla 32 ja alipainoisilla 24 laskettuna 100 000:aa kohti. 
Vanhemmalle 45-vuotiaille ja sitä vanhemmalle ryhmälle 


vastaavat hinnat olivat 156, 144 ja 120. 
Union Central Henkivakuutusyhtiön vuonna 1932 analysoitujen 
tietojen mukaan syöpäkuolleisuusluvut olivat 25 prosentista tai 
enemmän ylipainosta 50 prosentin alipainoon: 143, 138, 121, 111, 
114 ja 95, luku 111 viittaa "normaaliin" painoon. Vielä äskettäin, 
Metropolitan Life Insurance Companyn tilastotiedotteen (1951) 
mukaan ylipainoisten miesten kuolleisuus sydän- ja verisuonisairauksiin 
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oli taas puolet normaalista ja diabeteksen aiheuttama oli noin neljä 
kertaa standardi. Nämä ovat palkkioita, joita väärä ihminen antaa 


ihmiskunnalle. 


Vuosina 1900-1950 kuolleisuus sydän- ja verisuonitauteihin ja 
syöpään lisääntyi Yhdysvalloissa seuraavasti. 50 vuodessa 
kuolleisuus syöpään on noussut 64:stä 139,6:een 100 000 
asukasta kohden, kun taas sydän- ja verisuonisairauksiin 
kuolleisuus 244:stä 478,1:een. Kaiken kaikkiaan vuonna 1950 803,9:stä 
kuolemantapauksesta 100 000 asukasta kohti 617,7 johtui kymmenestä 
yleisimmästä syystä, sydän- ja verisuonitaudeista ja syövästä. Vielä 
tärkeämpiä ovat viimeisimmät saatavilla olevat luvut, jotka viittaavat 
vuoteen 1964. Kuolleisuus syöpään on nyt edennyt 151,3:een, kun 
taas sydän- ja verisuonisairauksiin kuolleisuus on noussut 508,6:een, 
jolloin kokonaisluku on 659,9 kaikista 939,7:stä. syitä. Nämä ovat 
lääketieteen "edistyksen" hämmästyttäviä tuloksia; lääkäreiden, 
sairaaloiden ja lääkkeiden moninaisuuden järkyttävä tulos; 
elintarvikkeiden "jalostamisen ja puhdistuksen" väistämättömät tuotteet. 
Voidaan hyvin kuvitella, mikä tilanne on, jos nykyinen "edistys" jatkuu 
vielä 50 vuotta. 


Amerikan yhdysvaltojen virallisten tilastojen mukaan vuodelta 1964 
vain 1,4 prosenttia kuolemien kokonaismäärästä johtui "oireista, 
seniiteetistä ja huonosti määritellyistä tiloista". Tässä kategoriassa 
seniilisyys on tietysti pelkkä olettamus, sillä kypsennettyä ruokaa 
syövien joukossa ei kukaan saavuta vanhuutta. Tosin todella 
sivistyneessä tilanteessa! onnettomuuksia ja vastoinkäymisiä lukuun 
ottamatta koko ihmiskunta kuolisi pitkälle vanhana. 


Luonnonvaraisissa eläimissä syövän esiintymistä ei tunneta. 
Sen jälkeen, kun vankeudessa pidettyjä apinoita on altistettu 
rappeutuneelle ruoalle pitkiä aikoja, on kuitenkin ollut mahdollista 
havaita yksi tai kaksi syöpää muistuttavaa kasvainta. "Ainoa suuri ryhmä 
organismeja, joiden satunnaisesta syövän esiintymisestä puuttuu täysin 
todisteita, asuu valtameren syvyyksissä", sanoo Cowdry (s. 
196). Tämä johtuu siitä, että ihmiskunnan tuhoisilla käsillä ei ole 
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saavuttanut heidät. Heidän koskemattomuutensa on sitäkin merkittävämpi, kun otetaan 
huomioon, että heidän maailmansa on sekä pinta-alaltaan että väestöltään paljon 
suurempi kuin meidän. 


Kuten sanoimme, tutkijat kohtaavat tutkimuksensa aikana kasvokkain syövän perussyyt, 
he katsovat niitä ja vahvistavat ne, mutta silti he kulkevat niiden ohi täysin välinpitämättömästi, 
ikään kuin heidän etsimisensä olisi jotain muuta. "Ajatus siitä, että jotkin liiallisia määriä 
nautitut ravinnon osat tai niiden puuttuminen voivat aiheuttaa syöpää ihmisessä, on 
valtaamassa jalansijaa toisesta lähteestä. 


Eläinten ruokavalion kokeelliset muutokset voivat tehdä kaiken 
ero siitä seuranneessa syövän esiintymisessä tai poissaolossa" (s. 220). 


He jopa havaitsevat suoraan luonnollisten elintarvikkeiden vaikutukset. 
Cowdry on tässä asiassa varsin yksiselitteinen: "Vihdoin alkaa ilmetä tosiasia, että joillakin 
eläimillä on vähemmän taipumusta kasvainten kehittymiseen, kun niille ruokitaan luonnollista 
ruokaa kuin silloin, kun niille ruokitaan erittäin puhdistettua ruokaa. Silverstone, Solomon ja 
Tannenbaum (1952) havaitsi, että vähemmän hyvänlaatuisia hepatoomaa kehittyi urospuolisille 
DBA-hiirille, jotka käyttivät Purina Laboratory Chow -ruokavaliota, joka koostui pääasiassa 
luonnollisesta ravinnosta kuin muilla, jotka sisälsivät puolipuhdistettuja ainesosia, pääasiassa 
kaseiinia, maissitärkkelystä, osittain hydrattua puuvillansiemenöljyä, synteettisiä 
vitamiineja ja Lisäksi C3H-uroshiirille annetut puolipuhdistetut ruokavaliot lisäsivät 
hyvänlaatuisten hepatoomien kehittymistä. Ero kasvainten kehityksessä korreloi huomattavien 
erojen kanssa kalorien saannissa, ruumiinpainossa tai proteiinin, rasvan, vitamiinien ja 
vitamiinien osuudessa. Kirjoittajat korostavat huolellisesti, että ei pidä olettaa, että 
muun tyyppiset kasvaimet reagoivat eri tavalla" (s. 403-404). 


"Engel ja Copeland (1952) havaitsivat, että vieroittaville AES- ja Sprague Dawley 
-rotille, joita ruokittiin luonnollisilla ravinnoilla (varastoruokavaliot), kehittyi vähemmän syöpää 
aiheuttavan 2-asetyyliaminoflureenin aiheuttamia rintakasvaimia kuin puolipuhdistetulla 
ruokavaliolla. Ero oli huomattava" (s. 404) ). 
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Lukija epäilemättä huomasi, millaista ruokaa he antavat koehiirille: 
erittäin puhdistettuja materiaaleja, kuten kaseiinia, tärkkelystä, 
puuvillansiemenöljyä, synteettisiä vitamiineja ja suoloja. Tutkijat kutsuvat 
näiden aineiden seosta väärin "normaaliksi ruokavalioksi". He keräävät 
pelloilta 100-prosenttisesti syöpävapaat hiiret ja vangitsevat ne häkkeihin, 
kohtelevat köyhiä olentoja kuin "herkkiä" lapsia, sisäsiittävät heidät keskenään, 
ruokkivat niitä "normaalilla ruokavaliolla" ja muuttavat ne muutaman 
sukupolven kuluttua sellaisiksi. he kutsuvat "puhtaita sisäsiittoisia hiirikantoja". 
Heidän mukaansa nämä "sisäsiittoiset hiiret" ovat erityisessä 
patologisessa tilassa, jossa jopa 80 prosenttia joistakin kannoista on alttiita 
"spontaaneille" kasvaimille "tuntemattomista syistä". Kaikki keitetyt syöjät ovat 
täsmälleen samanlaisessa patologisessa tilassa. 


Katsotaan nyt, pystyvätkö tiedemiehet piirtämään mitään hyödyllistä 
johtopäätökset yllä olevista silmiinpistävistä todisteista. Vastaus on 
valitettavasti kielteinen. Cowdry yrittää todellakin hylätä arvokkaimmat tiedot, 
jottei kukaan hänen lukijoistaan tulisi tarpeeksi tyhmäksi ajattelemaan 
luopuvansa yhdestä tai toisesta lukemattomista ruoka- ja juomalajikkeista, joita 
yleisesti pidetään sivilisaation sopivina. Näin hän sanoo: "Varovaisuus on 
tarpeen, kun luetaan ihmisten syöpää koskevien tietojen tuottamista eläimistä 
erityisesti ruokavalion suhteen. Ihminen on lähes nälänhädän tasoa 
lukuun ottamatta kaikkiruokainen syöjä, joka on tottunut nauttimaan 
monenlaisia ruokia. kerätty eri puolilta maailmaa; kun taas eläimet ovat 
sopeutuneet melko yhtenäiseen ja yksinkertaiseen paikallista alkuperää olevaan 
ruokavalioon" (s. 220). Lukija saa itse arvioida, mikä valtava väärinkäsitys 
kirjoittaja on. 


"Myönnetään keinotekoisesti korostetut perinnölliset alttiudet 
syöpään näissä eristäytyneissä, hemmoteltuja ja suojattuja, läheisesti 
sisäsiittoisia hiirikantoja, miten sitten syövät todella tuotetaan niissä?" 
kysyy Cowdry (s. 350), löytämättä vastausta kysymykseen. 


"Tiettyjen hiirkantojen vahvan elinspesifisen perinnöllisen herkkyyden 
tunnistaminen korostaa tietämättömyytemme karsinogeenien luonteesta, 
joille solut ovat herkkiä. Nämä hiiret elävät hyvin suojassa häkeissä. Niitä 
pidetään yleensä ilmastoiduissa tiloissa. 


121 


Machine Translated by Google 


huoneet ja niiden ruokavalio on huomattavan vakio. He eivät ole alttiina 

tunnetuille fysikaalisille, kemiallisille tai biologisille syöpää aiheuttaville aineille" (s. 349- 
350). Cowdry sulkee tarkoituksella silmänsä siltä, että todelliset fysikaaliset, 

kemialliset ja biologiset karsinogeenit ovat juuri ne olosuhteet, jotka hän itse on 

luonut niille köyhille hiirille. Näitä ovat luonnollisen ympäristön ja ravinnon 

riistäminen, niiden eristäminen ja sulkeminen eristäytyneisiin häkkeihin, suojaaminen, 
hemmotteleminen ja suojeleminen, keinotekoinen sukusiitos, niiden pitäminen 
häiriöttömänä ilmastoiduissa huoneissa ja ruokinta kaseiinilla, maissitärkkelyksellä, 
puuvillansiemenöljyllä, synteettiset vitamiinit ja suolat. 


Muualla Cowdfry tuo kaksi taulukkoa kokeellisista tiedoista osoittaakseen 
muutoksia syövän kehityksessä (a) ruokavalion proteiinien ja välttämättömien 
aminohappojen ja (b) ravinnon B-vitamiinien muutoksilla. Sitten hän kommentoi 
seuraavaa: "Vitamiinit ja välttämättömät aminohapot voivat muuttaa syövän 
tuotantoa... Näiden ja muiden löydösten selittäminen on vaikeaa. Ei pidä 
olettaa, että tietty ravinnon puutos tai ylimääräinen aine vaikuttaa suoraan 
kudokseen, jossa on neoplastinen muutos tapahtuu" (s. 401). Tämä on 
selkeästi saatavilla olevien tietojen hylkääminen. Se tarkoittaa, että tehtaan 
tyydyttävällä tai epätyydyttävällä toiminnalla ei saa olettaa olevan mitään 
yhteyttä sille toimitettujen raaka-aineiden harmoniaan tai epäharmoniaan. 


"Olisi täysin ennenaikaista keksiä ihmisille syöpää ehkäisevää 
ruokavaliota näiden löydösten perusteella, kuten Greenstein (1947) on aivan 
oikein varoittanut", kirjoittaa Cowdfry ja lisää sitten: "Yksikin asia on niin 
paljon pidempi kuin näillä ihmisillä. koe-eläimet, joiden noudattaminen 
tällaisesta hypoteettisesta ruokavaliosta ei olisi mahdollista karsinogeneesin 
latenssijaksojen monien vuosien, joissakin tapauksissa lähes neljännesvuosisadan, 
aikana" (s. 401). 
Siitä huolimatta "Eläinten pitkään jatkunut aliruokinta vähentää ehdottomasti 
useiden spontaanien kasvainten ilmaantuvuutta" (s. 429). 


"Saatavilla olevat tiedot koskevat pääasiassa kasvainten ilmaantuvuutta, eivät 
niiden kasvuvauhti sen jälkeen, kun ne ovat alkaneet. Muutama tapaus mukana 
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jonka kasvua ravitsemustekijät muokkaavat, ovat riittämättömiä todisteita 
terapeuttisten toimenpiteiden perustamiseksi nykyisen tietämyksemme 
mukaan" (s. 402). Meistä näyttää siltä, että Cowdry ei ole kiinnostunut 
vähentämään kasvainten ilmaantuvuutta, hän on kiinnostunut vain syövän 
parantamiseen tarkoitettujen terapeuttisten toimenpiteiden löytämisen 
ongelmassa, eikä ravintotottumustemme korjaamisen kautta, vaan jonkin 
mielikuvituksellisen pillerin tai muun avulla. 


On mielenkiintoista tietää, milloin ja missä tiedemiehet lopulta 
havaitsevat syövän todelliset syyt. Tähän mennessä he ovat löytäneet noin 
400 "karsinogeenista ainetta", joista Cowdry sanoo: "Lääkäreiden kohtaamista 
syövistä luultavasti alle prosentissa on havaittavissa todellisia syöpää 
aiheuttavia aineita tai syöpää aiheuttavien aineiden yhdistelmää" (s. 390). 
Tätä vastaan olemme jo nähneet, kuinka "normaali" (epäluonnollinen) 
ruokavalio edisti kasvainten muodostumista 80:ssä sadasta syövttömästä 
hiirestä yhdessä tapauksessa ja 150:ssä 198:sta toisessa tapauksessa. 
Tuon ruokavalion osittainen rajoittaminen vähensi nämä 150 kasvainta 38:aan; 
sen säännöstely esti huomattavasti syöpien esiintymistä kokonaisten 
kansojen keskuudessa ja sen korvaaminen luonnollisella ravinnolla 
esti syövän kehittymisen kokonaan.Olisi voinut odottaa, että Cowdry näkisi 
nyt luonnollisen ravinnon vastauksena syövän torjuntaan ja lopettaisi 
tuhlaamisen hänen aikansa kaikkien muiden syöpää aiheuttavien 
aineiden turhiin tutkimuksiin. Sen sijaan hän ei ole edes valmis sijoittamaan 
syövän ainoaa syytä, väärää ravintoa, muiden syöpää aiheuttavien tekijöitensä 
joukkoon. Hän kutsuu sitä vain "muokkaavaksi" tekijäksi ja aliarvioi sitä perusteettomilla 2 
Koska hän on edelleen ymmällään pahanlaatuisten solujen käyttäytymisestä, hän kirjoittaa (s. 43): 


"On melkein sanomattakin selvää, että Aristoteles tai Darwin, jos hän 
Olimme tänään kanssamme, voisivat ehkä koota kaikki tiedossamme olevat 
tosiasiat syöpäsoluista ja antaa selityksen niiden pahanlaatuisesta 
käyttäytymisestä. Ehkä tulevina vuosina tämä tehdään, ja ihmettelemme, miksi 
pysyimme sokeina niin kauan. Sillä välin pysäytämme oppimisen edistymisen 
vähän siellä täällä." Mutta pyydän huomauttaa, että täällä ei tarvita Aristotelesta 
eikä Darwinia. Riittää, että Cowdfry tulee ulos laboratorionsa rajoista ja 
unohtaa hetkeksi sen olemassaolon, suunnata katseensa kohti 
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tähdet, aurinko, kuu, puut ja kukat, sukeltaa henkisesti niiden mysteereihin ja 
havaita, kuinka tarkasti koko maailma pyörii. Voiko kuka tahansa tiedemies 
tuhota tämän maailman ja rakentaa oman maailmansa sen tilalle? 

Tiedemiehet tuhoavat tuon elävän, tuon liikkuvan maailman ja esittävät 
ihmiskunnalle oman rakentamansa maailman, jossa on leipää, 

aminohappoja, keinotekoisia vitamiineja ja synteettisiä suoloja. On 
mielenkiintoista tietää, asettavatko tutkijat näiden rivien lukemisen jälkeen oman 
tietonsa Maan luonnon viisauden edelle. 


Jatkossa Cowdry luettelee monia pahanlaatuisten kasvainten 
spontaaneja katoamisia tapauksia ja tekee lopuksi seuraavat johtopäätökset (s. 
545): 


"1. Jotkut hyvin pienet primaariset syövät esiintyvät toisinaan suuria 
rinnassa, eturauhasessa ja kohdussa. Monet niistä eivät kehity, pysyvät 
piilevänä vuosia tai taantuvat spontaanisti kokonaan. 


"2. Hyvin kehittyneiden syöpien koossa ei ole harvoin havaittavissa 
muutoksia, yleensä tilapäisiä. Nämä voivat johtua monien pahanlaatuisten 
solujen ja strooman tilavuuteen vaikuttavien tekijöiden toiminnasta. 


"3. Selittämättömiä muutoksia pahanlaatuisten kasvainten tyypeissä 
tapahtuu toisinaan ilman selvää syytä. 


"4. On olemassa useita esimerkkejä katoamisesta 
neuroblastoomat lapsilla. Joissakin niistä tämä korreloi pahanlaatuisten 


solujen progressiivisen erilaistumisen kanssa tuntemattomista syistä. 


"5. Muutamia varmennettuja tapauksia syöpien täydellisestä taantumisesta on 
joita ei voida katsoa annetun hoidon ansioksi. 
Ilmeisesti tietyt pahanlaatuiset solut ovat erittäin harvinaisissa tapauksissa 
fysiologisten mekanismien hallinnassa." 


Mikä voisi olla syynä kasvainten spontaaniin taantumiseen, ellei jokin 
sattumanvarainen ja huomaamaton muutos potilaan ravintotottumuksissa? 
Menestykseen voi olla vain yksi tapa 
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syövän hoitoon. Kasvain on ensin riisuttava rappeutuneista elintarvikkeista, ja 
sitten se on kirjaimellisesti nälkiintynyt ja tapettava vähentämällä jopa 
luonnollisten ravintoaineiden saanti minimiin. Tarvittaessa normaalit 

solutkin voidaan pitää puolinälkätilassa tietyn ajan. Kasvaimen katoamisen 
jälkeen ne voidaan helposti palauttaa entiseen vahvuuteensa. 


Kypsennettyjen ruokien valmistuksen työ ja kustannukset ovat 
Ei muuta kuin pelkkää jätettä 


Kuten olemme jo nähneet, todellinen mies elää pelkästään raakaruoalla. 
Kaikki maailmassa kulutetut keitetyt ruoat ja juomat menetetään tarkoituksettomasti. 
Niihin käytetyt rahat menevät turhaan. Ensi näkemältä tämä väite saattaa tuntua 
uskomattomalta, mutta se on yksinkertainen totuus, jonka todisteen olen saanut 
omalla henkilökohtaisella kokemuksellani. 


Alussa ajattelimme, että meidän pitäisi lisätä 
raa'an ravinnon saanti samassa suhteessa kuin vähensimme kypsennettyjen 
ruokien kulutusta, mutta huomasimme pian erehtyneemme. Vaikka 
alkuvaiheessa luonnonravinnoilla oli melko suuri kysyntä kehon jatkuvien 
menetysten palauttamiseksi ja elinten rekonstruoimiseksi vahvistamalla niitä 
tuoreilla aktiivisten solujen lisäaineilla, myöhemmin kysyntä väheni tasaisesti. 


Yllätyimme myös tyttäremme Anahitin syömästä pienestä 
ruokamäärästä. Hänen äitinsä aliravitsemuksen pelkonsa vuoksi pakotti hänet 
syömään enemmän, mutta lapsi kieltäytyi sitkeästi tekemästä sitä. Pikkuhiljaa 
minulle kävi selväksi, että hedelmät ja viljat raakana ovat erittäin tiivistettyjä ja 
korkealaatuisia ravintoaineita ja siksi niitä hyvin pieni määrä tyydyttää täysin 
kehomme tarpeet. Siksi raakaa syövää lasta ei saa koskaan pakottaa 
syömään enemmän kuin hän haluaa. Ei ole satua, kun kuulemme ihmisestä, 
joka elää kuukausia peräkkäin treffeillä tai pähkinä päivässä. 


Keitetyt syöjät voivat nauttia lautasellisista keitetyistä aterioista, koska ne 
eivät sisällä ravintoa sanan täydessä merkityksessä. 
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Kasvissyöjäeläimet puolestaan kuluttavat valtavia määriä ruohoa, 
koska ruoho koostuu suurelta osin karkearehusta; sen todelliset ravintoaineet 
ovat hajallaan ja hyvin harvassa. 


Nämä eläimet tyhjentävät suolistaan massasta karkearehua useita 
kertoja päivässä, kun taas normaali raakasyöjä tarvitsee vain yhden 
liikkeen päivässä. Liiallinen ilmavaivat, sulamattomien hedelmäjäänteiden 
esiintyminen ulosteessa ja tarve käydä ulosteella useammin kuin kerran 
päivässä ovat merkkejä liiasta syömisestä, jota lauhkean raa'an 
syöjän on ehdottomasti vältettävä. Hedelmien määrä, jonka normaalisti syön, 
ei ole suurempi kuin kuka tahansa hedelmistä pitävä keitetty syöjä. Tähän 
lisään lautasllisen maissisalaattia päivässä, mikä paikkaa kaikissa 
keitetyissä syöjissä olevaa ravitsemusvajetta, joka johtuu luonnollisten 
elintarvikkeiden puutteesta. Tässä yksinkertaisessa hinnassa ei 
tietenkään ole tilaa kaikelle rappeutuneelle ruoalle, jonka aiemmin söin. 


Millainen kuva olisi, jos koko maailma tulisi yhtäkkiä järkiinsä ja 
omaksuisi ravitsemuksen luonnonlait? Vaikka hedelmien tuotanto pysyisi 
nykyisellä tasollaan, sen jälkeen, kun jokaiselle ihmiselle on annettu lautanen 
kasvis- tai maissisalaattia päivässä ja siten tyydytetty koko maailman 
ravitsemustarpeet täysimääräisesti, kaikki eläinperäiset ravinteet jäisivät 
yhtä ei-toivottua ylijäämää, sokeri, tee, kahvi, kaakao, alkoholi- ja 
alkoholittomat juomat, tupakka, margariini sekä suurin osa nykyään 
kulutetuista palkokasveista ja viljoista. 


Katsotaanpa nyt, mitä kaikkea tälle rappeutuneelle ruoalle tapahtuu 
jota maailmassa kulutetaan tällä hetkellä. Itse asiassa se hävitetään 
kolmella tavalla. 


1. Erikoistuneiden solujen komplementin puutteen vuoksi 
Todellinen ihminen on velvollinen sietämään tietyn määrän 
kypsennetystä ruoasta muodostuneita loissoluja ylläpitääkseen 
mahdollisimman vähän elimiä ja järjestelmiä. 


2. Väärä ihminen kuluttaa valtavan määrän rappeutunutta ruokaa. 
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3. Riippumatta siitä, koostuuko yksilö vain yhdestä kehosta vai onko 
hän kahden ruumiin yhdistelmä (kuten hänen suhteellinen laihuutensa tai 
lihavuutensa osoittaa), ylimääräinen osa ravinnosta, joka joutuu 
elimistöön riippuvuuden kautta ja joka on solujen assimilaatiovoiman 
ulkopuolella, yksinkertaisesti palaa pois ja poistuu kehosta eri kanavia 
pitkin. Näin hukkaan menevän ruoan määrä muodostaa valtavan osan 
elintarvikkeiden kokonaissaannista. 


Valitettavan näkökohta kysymyksessä on se tosiasia, että 
erikoistuneet solut kuluttavat suuren osan luonnollisista ravintoaineista 
saamastaan energiasta väärän ihmisen elintarvikkeiden hajottamiseen, 
imemiseen verenkiertoon ja sujuvan toiminnan varmistamiseksi. erityselimiä 
ja ajaa pois kehosta kypsennettyjen ruokien haitalliset vaikutukset. 
Esimerkiksi, kun he ovat työskennelleet lakkaamatta koko päivän, aktiiviset 
solut ovat oikeutettuja pieneen lepoon; sen sijaan he ovat velvollisia 
heittelemään sängyssä aamuun asti poistaakseen elimistöstä ylimääräiset 
kalorit, jotka väärä mies on ahneesti tuonut kehoon. 


Aiemmin minulle annettiin ahmatti ja lihariippuvuus poikkeuksellisen 
paljon. Tämän seurauksena olin kärsinyt unettomuudesta koko ikäni. En 
muista koskaan menneeni nukkumaan ennen puoltayötä tai heränneeni 
tarpeeksi aikaisin nähdäkseni auringonnousun. Valvoin kolmeen tai neljään 
aamulla ja nousin kahdeksalta tai yhdeksältä raskaalla päällä. Onneksi raa'an 
syömisen omaksumisen jälkeen unettomuus katosi kokonaan, mutta jos 
joskus yritän syödä ison illallisen illalla, minun on pysyttävä hereillä aamuun 
asti. 2-vuotiaasta lähtien Anahit ei ole koskaan herännyt yöllä. 


Kypsennettyjen ruokien sisältämät vitamiinit ja suolat ovat vääriä, 
kuolleita, epätasapainoisia ja haitallisia. Kypsennetyt ruoat ovat vain 
rikkoutuneita rakennusmateriaaleja ja väärää polttoainetta; Tällaisista 
rakennusmateriaaleista muodostuvat hyödyttömät solut ovat ei-toivottu 
taakka normaaleille soluille. Tällaisesta polttoaineesta saatava lämpö on 
liiallista ja haitallista, kun taas siitä tuotettu energia (moottorienergia) on 
tarpeetonta ja arvotonta. Tämä energia saa tarkoituksettomasti liikkeelle 
tehtaan moottorit työajan ulkopuolella; se pakottaa sydämen toimimaan kaksinkertaisell 
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häiritsee koko tehtaan elintärkeiden mekanismien kipeästi tarvitsemaa lepoa, 
väsyttää ja kuluttaa niitä turhaan. Unettomuus on yksi esimerkki sen haitallisista 
vaikutuksista. 


Mitä tapahtuu, kun harkitsemattomat lääkärit kehittävät menetelmiä 
liikalihavuuden vähentämiseksi? He suunnittelevat kokonaisvaltaista rajoitusta 
päivittäiseen ruuan saantiin, minkä seurauksena heidän kiellettyjen 
elintarvikkeiden listalla on sellaisia välttämättömiä ja erittäin ravitsevia 
ravintoaineita kuten saksanpähkinät, mantelit, rusinat, taatelit, viikunat, 
banaanit. Toisin sanoen ne alentavat hoidettavan painoa sen hinnalla, että 
hän laihtuu ja heikkenee entisestään ja heikentää näin vakavasti hänen 
terveyttään. Tällaisissa tapauksissa rappeutuneiden elintarvikkeiden 
vähentämisellä valeihminen menettää vain osan tarpeettomasta 
polttoaineesta, kun taas luontaisia elintarvikkeita rajoittamalla normaalit 


solut jäävät ilman joitakin äärimmäisen välttämättömiä ravintoaineita. Tästä 
seuraa, että väärä mies pysyy lujana paikallaan, kun taas todellinen mies on laihtunut sit 


Tapaamme erittäin huvittavan esimerkin rajoitetun vaikutuksesta 
ruokavalio syöpätutkimuksen aikana. Tätä kysymystä käsitellessään 
Cowdry toteaa: "On ilmeistä, että rintasyövän ilmaantuvuuden väheneminen, 
joka johtuu ruokavalion rajoituksista, liittyy vähentyneeseen munasarjojen 
toimintaan hiirillä" (op. cit. s. 398). Mitä muuta haluamme? Rintasyövän syy on 
siis löydetty. Nyt on lääkäreiden tehtävä lopettaa kokonaan naisten 


munasarjojen toiminta pelastaakseen heidät kokonaan maitorauhassyövältä. 


Mutta varmasti on olemassa melko yksinkertainen selitys sille, mitä 
todella tapahtuu. Ajattelemattomalla kalorinsaannin rajoituksella on kaksi 
vastakkaista vaikutusta elimistöön. Toisaalta rappeutuneiden elintarvikkeiden 
rajoitettu kulutus estää syövän muodostumista, kun taas toisaalta luonnollisten 
elintarvikkeiden vähäinen saanti häiritsee munasarjojen normaalia 
toimintaa. 


Lääketiede on täynnä tällaisia valitettavia ristiriitaisuuksia. Kun 
tietty sairaus vetää itseensä epäluonnollisten elintarvikkeiden haitallisia 


virtoja, potilaan elimistö saa osittaisen immuniteetin joltakin muulta taudilta. 
Esimerkiksi ihmiset, jotka kärsivät diabeteksesta, 
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arterioskleroosi ja tietyt tartuntataudit ovat vähemmän alttiita syövälle. 
Hulluja kokeita on jopa tehty ihmisten altistamiseksi erilaisten bakteerien 
vaikutukselle väitetyn syövän ehkäisyssä. 

Sama tapahtuu pienemmässä mittakaavassa rokotusten aikana, kun 
sairauden lievempiä muotoja indusoimalla lapsia turvataan myöhemmin 
vakavilta kohtauksilta. Sillä hetkellä, kun miehet päättävät turvata lastensa 
terveyden luonnonlakien avulla, tällaiset luonnottomat toimenpiteet tulevat 
tarpeettomiksi, viattomat lapset vapautetaan vaarallisista rokotteista 

ja rokotukset siirtyvät historiaan. 


Kokeet osoittavat, että kun väärä mies on kutsuttu 
osittaiset ruokavaliorajoitukset eivät pysty valvomaan sen kehitystä. 
Jo 10-15 prosentin rappeutuminen elintarvikkeissa riittää pitämään sen 
hengissä. Järkevän miehen tulee varoa antamasta tälle hirviölle yhtäkään 
ravintoa. Olen puhdistanut jalkojeni nivelet kokonaan kaikista kihdistä, 
mutta jos joskus sattuu syömään lihaa, muutaman tunnin kuluttua vasaraniskut 
kertovat minulle, että virtsahappoa on tunkeutunut isovarpaideni niveliin. 
Tein usein näitä kokeita raakasyömisopintojeni alkuvuosina. 


Ilmeisesti virtsahaposta puhdistetut paikat ovat edelleen tyhjiä ja niihin 
johtavat tiet ovat auki. Heti kun lihapala joutuu kehoon, se muuttuu 
virtsahapoksi, joka sitten kiirehtii ottamaan määrätyn paikkansa. 


Väärän miehen solut eivät myöskään peräänny helposti. He valehtelevat 
väijytyksessä puolikuolleena, mutta odottavana. Heti kun pala 
rappeutunutta ruokaa saavuttaa heidät, he alkavat elpyä ja lisääntyä. 
Painonhallinta tulee luovuttaa kokonaan luonnonelintarvikkeille. Henkilö, 
joka väittää, että liiallinen laihdutus ei ole hyväksi terveydelle, itse asiassa 
suosittelee sinua hoitamaan ja ruokkimaan kymmeniä kiloja sairaita ja 
loissoluja ylläpitääksesi kehosi täyteläisyyttä. Samanaikaisesti väärän 
miehen tappamisen kanssa luonnollinen ravitsemus lisää hitaasti mutta 
varmasti oikean miehen painoa luonnon vaatimaan normaaliin tasoon. 
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Päättyään eroon noista hyödyttömistä lihamassoista, mies, joka oli 
aiemmin ladannut kehoonsa 40-50 kiloa sairaita soluja ja joka ei kyennyt 
kiipeämään askeltakaan ylös ilman tukea, pystyy nyt juoksemaan vuoria 
hiuksia kääntelemättä. Sellaisen henkilön ei pitäisi koskaan huolehtia 
nopeasta painonpudotuksestaan; päinvastoin, hänen pitäisi olla iloinen siitä. 
Järkevän ihmisen ei tule sietää yhtäkään hyödytöntä lihanjyvää kehossaan. 
Lyhyesti sanottuna jokaisen tulisi vihdoin tajuta, että tuomalla jokainen pala 
keitettyä ruokaa hänen kehoonsa hän ruokkii väärää ihmistä, hänen 
säälimätöntä vihollistaan, hänen tunteetonta teloittajaansa; hän kestää 
kaikki tunnetut ja tuntemattomat sairaudet; hän tasoittaa tietä omalle kuolemalleen. 


Kypsennyssyöjän mielestä pitää syödä hyvin voidakseen säilyttää 
hyvän terveyden. Hänen mielestään tyhjä vatsa tarkoittaa nälkäistä 
ruumista. Hän ei tiedä, että mies, jolla on täysi vatsa, on todella sairas 
mies. Hänen vatsansa on vaikea karkottaa luonnottomia 
elintarvikkeita oikeaan aikaan. Raakasyöjän vatsa puolestaan on aina 
tyhjä tai joka tapauksessa niin kevyt, että hän ei tunne siellä mitään. Hän 
tuntee suolinsa täyteyden, koska sinne syömä ruoka siirtyy välittömästi. 
Jopa ylimääräinen ruoka ei makaa vatsassa pitkään; se siirtyy 
nopeasti suolistoon ja sulatettuna tai sulamattomana poistuu kehosta 
aiheuttamatta pienintä haittaa elimistölle. 


Siksi raaka-aineen mahalaukussa ei koskaan synny kaasuja. 
syöjä. Jos ruokaa kulutetaan liikaa, suolistossa saattaa muodostua 
kaasuja, mutta ne ovat taipuvaisia poistumaan kehosta normaalia reittiä 
pitkin. Raakasyöjä näkee eron näiden kahden ravitsemusjärjestelmän 


välillä entistä selvemmin, kun hän yrittää syödä hyvän illallisen muutaman 
kuukauden raittiuden jälkeen. Juuri silloin hän ihmettelee, kuinka hän olisi 


koskaan voinut vetää niin sairasta ja kurjaa elämää ja pitää tuota inhottavaa 
elämäntapaa normaalina. 


Keitetyn syöjän lääke on kokonaan 
Virheellinen tiede 
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Kuten näimme, taudit syntyvät ihmisen tehtaan olennaisten raaka- 
aineiden häviämisen seurauksena. Siksi terveys voidaan palauttaa vain, jos 
näiden materiaalien eheys palautetaan. Mutta mikä on modernin 
lääketieteen koko toiminnan perusta? Mitä lääkärit tarkalleen ottaen tekevät? 
He yrittävät turhaan palauttaa tuon eheyden rappeutuneiden 
elintarvikkeiden, keinotekoisten vitamiinien, suolojen, hormonien ja 
monien myrkyllisten seosten avulla, ja samalla he poistavat ja heittävät pois 
kokonaisia rauhasia ja elimiä, jotka ovat vahingoittuneet korjaamattomasti 
ja toimintakyvyttömiä. luonnollisten raaka-aineiden hajoamisen seurauksena. 


Koko ihmiskunta elää hirvittävän tietämättömyyden tilassa. Mielestä 
kypsennetyt syöjät, kypsennettyjen tavaroiden syöminen on jotain aivan 
luonnollista, kun taas luonnonlakien mukainen ravinto on kokeilu, ja vaarallinen 
kokeilu. Todellisuudessa miehet ovat tietämättään tuhonneet luonnon 
kehittämän TÄYDELLISEN TASAPAINON ja he ovat tehneet tuhansia 
vuosia MYÖTTÖMIÄ KOKEILUJA kypsennettyjen ruokien, 
keinotekoisten valmisteiden ja myrkyllisten aineiden avulla löytääkseen uuden 
tasapainon, oman tasapainonsa. Näiden kokeiden välittömät tulokset ovat 
lukuisat sairaudet, jotka vallitsevat nykyään maailmassa. 


Kun kutsun ihmisiä omaksumaan raakasyömisen, en ehdota uutta 


kokeilua. Päinvastoin, kehotan heitä PYSÄYTTÄMÄÄN AINA KÄYNNISSÄ. 
OLEVAT ABSURDIKOKEET JA PALAUTAAN LUONNOLLISEEN ELAMAAN. 


Siksi lukijan ei tule odottaa, että muut suorittavat tuon "uuden kokeen" 
ja ilmoittavat hänelle tuloksesta, mikäli häneltä ei puutu tervettä järkeä. 
Hänen tulee välittömästi lopettaa vaaralliset kokeilunsa ja kääntyä normaaliin 
elämäntapaan. 


Kaikkien näiden kokeiden lopputuotteet, mestariteokset 
ihmisen tutkimuslaboratoriot ovat pillereitä ja jauheita, joilla tiedemiehet 
haluavat ruokkia maailmaa, kun taas luonnon laboratorion mestariteoksia 
ovat vehnä, pähkinä ja omena. Meidän kaikkien on tehtävä valinta näiden 
kahden välillä. Kaikki keitetyt ruoat ovat keinotekoisia aineita 
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riistetty luonnollisista ominaisuuksistaan. Niillä on yhtä paljon ravintoarvoa kuin 
laajalti mainostetuilla vitamiinitableteilla ja ruokauutteilla. 


Eläviä olentolajeja on monia, heillä ei ole lääkäreitä, sairaaloita ja 
apteekkeja, mutta ihmisen hoidossa olevia lukuun ottamatta he elävät 
kärsimättä sairauksista ja täyttävät fyysistä elämäänsä vastaavan 
elinkaarensa. perustuslait, jotka vaihtelevat muutamasta päivästä 
satoihin vuosiin. Täydellisen ruumiinrakenteensa vuoksi ihmisen pitäisi nauttia 
pidemmästä ja terveellisestä elämästä kuin minkään muun olentonsa tällä maan 
päällä. Jopa täydellisen raakasyömisen puuttuessa on tiedossa tapauksia, 
joissa miehet voivat saavuttaa 150-180 vuoden iän pelkästään eläessään 
olosuhteissa, joissa vältetään elintarvikkeiden äärimmäinen rappeutuminen. 
Jo se tosiasia, että useimmat ihmiset elävät vähemmän, on selvä osoitus 
siitä, että heidän elämäntavassaan on jotain vialla. Eläimet ruokkivat 
pääasiassa kasvien vihreitä lehtiä ja varsia. Ihmiskunnalla on käytössään 
terveellisimmät ja tiiviimmät ja korkealaatuisimmat ravintoaineet, jotka ovat 
kulkeneet näiden kasvien lehtien ja varsien, runkojen ja oksien läpi 
siemenissään ja hedelmissään. 


Biologien on tullut aika myöntää, että he ovat poikenneet oikealta tieltä 
ja suorittavat tutkimuksiaan väärissä ympäristöissä. Heidän on lisäksi 
myönnettävä, että luonnollisten ravintoaineosien hävikkiä ei ole 
mahdollista kompensoida keinotekoisilla valmisteilla. että myrkyt eivät 
pysty palauttamaan eri elinten rappeutumista; että elimemme ja 
rauhasemme ovat erottamattomia osia kehossamme, joten niitä ei saa 
silvota tai poistaa. Tänään näytän heille erittäin yksinkertaisen ja helpon 
tavan vapauttaa ihmiskeho kaikista sairauksista tehokkaasti ja lopullisesti. SE 
ON SAIRAIEN JA HYÖDÖTÖN SOLUJEN TUHOTTAMISTA 
LUONNONLUONNOLLISTA RAVINTOA KATKAISEMmalla, JA NIIDEN 
KORVAAMISELLA TERVEILLÄ JA ERIKOISTUJELLE SOLUILLA, 


JOITA TUOTETAAN LUONNONRAVINTEISTA. Ollakseen täysin vakuuttuneita 
väitteideni pätevyydestä, he tarvitsevat vain muutaman kuukauden työtä. 
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Mikä pitäisi olla lääkäreiden ja biologien tavoite, ellei vapauttaminen 
ihmiskunnan taudilta? Raaka syöminen on tapa saavuttaa tämä tavoite. 


Heidän on ilmoitettava viipymättä, haluavatko he todella nähdä a 
tauteista vapaa maailma. Jos he voivat todistaa, että heidän omat 
laskelmansa ovat tarkempia kuin luonnon tekemät laskelmat ja että 
raakasyöjät kaikkialla maailmassa kuolevat sairauksiin sen sijaan, että he 
toipuisivat terveydestään, poistun välittömästi areenalta kirjojeni seurassa ja 
pidä rauhaani. Muuten he eivät varmasti voi pakottaa ihmiskuntaa sietämään 
sairauksia vain pitääkseen sairaaloiden ja apteekkien ovet auki. 


Heidän on sovittava itsensä ajatukseen, joka tästä lähtien 
kypsennettyjen ruokien valmistus ja niiden suositukset katsotaan 
rikoksiksi ihmisyyttä vastaan kokonaisuutena ja myrkkyjen "hoito" keitto- 
syömisajan taikuudeksi. Viisaat ja inhimilliset lääkärit lopettaisivat 
välittömästi nuo suositukset ja kehottaisivat ihmisiä alistumaan luonnon 
määräyksiin. Lääkärin, jonka sydämeen on jäänyt omantunnon kipinä, 
käsien tulisi vapisemaan myrkyllisten aineiden ja keinotekoisten vitamiinien 
nimiä kirjoittaessaan ja huulten vapisemaan kypsennettyjen 
elintarvikkeiden nimiä lausuttaessa. Heidän toimintansa merkitsee 
viattomien ihmisten kuolemantuomiota. Ymmärtäköön tämä myös kaikkien 
vanhempien. 


Ehkä jotkut lukijoistani eivät pidä kirjoitussävystäni. Sisään 
Heidän mielipiteensä mukaan ilmaisujeni tulisi olla mieluummin 
tieteellisempiä (koristellaan latinalaisella terminologialla, jota useimmat ihmiset 
eivät ymmärrä), sovittelevampia (myös), vakavampia 
(tekopyläisempiä), kompromisseja (häikäilemättömiä), kohteliaampia 
(valehtelee) ja tahdikkaisempia (hävittäjä). ). Mutta mieluummin olen 
päättäväinen, vilpitön ja rohkea. Ja sellainen minä tulen olemaan, 
vaikka löytäisin koko maailman minua vastaan. Olen varma, että kaikki järkevät 
ihmiset tukevat minua ja tulevat sukupolvet vahvistavat minua. 


Kun ajattelen suosituksen kanakeittoa, keltuainen 
kananmuna, paistettu maksa tai haudutettu hedelmä vammaisille, ja 
erityisesti pienille lapsille, rikos, en esitä herjaavaa syytöstä. ei myöskään 
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Teenkö syntiä totuutta vastaan, kun pidän noituutena kaikkia niitä 
lääketieteellisiä operaatioita, joissa kuoleman kynnyksellä seisovan 

potilaan verisuonten puhdistamisen sijaan luonnollisen ravinnon avulla 
vahvistetaan hänen sydämensä lihaksia ja annetaan Hän saa uuden elämän 
pitkän elämän, ne laajentavat hänen verisuoniaan myrkyllisillä ärsyttävillä 
aineilla, stimuloivat sydämen toimintoja "piikan ripsillä", vähentävät 

veren määrää verenvuodatuksella tai rappeuttavat ja laimentavat sitä 
keinotekoisin keinoin. Bircher-Benner ja monet muutkin tunnolliset tiedemiehet 
ovat pitäneet tällaisia operaatioita noituutena, petoksena ja pöyhkeilynä. 


Varmasti en ole syyllinen säädyttömyyteen, kun luotan omaani 
henkilökohtaisilla, äärimmäisen rajallisilla keinoilla, teen 
huolellisia tutkimuksia ja sitten löytöjeni perusteella julistan, että sytologit 
syyllistyvät mielettömyyteen, kun he ensin polttavat tuhansia ravintoaineosia 
luonnollisissa elintarvikkeissa ja altistavat solut äärimmäiselle 
rappeutumiselle ja sitten hävitetylle. miljoonat julkiset rahat yrittävät turhaan 
palauttaa noihin soluihin KAIKKI HEIDÄN MENETETTYJÄ MEKANISMIT JA 
TOIMINNOT löytämällä YKSI KEINKOINEN AINE. 


Otetaanpa esimerkkinä lääkäri, jonka hoitoon olin antanut kaksi 
suloista lastani. Ensinnäkin, sillä verukkeella auttaakseen heidän 
ruuansulatusta ja ylläpitämään vahvuuttaan, hän kielsi heiltä raakoja hedelmiä 
ja suositteli sen sijaan hillokkeita ja "ravitsevia aterioita". Myöhemmin hän 
määräsi noista suosituksista johtuvista automyrkytyksistä ja autoinfektioista 
malariana kauhistuttavia annoksia kiniiniä ja vielä myöhemmin lukemattomien 
tutkimusten ja kokeiden avulla tiukimmat "ruokavaliot" ja valtavia määriä 
erilaisia lääkkeitä ja lääkkeitä. nykyaikaisilla antibiooteilla hän riisti lapsilta 
heidän viimeiset energiavaransa. Sellainen lääkäri oli varmasti syyllistynyt 
KAHTAVImpaan rikokseen, vaikka hän teki kaiken tahattomasti. Nyt, jotta 
hän ei toistaisi samaa rikosta muita lapsia vastaan, meidän on 
tuotava hänen syyllisyytensä hänelle ja saatava hänet ymmärtämään, että hän 
on syyllistynyt kaikkein kamalimpaan rikokseen. Jos lääkkeet 
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Lapseni kesti 14 vuotta, kun niitä käytettiin suoraan, koko armeija tuhoutuisi 
täysin. 


Tilanne on suunnilleen sama tänään. Tällä tieteen aikakaudella 
edistystä, näen edelleen lukuisia kalpeat, heikkokuntoisia lapsia, joiden 
äidit turvautuvat kaikenlaisiin rohkaisuihin ja uhkauksiin pakottaakseen 
heidät syömään riisiä, lihaa, munia, leipää, hunajaa, voita ja leivonnaisia, 
samalla kun he kieltävät jyrkästi kurkkuja ja leivonnaisia. banaanit 
ovat "sulamattomia", kirsikat ja viinirypäleet "aiheuttavat ripulia" 
ja mulperimarjat ja melonit "aiheuttavat kuumetta". Kuinka voin sietää 
välinpitämättömästi tätä valitettavaa tilannetta? 


Kaikki tietävät, kuinka monimutkainen ihmiskehon rakenne on. 
Maissinjyvällä on täsmälleen sama monimutkainen rakenne. 
Kun saamme sen itämään, siitä tulee aktiivinen ja kukoistava keho, joka 
elää ja hengittää kuin ihminen, paitsi että se ei voi puhua eikä kävellä. 
Tuhansia aineita, jotka ovat välttämättömiä kehomme kaikkien suurten 
ja pienten osien säännölliselle toiminnalle, kerääntyvät siihen 
tarvittavassa määrin ja tarkimmilla laskelmilla. Kun muutamme elävän 
vehnän leiväksi, tuhoamme kaikki siinä olevat aineet sen tuhkaa lukuun 
ottamatta: kuolleen tärkkelyksen ja sokerin. Kuvitellen ne tuhkat todelliseksi 
ravinnoksi, hyvää tarkoittava äiti antaa ne lapselleen, mutta hän pelkää antaa 
hänelle elävää vehnää. 


Samoin kaikki maailman keitetyt ruoat, joita lyhytnäköiset ihmiset 
pitävät hyvänä ravintoaineena, ovat vain kirkkaita kasoja hajuista ja 
erittäin maustettua tuhkaa. Biologien niistä löytämät vitamiinit ja 
säleet ovat luonnottomia, elottomia aineita. 


Heti kun elävä kasvisolu on kypsennetty, se lakkaa olemasta 
ravintoa; se tulee ulos luonnollisesta tilastaan ja muuttuu joksikin 
keinotekoiseksi. Kun äiti antaa pienelle vauvalleen ensimmäisen leivän, 
kuivatun maidon tai jotain muuta keitettyä, hän alkaa käyttää näitä 
keinotekoisia aineita tehdäkseen lapselleen mitä häikäilemättömimpiä ja epäinhimillis 


Lääketieteen perusvirhe on sen valitettava lyhytnäköisyys. Jopa 
niin merkittävä sytologi kuin Cowdry pitää 
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elävät ja täydelliset elintarvikkeet, kuten vehnä, siemenet ja hedelmät, ovat 
"melko yhtenäisiä ja yksinkertaisia paikallista alkuperää olevia ruokavalioita". 
Sitä vastoin hän pitää miesten kuluttamia värillisiä tuhkakasoja "suurina 
erilaisina elintarvikkeina, jotka on kerätty useista eri puolilta maailmaa" (op. 


cit. s. 220), ja odottaa Aristoteleen tulevan näyttämään hänelle todellinen 
ero näiden kahden välillä. 


Vaikka haastankin vahvasti nykyisen terapiajärjestelmän, niin teen 
älä kanna vihaa ketään kohtaan. Tunnen vain syvää säälin tunnetta 
poikkeuksetta kaikkia miehiä ja naisia kohtaan, koska he ovat syyllistyneet 
rikoksiin omaa henkilöään, sukulaisiaan ja ihmiskuntaa vastaan 
tahattomasti ja ajattelematta. Mutta jokainen älykäs ihminen tuomitsee ne, 
jotka jatkavat virheitään lukemisen jälkeen. 


Nyt on aika, jolloin biologien on valittava yksi niistä 
heille avautuu kaksi tietä. Heidän on joko hyväksyttävä luonnon 
erehtymättömyyden viisaus ja vapautettava ihmiskunta kaikista sen 
kärsimyksistä kerralla tai, luonnonlakeja huomioimatta ja yksinomaan omaan 
harkintaan luottaen, heidän täytyy pitää valkoista leipää elävää vehnää 
parempana, pitää keinotekoista. parempia kuin luonnollisia, ja jatkavat 
haitallisissa kokeissaan kuten ennenkin. Mikä on tulos sitten? Oletetaan, että 
nykyinen tilanne jatkui vielä muutaman sukupolven ajan, jona aikana huumeiden 
määrä itse asiassa kaksinkertaistui; keinotekoisten vitamiinien määrä 
nelinkertaistui, jokainen talo muutettiin sairaalaksi ja jokaisesta yksilöstä tuli 
lääkäri. Mitä me hyödymme tästä kaikesta, kun lääkärit itse altistuvat 
sairauksille useammin kuin mikään muu ihmisluokka ja yleensä kuolevat ennen 
muita? 


Koko vastuu maailman harhaanjohtamisesta on heillä 
johtavat asiantuntijat: tutkimusbiologit ja lääketieteen professorit. 
Tavallisia lääkäreitä ei pidä syyttää, koska he vain panevat käytäntöön sen, 
mitä heidän opettajansa ovat opettaneet. Insinööriä ei koskaan uskota 
tehtaan ylläpitoon ennen kuin hän on perehtynyt kaikkiin sen toiminnan 
yksityiskohtiin. Ei tietenkään ole mahdollista täyttää ihmisryhmää alkeellisilla 
jätteillä 
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tieto, mielikuvitukselliset olettamukset, hypoteettiset 

olettamukset ja ristiriitaiset teoriat, ja sitten antaa heille täydellinen 
vapaus leikkiä kanssaihmistensä elämällä tuhansien myrkkyjen, 
kidutusvälineiden ja oikeiden käskyjen avulla, ja kaikki tämä ilman 
lupaa tai estettä. Oletetaan hetki, että kaikki maailman lääketieteelliset 
kirjat ja tietosanakirjat ovat oikeita. Sitten; oppiakseen ne ulkoa lääkäri 
tarvitsisi tusinan verran elämää, eikä silloinkaan pystyisi ymmärtämään 


tuhannesosaa ihmiskehon lukemattomista prosesseista. 


Jos kroonista sairautta sairastava potilas kääntyisi sadan 
lääkärin puoleen, hän saisi sata erilaista reseptiä ja suositusta. 
sillä lääkärit tekevät vain kokeita ja siihen syyllisimpiä kokeita. Ne, 
jotka nyt kuuroivat korvansa näille ilmeisille totuuksille, eivät voi 
karistaa vastuuta harteiltaan huomenna. Kun nykypäivän lapset 
kasvavat ajoissa ja huomaavat olevansa huonossa terveydessä ja 
riippuvuuksissa, he vaativat tilille kaikki biologit, maailman johtajat ja 
omat vanhempansa ja vaativat tietää, mihin toimiin he ryhtyivät. 
lue nämä varoitukset. Luulivatko he edelleen, että heidän viisautensa 
oli suurempi kuin luonto? 


Jos he eivät ajattele niin, heidän on lopetettava välittömästi 
luonnonmukaisten elintarvikkeiden tuhoaminen. Tämä on luonnon 


tiukka käsky, joka ei hyväksy kompromisseja. Se on koko 
Universumien laki. 


Mutta nykyään ihmiskunta elää paholaisten täydellisessä 
vallassa, jotka ovat muuttaneet tämän maan helvetiksi. Nuo paholaiset, 
puettuaan kauniiden tyttöjen naamiot, ovat istuneet ruokapöydissä ja 
ihmisten astioissa; he ovat asettuneet hänen kasvoilleen ja 
leukalleen, hänen käsivarsilleen ja jaloilleen, hänen kaulalleen ja 
hartioilleen, ja heidän näköalapaikoistaan he nauravat röyhkeästi 


hänen aisteilleen. He ovat tunkeutuneet hänen ruumiiseensa ja 
asettuneet hänen sydämeensä ja sielunsa. 
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Tämän päivän "sivistynyt" mies pilkkaa menneiden aikojen epäjumalanpalvelusta, 
mutta hän ei ymmärrä olevansa paljon pahempi epäjumalanpalvelija kuin 
menneisyyden epäjumalanpalvelijat. Ennen vanhaan miehet pystyttivät kuvia 
erilaisista eläimistä ja ihailivat niitä; nykyään he teurastavat nuo eläimet ja 
palvovat niiden mädäntyneitä ruhoja. 


Tämän päivän "sivistynyt" ihminen ei voi kuvitella sitä julmuutta, jossa 
koko maailma elää nykyaikaa. "Herkasydäminen" ja "herkkäsydäminen" 
nainen, joka todella pyörtyy nähdessään muutaman veripisaran lapsen kasvoilla, 
asettaa rauhallisesti pöydälle karitsan verisen sydämen, maksan tai rinnan ja 
leikkaa sen paloiksi. kaikki välinpitämättömyys, pohtimatta hetkeäkään, että vain 
tunti ennen köyhä olento oli täynnä elämää ja elinvoimaa. Jos hän olisi 
lapsuudestaan asti nähnyt vauvan teurastuksen kanan tai karitsan teurastamisen 
ohella, hän tarttui veitseen yhtä välinpitämättömästi ja leikkasi karitsan 
sydämen kanssa ilman pelkoa. sen vauvan sydän, tee ruokaa ja syö. Ainoa 
ero on siinä, että hänen silmänsä ovat tottuneet toiseen, mutta eivät toiseen, tai 
muuten hän ei olisi yllättynyt verisestä näkemästä lihakaupoissa lehmien ruhojen 
vieressä roikkuvia ihmisruumiita. ja lampaat. 


Ihmiskunta on tällä hetkellä kaukana sivistyneestä 


Niin kauan kuin ihmiset jatkavat kypsennetyn ruoan syömistä, maan päällä 


ei voi olla todellista menestystä eikä kestävää rauhaa. Se on kypsennetty syöminen, 
joka synnyttää kaikki sodat ja joukkomurhat maailmassa. 


Keitetty syöminen synnyttää pahoja johtajia ja vaarallisia diktaattoreita, 
kuten Hitler, Lenin, Stalin jne. tai sellaisia julmia rikollisia, kuten Abdul Hamid ja 
Talaat ja heidän seuraajansa, jotka murhasivat puolet Armenian rauhanomaisesta 
väestöstä ja ajoivat toisen. puoliksi pois muinaisesta kotimaastaan, jossa he olivat 
asuneet tuhansia vuosia ryöstellen ja ryöstellen maataloustyökalujaan, kotiaan ja 
heidän 
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puutarhat, niiden vuoret ja laaksot, ja sitten häpeämättömästi 
koko "sivistyneen" maailman silmien edessä täysin rankaisematta. 


Huolimatta maissin tuotannon jatkuvasta kasvusta, viljasta on 
edelleen suuri pula kaikkialla maailmassa. 


Tähän outoon paradoksiin on kolme syytä: Ensinnäkin, kun 
täysjauholeipä muutetaan kaikkialla valkoiseksi leipäksi, riistetään 
sen ravintoarvon viimeisetkin jäännökset. Sitten keinolannoituksen 
avulla nostamme tuotteen määrää sen laadun kustannuksella. 
Lopuksi, väärä mies on kasvanut niin nopeasti, että 


elintarviketuotannon kasvu ei ole pystynyt pysymään kysynnän 
tahdissa. 


Ja suurin osa viljelysmaista käytetään liha- ja maitoteollisuuden 
karjan ruokkimiseen. 


Ensi silmäyksellä miesten voi olla vaikea kuvitella valtavia 
etuja, joita ihmiskunta saa raakasyömisestä. 


Melkein välittömästi kaikki sairaudet pyyhkäistään pois ikuisiksi 
ajoiksi, ja jokainen lisäys ja rikollisuus katoavat maan pinnalta. 


Samanaikaisesti odotukset elämästä kasvaa kaksin-kolme 
kertaa ja taloudellinen edistysaskel on sellainen, että se ei ole 
ihmisten ulottuvilla satoihin vuosiin, jos nykyinen tilanne jatkuu. 


Nämä väitteet ovat tosiasioita eivätkä fiktiota, ja lisäksi kaikki 
nämä edut voidaan hankkia hyvin yksinkertaisella tavalla. Meidän 
tarvitsee vain kunnioittaa luonnon alkeellisia lakeja ja estää 
elävän ja kokonaisvaltaisen vehnän tuhoutuminen. Jos jollakin 
olisi mielenterveyskykyä tunkeutua ja havaita ero elävän, aktiivisen 
vehnän ja poltetun leivän välillä, voisi helposti päätellä eron 
raakasyöjän ja keitetyn organismin välillä. 
syöjä. 
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Katsotaanpa nyt nykyisten hallitsijoiden asennetta 
maailman ja muiden vastuullisten viranomaisten taholta näihin 
elintärkeisiin ongelmiin. Heiltä saadut kirjeet osoittavat, että he ovat lukeneet 
ensimmäisen kirjani kiinnostuneena ja että he ovat yleisesti ottaen 
myötätuntoisia näkemyksiäni kohtaan. En ole kuullut ainuttakaan ristiriitaista 
ääntä miltään taholta. Mutta tämä ei riitä. Kirjani ei ole mielenkiintoinen 
romaani, joka pitäisi lukea kerran ja jättää sivuun. Se on teos, jossa keskustellaan 
maailmamme tärkeimmistä ja kiireellisimmistä ongelmista. Sitä pitäisi lukea 
uudestaan ja uudestaan, ja sen jokaista lausetta olisi punnittava 
huolellisesti ja harkittava tuntikausia. 


Olisi virhe, jos nuo maailman hallitsijat kohtelisivat raakasyömistä vain 
yhtenä rutiinikysymyksenä ja antaisivat sen kaikkien muiden poliittisten ja 
taloudellisten ongelmiensa tavoin "asiantuntijoiden" tutkittavaksi ja 
pohdittavaksi. Tuhansien vuosien ajan on tehty lukuisia kokeita ja 
tutkimuksia, mutta ne kaikki ovat epäonnistuneet surkeasti. Tänä päivänä 
viranomaisten välitön velvollisuus on ohjata ihmisiä LOPPUMAAN NÄMÄ 
TUHOAVAT KOKEET JA PALAUTA NORMAALIIN ELÄMÄTAPAAN. 
Nykyään jokainen järkevä ihminen on asiantuntija määrittämään eron 
luonnollisen ja epäluonnollisen, elävän ravinnon ja elottomien aterioiden 
välillä keinotekoisilla, turmeltuneilla materiaaleilla. 


Henkilö, joka hallitsee miljoonia ihmisiä, ei voi aivan helposti 
hallita yhtä yksilöä, omaa henkilöä. 


Voi olla vain kaksi syytä hylätä raa'an syömisen periaatteet: terveen 
järjen puute ja tahdonvoiman puute. Kolmatta syytä ei voi olla. Kaikki muut 
"syyt" ovat pelkkiä tekosyitä, jotka on kehitetty peittämään nämä kaksi puutetta. 
Vastuullisissa tehtävissä olevien itseään kunnioittavien ihmisten ei 
pitäisi antaa kenellekään sellaista vaikutelmaa, että heiltä puuttuu rohkeutta 
ja moraalista rehellisyyttä. 


Ne, jotka ovat harjoittaneet täydellistä raakasyöntiä kaksi tai kolme 
kuukautta, eivät koskaan suostuisi palaamaan entiseen epänormaaliin 
elämäntapaansa, vaikka heidät johdattaisiin telineen jalkoihin. Mies, joka 
välittää henkilöstään ja arvostaa terveyttä ja hyvinvointia 
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lapset tekevät tuon kahden tai kolmen kuukauden "kokeen" hetkeäkään 
epäröimättä. Niiden johtajien, jotka ovat kiinnostuneita kansansa 
onnellisuudesta ja hyvinvoinnista (jos sellaista on), on valmistettava 

tietä koko ihmiskunnan vauraudelle omilla henkilökohtaisilla esimerkeillään. 
Tämä on heidän hyödyllisin ja ansioitunein palvelus ihmiskunnalle. 


Ei ole liioittelua sanoa, että keitetyt ruoat, jotka ovat luonnottomia ja 
keinotekoisia aineita, eivät tarjoa ravintoa erikoistuneille soluillemme. 
Lisäksi niiden hankkimiseen otetut kustannukset ja vaivat eivät ole 
vain turhaa tuhlausta, vaan ne ovat keino tuhota täydellisesti ihmisen 
elimet ja itse asiassa. Ensimmäisten raakasyömiskuukausien aikana 
saadut kokemukset osoittavat kaikille selvästi näiden väitteiden 
totuuden. Tätä kysymystä kannattaa pohtia hetken. 


Muutaman viime vuoden aikana on saatu valtava määrä tietoa 
joka puolelta maailmaa on vastaanotettu raakasyömisen 
onnistumisista. Nämä tiedot osoittavat, että ympäri maailmaa on 
hajallaan tuhansia vakuuttuneita raakasyöjiä, joista monet ovat 
parantuneet vakavista sairauksista ja elävät nyt onnellisinta 
elämää. Nämä ihmiset eivät ole asiantuntijoita eivätkä tiedemiehiä; 
he ovat vain koulutettuja ja sivistyneitä miehiä, jotka ovat kyenneet 
ymmärtämään raa'an syömisen periaatteet omalla ymmärryksellään ja 


harkintakykyllään ja heillä on ollut rohkeutta tehdä tarvittava 
päätös. 


Valitettavasti julkaisujeni leviäminen on kohdannut useita 
vakavia vaikeuksia. On selvää, ettei yksittäinen voi jakaa miljoonia 
ilmaisia kirjoja ympäri maailmaa. Tein hakemukset useille kustantajille 
Englannissa ja Amerikassa ja pyysin heitä julkaisemaan uudelleen 
ensimmäisen englanninkielisen kirjani omissa maissaan. He kaikki 
myönsivät kirjan olevan sekä mielenkiintoinen että hyödyllinen, mutta 
pahoittelivat, ettei se kuulunut heidän julkaisujensa piiriin. Tämä oli täysin 
ymmärrettävää, sillä sen julkaiseminen olisi merkinnyt heidän 
kaikkien muiden "dieettikirjojensa" loppua, sillä kukaan, joka ei tunne 
raakasyömisen periaatteita, olisi 
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ovat kiinnittäneet niihin pienintäkään huomiota. Tämän päivän ihmiset eivät voi 
nähdä omien surkeiden etujensa ulkopuolelle. 


Vetoan täten kaikkiin yhteisöihin, hyväntekeväisyysjärjestöihin, 
hyväsydämiseen hyväntekijöihin ja julkishenkisiin humanitaareihin kaikkialla 
maailmassa heidän ystävällisestä avustaan. Anna heidän antaa minulle kaikki 
mahdollinen apu julkaisujeni levittämisessä. He voivat tilata kaksikymmentä, 
viisikymmentä tai sata kappaletta kirjojani ja jakaa niitä oman harkintansa mukaan, 
joko myymällä tai antamalla ne ilmaiseksi. Jokainen kirja voi pelastaa ihmishenkiä, 
parantaa ihmisiä vakavista sairauksista tai avata lapsille mahdollisuuden 
onnelliseen tulevaisuuteen. Tällä hetkellä ei ole humanitaarisesti arvokkaampaa 
toimintaa. 


Jos minulla olisi ollut tällainen kirja 15 vuotta sitten, tänään minun kaksi 
rakkaat lapset olisivat elossa. Toisaalta, jos mieleni ei olisi valaistunut noin 10 
vuotta sitten, minun ei pitäisi elää nyt. 

Kaikki maailman ihmiset ovat tällä hetkellä samassa kunnossa ja he 
tarvitsevat kipeästi apuamme. On tarpeen perehdyttää heidät oikeisiin 
ravitsemusperiaatteisiin mahdollisimman pian. 


Nykyään näen omin silmin, kuinka tietyt elimet käyttävät valtavia summia 
rahaa jakaakseen jalostettuja jauhoja, sokeria, kuivattua maitoa ja säilöntälihaa 
köyhille. Jakamalla tällaisia luonnottomia ja äärimmäisen rappeutuneita 
elintarvikkeita ihmisille, he tekevät tahattomasti erittäin ankarimman synnin 
ja rikkovat luonnonlakeja. He tekisivät mitä hurskaavimman teon, jos he 
avaisivat noiden onnettomien ihmisten silmät ja opettaisivat heille kuinka olla 
raakavegaaneja. 


Kaikille ruokariippuvaisille musta on valkoista ja valkoinen mustaa. Oli aika, 
jolloin luultiin, että maa on paikallaan, kun aurinko ja tähdet kiertävät sitä. Jos joku 
ilmaisi päinvastaisen uskomuksen, niin lyhytnäköiset pitivät häntä hulluna, koska 
heidän omiin silmiinsä maa oli lujasti paikallaan, kun aurinko liikkui taivaalla. 
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Täsmälleen sama mentaliteetti vallitsee nykyään. Ihminen ilmeisesti tuntee 
omassa kehossaan, että kurkku "haitaa" häntä, kun taas kaksinkertaisesti 
kypsennetty valkoinen leipä ja kiillotettu riisi helposti sulavana "säätelevät" mahan 
toimintaa. Mutta hän ei ymmärrä, että itse asiassa juuri näiden leipien ja riisin 
käyttö on hänen vatsansa heikkouden todellinen syy. itse asiassa kurkku on 
ruoka, joka parantaa hänet pitkällä aikavälillä. 


Nykyään koko ihmiskunta on vakuuttunut siitä, että heti kun ihminen syö a 
muutaman lautasen "ravitsevaa" ruokaa, kun hän on nälkäinen, hän täyttää 
kehonsa säännölliset tarpeet. Mutta ihmiset eivät ole tietoisia siitä, että kyseisen 
henkilön normaalit solut eivät ota ravintoa jyvällä noista kuolleista ja 
keinotekoisista aineista ja että mahan täyteydestä huolimatta he pysyvät 
melko nälkäisinä. 


Nykyään koko ihmiskunta on vakuuttunut siitä, että terveellisen elämän 
edellytyksenä on oltava tutkimuslaboratorioissa saadut erilaiset tieteelliset 
laskelmat proteiinien, vitamiinien ja kivennäisaineiden ravintoarvoista. He eivät 
ymmärrä, että useimmat laskelmat ovat itse asiassa täysin vääriä ja haitallisia 
esityksiä todellisesta kuvasta. 


Tänään, kun joku sairastuu, hän on vakuuttunut siitä, että hänellä on kaikki 
parantaakseen itsensä on löytää tietty myrkky, jota kutsutaan lääkkeeksi. 
Siksi hän alkaa välittömästi etsiä tuota ihmettä tekevää ainetta. Mutta hän 
ei tiedä, että lääkehoito on tämän kypsennyksen syömisen aikakauden 
taikuutta ja ettei mikään myrkky voi koskaan suorittaa mitään hyödyllistä tehtävää. 
Hän ei myöskään tiedä, että kaikki sairaudet johtuvat vain kahdesta syystä: 
normaalien solujen jatkuvasta nälkään luonnollisten ravintoaineiden puutteesta 
ja luonnottomien, kypsennettyjen elintarvikkeiden ja muiden myrkyllisten 
aineiden haitallisista vaikutuksista; ei ole kolmatta syytä. Siksi on vain yksi 
järkevä tapa vapauttaa itsemme kaikista sairauksista lopullisesti. Meidän on 
pidättäydyttävä täysin luonnottomista elintarvikkeista ja lääkkeistä ja tyydytettävä 
solujemme tarpeet pelkällä luonnollisella ravinnolla (raakaveganismi). 


Lääkkeet, joita yleisesti pidetään sairauksien parantamiskeinoina, ovat itse 
asiassa sairauksien aiheuttajia. Yleisesti ottaen se 
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on kauhea ja traaginen virhe etsiä parantavia ominaisuuksia synteettisestä 
aineesta tai yksittäisestä ravintoaineesta. Kuitenkin juuri tämän virheen 
ihmiskunta on tehnyt vuosisatojen ajan. Tässä maailmassa ei ole olemassa 
parantavia aineita; on olemassa vain sairauksia aiheuttavat erityistekijät, joiden 
poistamisella kaikki sairaudet hävitetään automaattisesti. Nämä tekijät ovat 
kypsennetty ruoka ja myrkyt, joita kutsutaan väärin lääkkeiksi. 


Tämän päivän mies on hyvin ylpeä sivilisaatiostaan, mutta hän on 
kaukana todella sivistyneestä. Todellista sivilisaatiota ei pitäisi mitata pelkällä 
teknisellä edistyksellä, vaan YKSILÖN MIELIN JA SIELUN JALOSTAMISELLE, 
PAHEIDEN JA RIIPPUVUUSTEN VOITTAMISELLA SEKÄ IHMISÄLYN 
VAPAUTTAMISELLE TAIKOUSKOSTA. Tyydyttääkseen epänormaalia 
ruokahaluaan nykyajan mies polttaa tuleen 80 prosenttia puhtaista, luonnollisista 
elintarvikkeista ja saa aikaan oman tuhonsa luomalla sairauksia 
keinotekoisesti. Tyydyttääkseen henkilökohtaisen itsekkyytensä ja ylpeytensä 
kansojen hallitsijat kylvävät vihan ja vihollisuuden siemeniä maailman 
kansojen keskuudessa ja murhaavat toisiaan. 


Tieteen edustajatkin hylkäävät kaikki armon ja inhimillisyyden tunteet, 
häikäilemättä hyväkseen tieteen pyhää nimeä edistääkseen omia tyhmiä 
etujaan ja ryöstävät siten ihmisiä mitä häikäilemättömimmällä tavalla. 


Yksi silmiinpistävimmistä todisteista tietämättömyydestä ja takapajuisuudesta 
Tämän päivän "sivistyneestä" ihmisestä on hänen lähestymistapansa 
syöpää koskevaan kysymykseen. Hän on vuosien ajan etsinyt tällaisen 
vakavan onnettomuuden syytä ja hoitoa tietyistä kemiallisista aineista, ja 
hän jatkaa edelleen tätä järjetöntä etsintöä. 


Tässä yhteydessä esitin neljä vuotta sitten kiistattomat todisteeni 
monille maailman auktoriteeteille. Tänään esitän ne todisteet uudelleen, 
yksityiskohtaisemmassa ja laajemmassa muodossa, havainnollistaen 
monia konkreettisia esimerkkejä. Miksi eri terveysministeriöt ja muut 
vastuuviranomaiset ovat niin syrjässä ja välinpitämättömiä? Miksi ihmiset 
jatkavat luonnollisten elintarvikkeiden pelottavaa tuhoamista? Miksi he tekevät 
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jatkaa kirjojensa, sanoma- ja aikakauslehtiensä täyttämistä ristiriitaisilla ja 


haitallisilla suosituksilla vääristä vitamiineista ja erityisistä ruokavalioista? 
Missä on ihmisen omatunto ja hyväntahtoisuus? Missä on niin kutsuttu 


sivilisaatio? 


Todistakoot ne, jotka jatkuvasti keskustelevat sivilisaatiosta 
he itse ovat riittävän sivistynyttä ymmärtääkseen luonnon 
alkeellisimmat lait ja ymmärtääkseen, mitä tarkoitti vapauttaa 
ihmiskunta kaikista sairauksista, kaksinkertaistaa elämän odotukset, kolmin- 
tai nelinkertaistaa elintaso. 


Tässä yhteydessä valitettava esimerkki räikeimmästä muiden 
oikeuksien väärinkäytöstä tuli kaukaisesta Los Angelesista kaksi vuotta 
sitten. Luettuani ensimmäisen englanninkielisen kirjani, nainen 
Kaliforniassa, rouva H. Bulbeck, omaksuu täydellisen raakaruokavalion. 
Idean humanitaarinen puoli houkuttelee, hän tilaa 30 kopiota kirjasta ja 
päättää levittää hyvää sanomaa ystävilleen ja sukulaisilleen. Sillä 
välin saatuaan tietää, että John Martin Reinecke-niminen henkilö 
kirjoittaa artikkeleita raakaruoan "hyödyllisistä" ominaisuuksista "Let's Live 
-lehdessä Los Angelesissa, hän osoittaa hänelle kirjeen ja kertoo hänelle 
hoitomenetelmästään. sekä hänen ja hänen miehensä myöhempi 
toipuminen kaikista sairauksistaan. 


Lukettuaan kirjojani monet potilaat ympäri maailmaa ovat 
omaksuneet raakasyömisen ja sen seurauksena he ovat parantuneet 
lukuisista vakavista sairauksista, jotka vaihtelevat yksinkertaisista 
päänsäryistä ja vatsasairauksista sydän- ja verisuonisairauksiin ja 
syöpään. Potilaat, jotka eivät vuosikausiin olleet hyötyneet pätevimpien 
"asiantuntijoiden" neuvoista ja joista monet oli kotiutettu sairaaloista 
toivottomina tapauksina, ovat toipuneet terveyteensä muutamassa 
kuukaudessa ja voivat nyt nauti kaikista aktiivisen elämän siunauksista. 


Ihminen, joka hylkää keitetyn ruoan ja muut myrkylliset aineet, 
on immuuni kaikilta sairauksilta ja voi luottavaisesti odottaa vihreää 
terveyttä ja elinvoimaa, vapaata jatkuvasta sairauksien kirouksesta. 
Tämän kirjan seuraavassa osassa lukija löytää a 
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valikoima lukuisista kirjeistä, joita saan päivittäin entisiltä potilailta, 
jotka haluavat auttaa muita kertomalla kokemuksistaan. Tässä hengessä 
rouva Bulbeck päätti kirjoittaa herra Reineckelle. 


Tuo herrasmies jättää huomioimatta oikeuteni omaan kirjaani, kopioi sanat 
sanasta jokainen kirjani kannessa annetusta kuudesta maksiimista! lisää 
ne "Let's Live" -lehden helmi- ja huhtikuun 1965 numeroihin 
Magazine osana artikkelia nimeltä "Seikkailut raakaruoassa", sitten 
hän tarjoutuu myymään lisätietoja hintaan 5 dollaria. Kaikkein omituisinta 
on kuitenkin se, että lehden toimittajat vahvistavat alkuhuomautuksessa, 
että sisältö kuuluu artikkelin kirjoittajalle! Ihmisten ei pitäisi lukea sellaista 
julkaisua kuin "Eläkäämme" 
Aikakauslehti, joka selviää keinotekoisten vitamiinien ja "dieettivalmisteiden" 
mainoksista. 


Nyt yli vuosikymmenen ajan olen hylännyt sosiaalisen elämän 
ja riisttänyt itseltäni kaikki nautinnot. Olen ollut erittäin säästäväinen 
perheeni ja itseni tarpeiden suhteen, mutta en ole hetkeäkään epäröinyt 
käyttää kaikkia säästöjäni tutkimuksiin ja kirjojen julkaisemiseen, 
joista olen jo jakanut 10 000 kappaletta ilmaiseksi tieteellisille 
organisaatioille. ja yksilöitä maan joka kolkassa. Olen tehnyt nämä 
uhraukset näyttääkseni koko maailmalle todellisen tien onnelliseen ja 
luonnolliseen elämään, ja olen koko ajan vastustanut sydämestäni ja 
sielustani tällaisten neuvojen myymistä rahalla. 


Mutta tänään herra JM Reinecke, joka käyttää tuottoisasti ideoitani 
ja mielipiteitäni, vaatii 5 dollarin maksua näyttääkseen ihmisille kuinka syödä 
luonnonmukaisia elintarvikkeita! Tämä on todellakin kysymyksen 
huolestuttavin puoli. 


Tässä on otteita Reinecken kahdesta artikkelista: 
ELÄMÄÄN 
helmikuuta 1965: 


JOHN MARTIN REINECKEN SEIKKAUKSET RAAKARUOKISSA 
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American Fruit Originator ja Explorer 


KAIKKI OIKEUDET TEKIJÄLLÄ 


y Tässä artikkelisarjassa kirjoittaja esittää mielipiteensä 
perustuu henkilökohtaisiin kokeiluihin sekä hänen moniin 
kokemuksiinsa asuessaan ja tutkiessaan monien ilmastojen kansoja - 


heidän ruokavaliossaan raakoja ruokia ja terveyttä antavia hedelmiä. — Toim. 


Raakaruoka tulee olla ainoa ihmisen syömä ravinto. Keitetyn 
ruoan syöminen on luonnoton tapa, joka on poistettava tästä maailmasta, 
jos halutaan saavuttaa täydellinen terveys. Ihmisen ravinnon tulee koostua 
vain elävistä soluista, koska kypsennetty ruoka on kaikkien ihmisten 
sairauksien pääsyy. Raakaruoka vapauttaa ihmiskunnan kaikista 
sairauksista ja pidentää ihmisen elinikää 140 vuoteen tai pidemmäksikin aikaa. 


On pahin rikos totuttaa vastasyntynyt lapsi keitettyyn ruokaan, koska 


silloin kaikki hänen ongelmansa alkavat (katso "Raaka-syöminen" 
-ensimmäisen painokseni kansi). Biologien on todistettava, että luonto on 
tehnyt virheen, kun se ei ole antanut meille ruokaa kypsennettynä. 
(Ensimmäinen painos, s. 32). Normaali vauva inhoaa kypsennettyjen ruokien 
makua, jotka vaikuttavat herkulliselta vain kypsennetyn ruoan addiktin 
silmissä, aivan kuten oopiumi tuntuu miellyttävältä huumeriippuvalle. 
(Ensimmäinen painos, s. 33). Keittiön tuli polttaa ja tuhoaa 90 prosenttia 
hyvän raakaruoan arvosta. (Ensimmäisen painokseni kansi). 


huhtikuuta 1965: 


Ensi silmäyksellä näyttää mahdottomalta, että voisimme vapautua melkein 
kaikista sairauksista pelkästään syömällä luonnollista raakaruokaa. Mutta 
tosiasia on, että "uskomattomasta" tulee helposti saavutettu todellisuus... 
(Ensimmäinen painos, s. 45). 


Biologien ja lääkäreiden velvollisuus pitäisi olla ihmisten rohkaiseminen 
syödä luonnollisia asioita; ei erotella ravintoaineosia elintarvikkeista, 
vaan syödä ne aina mahdollisimman lähes kokonaisina niiden 
luonnollisesti tasapainoisissa suhteissa ja elävässä, raa'assa tilassa. 


Lääkäreiden ja biologien ei pitäisi koskaan puhua eron hyödyllisyydestä 
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yksittäisiä ravintoaineosia, mutta tulisi korostaa 
täysraakaruokavalioiden välttämättömyyttä. 


LYHYT YHTEENVETO 


Yleisesti ottaen koko ravitsemustiede voidaan tiivistää kahteen 
pääkohtaan ja tehdä siitä koko ihmiskunnan huolenaihe: 


1. Ihmisen ravinnon tulisi koostua kokonaan elävistä raakasoluista. 
Vain niillä elintarvikkeilla, jotka koostuvat elävistä soluista, on kaikki tarvittavat 
ominaisuudet tyydyttämään ihmisorganismin vaatimukset. 


2. Luonnossa on sekä tavallisia että valikoituja kasviskappaleita. 
Täydellisimmät ja erittäin ravitsevimmat kasvisrungot ovat parempia hedelmiä, 
vihreitä vihanneksia, pähkinöitä, viljoja ja juuria. 


Lyhyesti sanottuna ihminen nauttii täydellisestä terveydestä, kun hän ruokkii 
yksinomaan raakaa ruokaa; hän on sairas siinä määrin, että hän kuluttaa kypsennettyä 


ruokaa; ja hän kuolee, kun hän elää yksinomaan sellaisella ruokavaliolla. (Ensimmäinen painos, s. 24). 
Lehden päätoimittajan loppuhuomautus: 


Tehtäväpaineen vuoksi se ei ole mahdollista Mr. 
Reinecke vastaamaan kirjeisiin. Saatuaan 5 dollaria hän lähettää sinulle oman 
päivittäisen raakaruoan menu-oppaan ja reseptejä Yhdysvaltoihin ja 


Tropicsiin täydellisine ohjeineen. Nämä eivät ole kirjan muodossa. Lähetä 
osoitteeseen... - Toim. 


Olemme kerta toisensa jälkeen korostaneet sitä tosiasiaa, että 
kaikki hedelmät, vihannekset ja pähkinät ovat täydellisiä ja korkealaatuisia 
elintarvikkeita, joilla on lähes identtiset ravintoominaisuudet. Tästä syystä 
kaikki "menuoppaat" ja raakaravinnon reseptit ovat vailla tieteellistä tai 
ravintoarvoa. Tietämättöminkin ihminen voi suunnitella oman ruokavalio- 
ohjelmansa ruokahalunsa ja makuaistinsa ohjaamana. 


Vastaanotettuani aikakauslehden helmikuun numeron kirjoitin kirjeen 
toimittajalle, herra Kay K. Thomasille, uskoen, että hän suojelisi mielellään 
oikeuksiani tulevaisuudessa: 
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21. huhtikuuta 1965: 
Mr. Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Kalifornia. 
Hyvä herra, 


Olin yllättynyt, kun luin "Let's Live" -lehden helmikuun numerosta 
John Martin Reinecken artikkelin "Seikkailut raakaruoassa", jossa 
kirjoittaja on kopioinut sanasta sanaan kirjani kannessa olevat 
mottot, "Raw-Eating" ja on esittänyt niitä omana sisältönsä. Korjaa tämä 
väärinkäsitys seuraavassa ongelmassasi ja ryhdy toimenpiteisiin 
estääksesi vastaavan tapahtuman tulevaisuudessa. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Valitettavasti noin kuukautta myöhemmin sain seuraavan 
epätyydyttävän vastauksen, jossa pyrittiin kaikin tavoin valkaisemaan Mr. 
Reinecken kirjallinen epärehellisyys: 


12. toukokuuta 1965- 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Peshan Street, 
Teheran, Persia. 


Hyvä herra: 


Kirjoitimme 21. huhtikuuta päivätystä kirjeestänne herra John Martinille 
Reinecke selityksestä, ja tätä hän on neuvonut meille; 


"Olen tarkistanut artikkelini helmikuun osan ja todennut, että en 
ole missään paikassa kopioinut sanasta sanaan mitään osaa herra Ter 
Hovannessianin mottoista. Kaikki lausunnoni raakaruoasta ovat omia 
ajatuksiani ja sanojani, jotka on kerätty 25 vuoden kokemuksesta 
ja tutkimuksesta. Jos olen esittänyt hänen kaltaisiaan lausuntoja, se on 
täysin sattumaa eikä tahallista. 


"Minulla on luultavasti yksi maan täydellisimmistä raakaruokakirjojen 
kokoelmista, ja niiden joukosta löydän kopion hänen pienestä kirjastaan. 
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Jos olisin kopioinut siitä, olisin antanut hänelle tunnustusta. Muistan, että hänen 
kirjansa antoi minulle ystäväni noin vuosi sitten; ja että lähetin herra Ter- 
Hovannessianille 10 dollaria, jotta hän lähettäisi minulle lisää kirjasia ystävilleni. 
Se oli noin kuukausi sitten. Tähän mennessä en ole kuullut herra Ter 
Hovannessianista enkä rahasta. Jos hän ei halua lähettää minulle kirjasiaan, 
hänen pitäisi palauttaa rahani, koska tarkoitan vain kohteliaisuutta ja raakaruoan 
hyötyjen levittämistä, jotka pelastivat henkeni 25 vuotta sitten. 


(allekirjoitettu) John Martin Reinecke "Tiloissa ja olosuhteissa 
Kun otetaan huomioon herra Reinecken lausunnot, joiden mukaan hän ei 


omaksunut kirjasi "Raaka syöminen" kannessa olevia tunnuslauseita, emme ole tehneet mitään 
korjaus LET'S LIVE -lehdessä. 


(allekirjoitettu) KAY THOMAS, toimittaja-julkaisija. 

Vastauksena näihin melko hauraisiin väitteisiin lähetin seuraavan kirjeen: 
27. toukokuuta 1965 

Herra Kay Thomas, toimittaja-julkaisija. Hyvä herra: 


Ikävä kuulla, että en pidä 12. toukokuuta antamaasi vastausta 21. huhtikuuta 
päivättyyn kirjeeseeni tyydyttävänä. 


Pidän lehteänne vastuussa siitä, että herra Reinecke kavalsi 
ajatukseni ja mottoni, ja pidän itselläni oikeuden vaatia tyydytystä. 


Yrität oikeuttaa herra Reinecken harjoittamaa julkista petosta, joka 
myy edelleen ajatuksiani viidellä dollarilla kappaleelta. Kampanjani on 
suunnattu pääasiassa tällaisiin kiristykseen. 


Mitä tulee 10,00 dollariin, jonka Mr. Reinecke väittää lähettäneensä 
minulle kirjatilauksen kanssa, valitettavasti en ole saanut häneltä rahaa 
enkä kirjettä. 


ATERHOV 
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Tämä kirjeenvaihto oli päättynyt, kun rouva Bulbeck oli ystävällinen 
ja lähetti minulle "Let's Live" -lehden huhtikuun numeron, jossa, kuten edellä 
osoitettiin, on vielä räikeämpiä esimerkkejä kirjallisesta epärehellisyydestä. 
Jätän lukijan päätettäväksi, ovatko kirjoitukseni ja herra Reinecken 
artikkeleiden väliset "yhdennäköisyydet" sattumaa vai tahallisia. 


Toimittaja ei voi karistaa vastuuta harteiltaan, koska 
hän tunsi täysin kirjani, joka oli arvosteltu hänen lehdessään useita 
kuukausia aiemmin, kun taas Mr. 
Reinecke vain pahentaa asioita perusteettomilla tekosyillä ja herjauksilla. 
Mitä tulee varsin merkityksettömään kysymykseen, jotka koskevat hänen 
väittäneensä lähettäneensä minulle kymmentä dollaria, ja vaadin julkisesti 


tietäväni pankin nimen tai keinon, jolla hän on väitetysti lähettänyt minulle rahat, 
joista minulla ei ole mitään tietoa. 


Kaikki erityisiä ruokavalioita koskevat suositukset on pyyhittävä kokonaan 
pois maan pinnalta. Ihmiskunnan tulisi selvästi ymmärtää, että KYPSENNYT 
RUOKA EI TARJOA MITÄÄN RAVINTOA ja että IHMIS EI OLE 
LIHANSyöjä. Tämän lisäksi JOKAINEN HENKILÖ SYÖ MITÄ HALUAA JA 
MISSÄ MUODOSSA HALUAA. Tämä on täysin yksilön makuasia. 


Meidän "ravitsemusasiantuntijamme" ovat niin hämmentäneet ihmisten 
aivot pitkillä resepti- ja ruokalistoilla, että monet luulevat, että minäkin kuulun 
tuohon "asiantuntijoiden" veljeskuntaan, ja siksi he usein kirjoittavat minulle 
pyytääkseen syömisohjelmaa. luonnollista ruokaa. Tässä haluan käyttää 
tilaisuutta hyväkseni vastatakseni niihin kaikkiin. 


Tästä eteenpäin ei pitäisi enää olla mitään erityistä ruokavalio-ohjelmaa, 
suosituksia tai aikatauluja kenellekään. Ihmisen tulee syödä mitä haluaa, aina 
kun hän voi ja niin paljon kuin hänen ruokahalunsa vaatii, aivan kuten kaikki 
muutkin elävät olennot, muurahaisesta norsuun. Muiden eläinten on kuitenkin 
yleensä tyydyttävä sellaisiin materiaaleihin, jotka ovat helposti 
saatavilla. heidän käytettävissään; Vertaa apilaa, heinää, 
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vuoristopensaat, puiden lehdet ja aavikon piikkejä jyvillä, pähkinöillä, 
vihanneksilla ja hedelmillä. 


Raaka-syöjä voi syödä kerran päivässä tai kymmenen kertaa päivässä; hän voi ruokkia 
yhden tai sadan hedelmälajin päälle. Terveyden kannalta sillä ei ole väliä, 
sillä jokainen yksittäinen raakakasvisruoka erikseen otettuna tarjoaa 
täydellisen ravinnon sinänsä. Raaka-syöjä ei saa ohjata "tieteellisten" tai 
"ruokavaliovalmisteiden" suositusten luetteloita, vaan ruokahalunsa ja 
makunsa vaatimuksia, jotka ovat aina hänen erehtymättömiä oppaita luonnollisten 
ravintoaineiden valinnassa. Varmin, turvallisin ja helpoin tapa on 
syödä ruokamme siinä tilassa, jossa luonto on sen valmistanut ja meille esittänyt, 
yksinkertaisesti murskaamalla se hampaiden alle. Mutta jos jollain on aikaa ja 
aikaa valmistaa salaatteja ja muita sekaruokia, hänen on syötävä ne 


heti valmistuksen jälkeen, muuten ihminen ajautuu ajan myötä kohti uusia 
elintarvikkeiden rappeumia. 


Ihmisten ei pitäisi enää lukea kirjoja, jotka käsittelevät yksittäisten 
sairauksien etiologiaa, diagnoosia, terapiaa, lääkkeitä, vitamiineja, 
kivennäisaineita, proteiineja, vesiterapiaa, sähköhoitoa ja muita vastaavia 


aiheita, koska kaikki sairaudet ovat peräisin yhdestä yhteisestä syystä ja 
niillä on yksi yhteinen hoitomenetelmä. . 


Monet kasvissyöjät ja jopa ei-kasvissyöjät, jotka yrittävät kuluttaa a 
vähän enemmän hedelmiä kuin tavallisesti olettavat pitävät itseään raakana 
syöjinä. Kukaan ei kuitenkaan voi pitää itseään raakana syöjänä, jos hän syö 
edes yhden keitetyn aterian kuukaudessa, sillä näin hän ei koskaan pääse 
täysin vapautumaan taudista. Tämä johtuu siitä, että raakasyönnin 
alkuvaiheessa tietty määrä sairaita soluja voi joutua lepotilaan ja pidentää 
olemassaoloaan siinä tilassa melko pitkään. Vain yksi keitetty ateria 
kuukaudessa voi sitten riittää elvyttämään heidät ja antamaan heille 
mahdollisuuden lisääntyä uudelleen. Heti kun raakasyöjä syö palan kypsennettyä 
ruokaa, hän varmasti antaa niille sairaille soluille tuoretta ravintoa ja 
antaa niille uuden elämän. Näin ollen, kun joku ei pysty täysin vapautumaan 
sairauksien vitsauksesta, hänen täytyy 
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etsi syy noista satunnaisista rikkomuksista eikä mistään muusta. Näitä 
oletusarvoja ei voi perustella ollenkaan. 


Yksi perusteettoimmista argumenteista täydellistä raakasyömistä vastaan, 
joka joskus tavoittaa minut tietyistä pohjoisista maista ja erityisesti 
Englannista, on ilmasto-olojen epätasaisuus. Niin kauan kuin ihminen pystyy 
löytämään kourallisen raakaa viljaa, ei missään maassa voi olla pulaa 
luonnollisista ravintoaineista. Lisäksi, kun otetaan huomioon se, että kypsennetty 
ruoka ei ravitse ihmiskehoa vähiten, elintarvikkeita on oltava riittävästi 
kaikilla maailman alueilla, jotta ihmiset pystyvät ravitsemaan itsensä ja 
ylläpitämään elämää. Poistamalla keitetyt ateriat ruokavaliostamme emme 
vähennä mitään ravinnon ravintoarvosta. päinvastoin, vapautamme itsemme 
myrkyllisistä ja haitallisista materiaaleista. Näiden totuuksien täyden merkityksen 
voi ymmärtää vain henkilö, joka on nauttinut raakasyömisen eduista 
useiden vuosien ajan. Kaikki nuo "tieteelliset" postulaatit, joilla biologit yrittävät 
esittää keitettyä ruokaa ravinnoksi, ovat perusteettomia olettamuksia ja turhia 
harhaluuloja. 


Asioiden nykytilanteessa juuri tällä hetkellä on tiettyjä maita 
jossa ihmiset kärsivät elintarvikkeiden "pulasta" ja jatkuvassa nälänhädän 
uhan alla, kun tarvitaan vain virallinen julistus kauan odotetun yltäkylläisyyden 
ihmeen toteuttamiseksi. Valitettavasti tämä yksinkertainen ja yksiselitteinen 


julistus, jonka mukaan KYPSENNYS HYÖVYY LUONNOLLISIA 
ELINTARVIKEITA JA MUUTTAA NE HAITALLISiksi AINElksi, ei näy missään, 


vaikka jo vuonna 1963 toin tämän kiistattoman totuuden kaikkien johtavien 
viranomaisten ja tiedepiirien tietoon. maailma. Tämä on silmiinpistävä osoitus 
siitä, kuinka syvälle ihmiskunta on nykyään tietämättömyydessä, 
ennakkoluuloissa, taikauskossa ja inhottavissa riippuvuuksissa. Sanat, kuten 
sivilisaatio ja edistys, ovat onttoa, kun niitä sovelletaan ihmisiin, 

jotka kaikesta sanotusta ja kirjoitetusta huolimatta kieltäytyvät myöntämästä, 
että ruoanlaitto on luonnotonta ja tuhoisaa toimintaa. 
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He sanovat, että biologit ovat edistyneet tiedoissaan valtavasti. Minusta 
näyttää siltä, että mitä enemmän he edistyvät, sitä enemmän heidän täytyy 
ymmärtää, etteivät he tiedä mitään. Ja kun he saavuttavat sen vaiheen, 
jossa he vapaasti myöntävät, että heidän oma tietonsa on vain hiukkanen 
vastoin luonnon viisautta, voidaan todellakin myöntää, että he todella 
oppivat jotain. 


Ei ole niiden biologien joukossa, jotka ovat "kyllästyneet 
nykyaikaiseen tietoon ja oppimiseen", me kohtaamme kunnioitettavia 
patriarkkeja, jotka ovat eläneet 140- tai 150-vuotiaiksi. Tällaisia ihmisiä 
tapaamme reilun matkan päässä suurista oppimisen keskuksista, 
luonnon helmassa, jossa he ovat osittain immuuneja huumeiden ja turhan 
rappeutuneiden elintarvikkeiden aiheuttamilta haitoilta. Kuinka paljon pidempi 
ja terveellisempi heidän elämänsä olisikaan, jos he säästyisivät edes siltä 
osin rappeutumisesta, jolle heidän ruokansa tällä hetkellä kohdistuu. Se, mikä 


antaa minulle oikeuden ja rohkeuden haastaa lähes kaikki nykyiset lääketieteen 
käsitykset, on se, että 100 PROSENTTINEN RAAKASUOJA PÄÄTTÄÄ 


VÄLITTÖMÄN LOPUN KAIKILLE TAIREILE RAdikaalisti JA 
SAMANAIKAISESTI. Testaa, niin tulet vakuuttuneeksi. 


En tee liioittelua, kun pidän murhailijoina ja rikollisina kaikkia niitä 
ihmisiä, jotka jollain mielikuvituksellisella tekosyyllä kieltävät sairailta ja sairailta 
heidän LUONNOLLISET RAVINTOAINEET — tuoreet vihannekset ja 
hedelmät — jotka ovat AINOA TEHOKAS KEHO palauttaa heidän menetetty 
terveytensä. . Valitettavan tietämättömyytensä kautta nuo "oppineet 
tiedemiehet" syyllistyvät suurempiin joukkomurhiin kuin Attila tai Hitler 
koskaan. Tyhmillä suosituksilla he tappavat miljoonia ihmisiä päivästä toiseen 
ilman helpotusta tai hengähdystaukoa. Samankaltaisten tajuttomien 
rikollisten joukossa ovat kaikki lääkkeiden, juomien, tupakan, jalostetun 
lattian, leivän, lihan, makeisten, sokerin, teen, kahvin ja monien 
muiden tämän kaltaisten haitallisten tuotteiden valmistajat ja jakelijat. Jokainen 
tehdas, joka tuottaa tällaisia luonnottomia, rappeutuneita aineita, 
aiheuttaa enemmän vahinkoa ihmiskunnalle kuin atomipommiit. 


154 


Machine Translated by Google 


Vetoan kaikkiin humanitaareihin, jotta he tekisivät voitavansa 
auttaakseni minua levittämään näitä totuuksia sekä puhutulla sanalla että 
julkaisuillani. 


Taudistaan parantuneilla raakasyöjillä on erityinen velvollisuus antaa tiedot 
toipumisestaan lehdistön ja kaikkien vastuullisten viranomaisten käyttöön. 


Lopuksi, toimittajien ehdoton velvollisuus on julkaista tiivistelmä näistä 
lausunnoista sanomalehtensä kolumneilla ja vaatia tietämään, miksi viranomaiset 
jatkavat letargista toimettomuuttaan. 


OSA KOLMAS 
RAW-EATINGin saavutukset 


Monet lukijat kirjoittavat minulle kirjeitä kysyäkseen minulta 
raakasyömisen saavutuksista. Heidän uteliaisuutensa tyydyttämiseksi annan heille 
mielelläni asiaankuuluvaa tietoa. 


Vuosi armenian kielen ensimmäisen osan julkaisemisen jälkeen 
teokseni vuonna 1960, julkaisin lyhyemmän persiankielisen kirjan, josta 
jaoin 4000 ilmaista kappaletta eri instituutioiden, viranomaisten ja lehdistön kesken. 
Teheranin sanomalehdet ja aikakauslehdet saivat kirjalle suotuisan vastaanoton 
ja monet heistä kirjoittivat siihen liittyen pitkiä arvosteluja. 


Kirja sai huomattavaa huomiota tuomioistuinpiireissä. The 

Hänen korkeutensa prinsessa Shams Pahlavin aviomies, herra Mehrdad 
Pahlbod, nykyinen kulttuuriministeri, kutsui minut asuntoonsa ja ilmoitti minulle, 
että kirjani oli kunnioittanut Shahin (kuningas MohamadReza Pahlavi) huomion, 
joka oli ohjeistanut häntä tekemään lisätoimia. tiedustelut aiheesta. Olen iloinen 
voidessani todeta, että minulla oli kuusi tai seitsemän jälkeistä neuvottelua 
herra Pahlbodin kanssa. Red Lion and Sun Societyn pääsihteeri, tohtori 

Abbas Naficy ja Khajenourin äitiyssairaalan johtaja, tohtori AbulGhasem Naficy, 
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ja useat muut johtavat asiantuntijat ylistivät näkemyksiäni ja lupasivat 
yhteistyönsä. 


Ohjeet annettiin kasvattaa eräässä orpokodissa useita lapsia 
raakasyömällä. Lisäksi yhden lastensairaaloiden potilaiden hoidossa ja 
yhden päiväkodin ravitsemusjärjestelmän uudistamisessa oli tarkoitus 
ottaa käyttöön raakasyömisen periaatteet. Valitettavasti käytännössä 
kohtasin erilaisia esteitä. 

Pian kohtasin suuren armeijan ennakkoluuloisia lääkäreitä ja virkamiehiä, 
jotka minun oli täytettävä uusilla ideoilla. Tämä ei ollut mitenkään 

helppo tehtävä. Koko tapaus viivästyi siinä määrin, että väsyin ja 
hylkäsin yrityksen syvästi katuen. 


Tämä epäonnistuminen oli sitäkin valitettavampi, koska huomasin 
lähietäisyydeltä, kuinka lastentarhoissa lapset olivat pysyneet voimattomina 
ja sairaina, kun taas sairaaloissa he turvautuivat keinotekoisiin 
vitamiineihin, myrkyllisiin lääkkeisiin ja eläinproteiineihin. pelastaa 
kuoleman kynsistä ne hauraat, laihat lapset, joilla äidinmaidosta ja 
luonnollisista ravintoaineista riistettynä oli kuivattu maito ja valkoinen 
leipä. Tarpeetonta lisätä, että luonnollisen, virheettömän ravinnon 
tarpeellisuutta ei mietitty. 


Mutta nuo kontaktit sekä läsnäoloni useissa lääketieteellisissä 
konferensseissa antoivat minulle monia tärkeitä opetuksia. Ensinnäkin 
ymmärsin, että vaikka esittämäni näkemykset ovat kaikkein alkeellisimpia 
ja yksinkertaisimpia luonnonlakeja, ne sulavat ja omaksuvat vain ihmiset, 
joiden korkean koulutussaavutuksen rinnalla on harkintavapaus ja 
mielen riippumattomuus. Keskinkertaisen älyn omaava henkilö ei voi 
kuvitella mahdollisuutta, että maallikko voisi mullistaa koko nykypäivän 
lääketieteen ja kumota tieteellisessä maailmassa vallitsevat 
ravitsemuskäsitykset. 


Siksi päätin julkaista tiiviin osan englanniksi ja 
antaa sen korkeimpien tieteellisten ja poliittisten piirien tietoon. 
Voitettuani erittäin suurista vaikeuksista työskentelin 16 tuntia päivässä 
kirjan kirjoittamiseksi, minkä jälkeen käänsin sen englanniksi ja julkaisin sen 
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1963. Sitten poimin 3 000 osoitetta eri tietokirjoista ja lähetin kirjasta noin 4 000 
ilmaista kopiota kaikille maailman hallitsijoille ja yliopistoille, tiedekeskuksille, 
kansainvälisille järjestöille ja johtaville sanomalehdille ja aikakauslehdille. 

Itse asiassa allekirjoitin suurimman osan kirjoista ja liitin jokaiseen kirjeen. 

Pidin tätä nopeimpana ja sopivimpana tapana levittää ajatuksiani kaikkialla 
maailmassa. 


Tulokset ylittivät järkyttävimmät odotukseni. Seuraavien kuukausien 
aikana saamani tuhannet kirjeet ja sanomalehdet eivät jättäneet minulle 
epäilystäkään siitä, että kirjaani lukivat mielenkiinnolla kaikki maailman johtavat 
henkilöt ja auktoriteetit, joista monet vahvistivat epäröimättä 
ajatusteni totuuden. 


Viime vuosina en ole vain luopunut sosiaalisista aktiviteeteistani, vaan 
olen myös kokonaan luopunut henkilökohtaisesta liiketoiminnastani 
omistautuakseni kirjoilleni yötä päivää. Silti on outoa sanoa, että jotkut 
ajattelevat, että olen jättänyt järkeni vain siksi, että sen sijaan, että kerään 
vaurautta ja vietän aikaa syömiseen, juomiseen ja iloitsemiseen, käytän 
kaikki säästöni tiettyjen kirjojen julkaisemiseen. , jonka jaan kaikille 
ilmaiseksi. 


Mutta mielestäni elämässä ei ole suurempaa iloa kuin tyytyväisyys, 
jonka saamme lähimmäisemme epäitsekkäästä palvelemisesta. Ihmiset 
rakentavat palatsirakennuksia ja ovat iloisia näkyistään. Nyt jokainen lukuisista 
onnittelu-, arvostus- ja kiitoskirjeistä, joita saan päivittäin kaikista maailman 
kolkista, on minulle rakennuksen täysi arvo. Ja kun kirje on henkilöltä, joka on 
parantunut vakavasta sairaudesta neuvojeni avulla ja joka pitää minua 
pelastajanaan, ei minun onnellani ole mitään rajaa tai rajaa, jota entisestään 
vahvistaa tunne, että kaikki tämä on ollut tehty ilman minkäänlaista korvausta. 


Sieluni piinaa yötä päivää, kun näen ihmisten menehtyvän kaikkialla 
niin sanottujen odottamattomien kuolemantapausten seurauksena. 
Ymmärrän selvästi, että nuo ihmiset EIVÄT KUOLE: he tyhmästi 
TAPAA ITSENSÄ lautasellisen luonnotonta ja keinotekoista vuoksi 
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ruokaa. Sydämeni vuotaa verta, kun näen kauhistuneen äidin ryöstävän 
viattomalta lapseltaan jaloimman hedelmän ja työntävän hänen käteensä sen 
sijaan tappavan leivän, maidon ja lihan. 


Ensimmäisessä englanninkielisessä kirjassani olin lyhyesti käsitellyt melkein kaikkia 
asiaankuuluvia ongelmia. Tässä teoksessa olen täydentänyt joitain 
aikaisempia lausuntojani ja puhunut useista tärkeistä kysymyksistä hieman 
pitemmälle, mikä on tehnyt aiheesta ymmärrettävämpää suurelle yleisölle. Ennen 
kuin päätän kirjan, haluaisin kuitenkin tutustua lukijaan ensimmäisen 
englanninkielisen kirjani sekä muiden julkaisujeni vastaanottoon. 


Kopio kirjeestäni, joka on osoitettu maailman hallitsijoille ja muille 
johtaville viranomaisille 


Ole hyvä ja kunnioita minua hyväksymällä ilmainen kopio kirjastani 
nimeltä "Raaka syöminen". Toivon vilpittömästi, että voit käyttää muutaman 
arvokkaan tunnin kirjan lukemiseen. 


Pitämällä kypsennettyä ruokaa normaalina ihmisen ravinnona, ihmiskunta 
kokonaisuutena on sokeasti ottanut kohtalokkaan tien tuhoon. 


Kirjassa esitettyjen ajatusten ja ehdotusten omaksuminen 
on eniten hyötyä kansakuntasi hyvinvoinnille. 


Muutamia kopioita ja otteita saaduista vastauksista: 


Hänen ylhäisyytensä herra Amir Abbas Hoveydan, Persian pääministerin 
kirje: 


Teheran, 18. lokakuuta 1965 
herra AT Hovanessian, 


"Olen vastaanottanut kirjeesi ja sen mukana lähettämäsi kirjan. 
Vaikka pahoittelen sitä, että en viime aikoihin asti liiallisen työpaineen vuoksi 
löytänyt aikaa lukea kirjaasi, kiitän teitä suuresti, että esititte sen minulle." 
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(Allekirjoitettu) AMIR ABBAS HOVEYDÄA, pääministeri. 


**X 


Yhdysvaltain suurlähetystö, 29. kesäkuuta 1964. 


Hyvä herra Aterhov: 


28. maaliskuuta 1964 päivätty kirjeesi, joka on osoitettu presidentti Johnsonille, 
on vastaanotettu Valkoiseen taloon, samoin kuin liitteenä oleva kopio kirjastasi 
'RAAKASÖÖNTI:'. 


Suurlähetystöä on kehotettu välittämään teille presidentin 
arvostusta huomaavaisuudestasi, kun annoit hänelle mahdollisuuden nähdä kirjasi. 
WALTER G. RAMSAY, 
Teheranin suurlähettilään avustaja. 
Windsorin linna, 27. huhtikuuta 1964 


Arvoisa herra Aterhov, 


Kuningatar käskee minua kiittämään kirjeestänne The 
Walesin prinssi ja kirjoittamasi kirjan kopio. 


Hänen Majesteettinsa piti erittäin hyvänä, että lähetit tämän kirjan hänen pojalleen, 
ja minun on lähetettävä sinulle kuningattaren vilpittömät kiitokset. 


MARY MORRISON, Windsorin linna, Lady-in-Waiting, Englanti. 


*** 


Pariisi, 29 AVR. 1964 


Monsieur, 
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Le General de Gaulle a bien regu la plaguette gue vous lui avez 
tavoitteellinen vastaanottaja. 


Monsieur le President de la Republigue m'a charge de vous remercier 
de l'intention gui a inspire cet anvoi. 


(Allekirjoitus) Sihteeri Particulier. 


Moskova, 21. kesäkuuta 1964. 
Arvoisa herra Aterhov, 


Vahvistan kiitollisuudella, että olen vastaanottanut kirjasi RAW FOOD 
ON RAVINTUKSEN PERIAATE”, jota tutkin mielenkiinnolla. 


S. KURASHOV, kansanterveysministeri, neuvostoliitto. 


*** 


Phnom-Penh, 9. tammikuuta 1965 
Monsieur, 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de l'ouvrage 'RAW-EATING' 
dont vous etes l'auteur et vous felicite pour les recherches et les experiences gue 
vous poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous mes rohkaisua je vous prie d'agreer, Monsieur, 
I'ssurance de ma haute respect. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de I' Etat du Cambodge. 


Phnom-Penh, 11" elokuu 1964. 
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Arvoisa herra Aterhov, 


Suurella ilolla olen vastaanottanut upean kirjasi nimeltä 
'RAAKASyönti'. Kirjan nimi herättää syvän uteliaisuuden sen sisällöstä. 


Kirjan läpi käytyäni olen vakuuttunut kaikista totuuksista, jotka kirjoitit 
kirjaan... 


Kirja on minulle niin arvokas. Pidän sitä unohtumattomana 
matkamuistona sinulta. 


Saanko nyt pyytää lupaasi kääntää tämä kirja kambodzZan kielelle, 
jotta siitä olisi eniten hyötyä kansakunnalleni. Toivon, että uusi löytösi 
uudesta tieteestä tekee uuden käänteen koko ihmiskunnan selviytymiselle. 


CHUON NATH JOTANNANO, 


KambodZan munkkien ylin päällikkö. 


*** 


Phnom-Penn, 25 Juillet, 1964. 


Monsieur, 


En accusant reception de votre manuel "RAW-EATING" gue vous 
avez eu l'amabilite de me faire parvenir, j'ai 'honneur et le plaisir de 


vous informer gue ce livre m'a beaucoup interesse et je vous en 
remercie vivement. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


*** 


VALKOINEN TALO, 1. kesäkuuta 1964. 
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Arvoisa herra Aterhov, 


Kiitos, että lähetit minulle kopion äskettäisestä kirjastasi. Etsin 


odotan muutaman vapaan tunnin ajan, kun saan mahdollisuuden lukea sen 


joku yksityiskohta. 


RICHARD W. REUTER, presidentin erityisavustaja ja johtaja, Food For 
Peace, USA 


Luxemburg, 13. toukokuuta 1964. 


Hyvä herra, 


Heidän kuninkaalliset korkeutensa Suurherttuatar ja Perinnöllinen, Luxemburgin 
suurherttua toivovat minun ilmoittavan vastaanottaneeni ystävällisen kirjeenne 23. 
maaliskuuta 1964, jolla lähetit heille kirjasi "Raaka syöminen". 


Heidän kuninkaalliset korkeutensa olivat hyvin liikuttuneita tästä ystävällisestä 
huomiosta ja pyysivät minua lähettämään teille. Heidän parhaat kiitoksensa. He lukevat 
kirjaasi suurella mielenkiinnolla. 


Majuri Germain FRANTZ, Aide-de-Camp. 


* KK 


Taiwan, 18. elokuuta 1964. 


Hyvä herra Hovannessian, 


Olen lukenut mielenkiinnolla kirjeesi 12. toukokuuta yhdessä 
'Raw- Eating' -sivulla oleva osa. Se on erittäin ajatuksia herättävä suositus, jonka 
olet antanut koko ihmiskunnalle, ja mielestäni se ansaitsee meidän ja tulevien sukupolvien 
terveydestä kiinnostuneiden tarkastelemisen huolellisesti. Ota vastaan vilpittömät 
kiitokseni huomaavaisuudestasi, jonka lähetit minulle tämän niteen. 
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CHEN CHENG, Kiinan tasavallan pääministeri. 
Teheran, 18. lokakuuta 1964. 


Cher Monsieur, 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a l'honneur de vous informer 
d'avoir recu une Letre du General Secretariat de la Residence de la RSF de 


Yougoslavie par laguelle est vahvistaja la reception du livre RAW-EATING' dont 
vous avez eut |' lähettiläs au presidentti Tito. 


Le General Secretariat vous remercie cordialement, au nom du President 
Tito, pour votre aimable Envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Conseiller. 


*** 


Transport House, Lontoo, 29. huhtikuuta 1964. 


Hyvä herra Hovannessian, 


Oli erittäin ystävällistä, että lähetit minulle ilmaisen kopion kirjastasi 'RAAASyönti'. 
Käytän ensi kertaa tilaisuutta hyväkseni ja tutkin esittämiäsi ravitsemusperiaatteita. 


AL WILLIAMS, pääsihteeri, 


TYÖPUOLU 


Washington, 15. toukokuuta 1964. 


Arvoisa herra Aterhov, 
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Kiitos kopiosta kirjastasi, Raw-Eating', jonka sain äskettäin. Sen sisältö 
on merkitty muistiin, ja arvostan tarkkaavaisuuttasi sen lähettämisessä. 


JOHN M. BAILEY, DEMOKRAATTISEN KANSALLISEN KOMITEEN 
puheenjohtaja. 


Bern, 26. helmikuuta, 1964. 


Vahvistamme vastaanottamisesta ja haluamme kiittää sinua kopion kirjasesta, 
jonka otsikko on: 


Raw-Eating (yleinen kysely). Jokaisen täytyy tunnistaa ruumiinsa olennaiset 
raaka-aineet, jotka olemme lukeneet mielenkiinnolla. 
kohteliaisuuksillamme, 


SVEITSIIN LIITTOVALTION KANSANTERVEYSPALVELU, 
Elintarvikevalvonnan päällikkö, RUFFI. 
Port-au-Prince, 16. heinäkuuta 1964. 


Arvoisa herra Aterhov, 


Paljon kiitoksia kirjastasi nimeltä "Raaka syöminen". Tämä kirja tulee lukea 
kannesta kanteen, koska se on käsitellyt ongelmaa, joka hyödyttää kotimaatani yleisesti. 


Toivon, että suosituksesi kirjassa täyttää 
vaatimukset ja tulee olemaan tämän vuoden myydyin. 


DEPARTEMENT DE LA SANTE PUBLIOUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SIHTEERI 
OSAVALTIO, 
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Republigue d'Haiii. 


Berliini, 4. kesäkuuta 1964. 


Arvoisa herra Aterhov, 


Saksan demokraattisen tasavallan presidentti Walter Ulbricht ilmaisee 
vilpittömät kiitoksensa kirjasesta, jonka olette lähettänyt hänelle. 


Kuten tavallista, lausuntojasi voidaan kritisoida yksityiskohtaisesti - suuri osa siitä 
Varmasti ennen kaikkea asiantuntija: lääkäri, ravitsemustieteilijä jne. Olemme 
kuitenkin täysin samaa mieltä kanssasi siitä, että on tehtävä kaikkemme terveen 
ravitsemusjärjestelmän aikaansaamiseksi. 


Saksan demokraattisen tasavallan hallitus ja erityisesti terveysministeriö 
kiinnittävät tähän kysymykseen suurta huomiota. Terveellisen elämäntavan luomiseksi 
tänne on viime aikoina muodostettu toimikunta, jonka yhtenä tavoitteena on oikeiden 
ravitsemusperiaatteiden popularisointi. 


HUTH, pääneuvonantaja, valtiokansleri. 


* KK 


La Habana, 24 de agosto de 1964. 
Estimado lääkäri: 
Acuso recibo de su amable envio del libro 'Raw-Eating', gentileza gue aprecio 


muy sinceramente y espero disfrutar de su lectura y recoger del mismo, las ideas y 
orientaciones valiosas guesu experiencia en esta materia porlecturmed trasmite. 


Dr. JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD 
PUBLICA, Kuuba. 
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La Paz (Bolivia), 10. heinäkuuta 1964. 


Paljon kiitoksia ilmaisesta kopiosta Raw Eating -kirjastasi. En ole 
vielä lukenut sitä läpi, ja olen käynyt läpi vain tietyt luvut. Niissä 
ilmaisemasi ajatukset ovat kiihottavia, vaikkakin kiistanalaisia. 

En vielä pysty kommentoimaan niitä, mutta haluan kuitenkin kertoa 


teille kirjanne vastaanotosta ja kiinnostuksesta, jonka se minussa 
herätti. 


Dr. GUILLERMO JAUREGUI G. kansanterveysministeri. 


* KK 


Belgrad, 20. huhtikuuta, 1964. 


Tämä on kiitokseni siitä, että lähetit minulle ilmaisen kopion 
kirjastasi nimeltä "RAW-EATING", joka varmasti herättää suurta 
kiinnostusta niiden keskuudessa, jotka ovat huolissaan riittävän 
ravinnon ongelmista. 


MOMA MARKOVICH |, Liittovaltion terveys- ja 
sosiaalipolitiikkaminisi 


Myös kannustus- ja kiitoskirjeitä on vastaanotettu 
seuraavista henkilöistä: 


Alankomaiden kuningatar; Tanskan kuningas; kuningas 
Ruotsi; Belgian kuningas; Antonio Segni, Italian tasavallan 
presidentti; Adolf Scharf, Itävallan presidentti; Fransico Orllch, Costa 
Rican presidentti; S. Radhakrishnan, Intian presidentti; de Lisle, 
Australian kenraalikuvernööri; Urho Kekkonen, tasavallan presidentti; 
Eamon de Valera, Irlannin presidentti; P. Van de Calseyde, MD 
Maailman terveysjärjestön johtaja, Kööpenhamina, Tanska; Miss la 
Marsh, kansallinen terveys- ja hyvinvointiministeri, Kanada; CH. 
Shapirah, sisäministeri, Israel; Alfonso Ponce Archila, terveysministeri, 
Guatemala; Abbebe Retta, kansanterveysministeri, Etiopia; 
Yuichi Saito, yhteyshenkilö, terveysministeriö ja 
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Hyvinvointi, Tokio; Shri Mohanlal Vyas, terveys- ja työministeri, Gujarat, Intia; 
MacEntee, terveysministeri, Irlanti; Marga AM 

Klompe, terveysministeri, Alankomaat; Giorgio Borg Olivier, Maltan pääministeri; 
Gudrun Sanz ja Elsie Waerndt, Nobel-säätiö, Ruotsi; J. Grimond, Lontoon 
liberaalipuolueen johtaja; Pierre Werner, Luxemburgin pääministeri; Sean 

F Lemass, Irlannin pääministeri; Robert G. Menzies, Australian 

pääministeri; Mehdi Nawaz Jung, Gujaratin kuvernööri, Intia; Maharaja Shri 
Jaya Chamaraja Wadiyar Bahadur, Madrasin kuvernööri, Intia; SK Patil, 
elintarvike- ja maatalousministeri, Intia; PC Sen, Länsi-Bengalin pääministeri, 
Intia; William Gopallawa, Ceylonin kenraalikuvernööri; Lester Pearson, Kanadan 
pääministeri; Sampurnanand, Rajastanin kuvernööri, Intia; Shri Partap Singh 
Kairon, Punjabin pääministeri, Intia; Robert Fraser, riippumaton televisioviranomainen, 
Lontoo: Mr. 


Sarnoff, presidentti, National Broadcasting Company, New York, ja niin edelleen 


päällä... 


Kirjeitä on lähetetty moniin maihin, mutta kuten huomaat, osa 
viesteistä oli lähetetty heikompien maiden poliitikoille, joissa on enemmän nälkää, 
köyhyyttä ja muita ongelmia heidän väärän, vaarallisen ja vapaudenvastaisen 
politiikan vuoksi, joten jos he muuttavat tapaansa ja auttaa kansaansa, niin 
heistä voi tulla rikas ja rauhallinen kehittynyt kansakunta. Raakaveganismi on 
heille avain, jos he muuttavat tapaansa. 


Seuraava ilmoitus julkaistiin Vegan Societyn virallisessa elimessä 
Isossa-Britanniassa (syyskuu 1964): "Hänen 10-vuotiaan poikansa ja 14-vuotiaan 
tyttärensä traaginen menetys, jonka hän tuli tuntemaan luonnottomaksi ravinnoksi, 
sai Arshavir Ter Hovannessianin tutkimaan perusteellisesti ruokavaliota — 
tuloksena on RAW-EATING, kirjanen (7/2p), jonka olemme iloisia saadessamme 
Teheranista. 


Hän tuhoaa vakuuttavalla tavalla lähes kaikki ennakkokäsityksemme 


ruokavaliosta, ja jopa vegaanit, kypsennetyt ruoat, voivat tuntua hieman 
järkyttyneeltä. 
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Synteettisistä vitamiineista ei ole mitään hölynpölyä, ja ehkäpä hän on saattanut 
osoittaa tien B12-vitamiinin ja muiden "välttämättömien" vitamiinien möykkyyn. 


Emme voi esittää hänen argumenttejaan, mutta hänen tyttärensä, kuusivuotias 
Anahit, joka ei ole koskaan syönyt ainuttakaan suupalaa kypsennettyä tai 
rappeutunutta ruokaa elämässään, on silmiinpistävä todiste kehittämänsä ruokavalion 
tehokkuudesta, jota lainaamme tässä..." 


He tulostavat sitten kokonaisuudessaan liitteen lopussa olevan liitteen 
kirja sekä Anahitin kuva. 


Wilmslow, 20. huhtikuuta 1964: 


Paljon kiitoksia ystävällisyydestäsi, kun lähetit kopion Raw-Eating'ista. Olen 
varma, että idea on pohjimmiltaan järkevä ja tiedämme raakaruoan ruokavalion valtavat 
parantavat ominaisuudet. 


Jos haluat lähettää minulle valokuvan ihanasta tyttärestäsi Anahitista 
(kuten takakannessa), julkaisen sen mielelläni THE BRITISH VEGETARIAN 
-lehdessä myöhemmin tänä vuonna yhdessä liitteen kanssa kirjastasi. 


GEOFFREY L. RUDD, sihteeri ja toimittaja, THE VEGETARIAN 
SOCIETY 


Geoffrey L. Rudd, Bank Sguare, Wilmslow, Cheshire, Englanti. 


*** 


Malaga, 28. toukokuuta 1965. 


Rakas ystävä, 


Ole hyvä ja lähetä meille heti tusina kopiota erinomaisesta kirjastasi "Raaka- 
syöminen". Lähetämme rahalähetyksen heti laskutuksen jälkeen, jälleenmyyntihinnalla. 
Teemme luentokierroksen Englannissa ja Walesissa tänä syksynä ja toivomme 
saavamme kirjaa hyödyksi siellä. 
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H. JAY DINSHAH, presidentti, THE AMERICAN VEGAN SOCIETY, H. 
Jay Dinshah, pres. Malaga, New Jersey, Yhdysvallat 


* KK 


Edesmennyt tohtori Bircher-Bennerin poika, tohtori Ralph Bircher, asetti a 
kuuden sivun johtava artikkeli DER WENDEPUNKTissa, järjestön elimissä 
Bircher-Benner Clinic Zirichissä (toukokuu 1964), otsikolla "Alles-oder-nichts- 
Lehren fiber Ernahrung" (kaikki tai ei mitään -doktriini 
Ravinto), joka voidaan tiivistää karkeasti seuraavasti: 


"Kahdessa eri kolkassa maailmaa, kaksi täysin vastakkain 
ravitsemusoppeja on esitetty. Kaliforniassa Wirnitz-niminen kokeilija 
on keksinyt lähes mauttoman ravintojauheen 48 kemikaalin seoksesta. 
Tällä keinotekoisella "ruoalla" hän suorittaa kokeita 18 vangilla ja tuloksia 
odottamatta hän helposti paljastaa tulevaisuuden toimittajille aivan liian aikaisin." 
Puhuttuaan hieman lisää tuon niin kutsutun tiedemiehen absurdeista, 
arvioija jatkaa. Toisaalta meillä on arvostelupöydällämme pieni kirja, jossa on 
täysin päinvastainen ravitsemusoppi, joka edustaa "kaikki tai ei mitään" -kantaa: 
Aterhov/Raaka-syöminen. Julkaisulla on vankat perustelut, kirjoitettu kielellä 
erinomainen englanti ja on tiivistelmä kahdesta massiivisesta 
armeniankielisestä osasta. 


Siinä havaitaan Arjanan vanhan korkeakulttuurin pojan läsnäolo. Pienellä 
itseluottamuksella... hän edustaa puhdasta kasvisravintoa luonnollisimpana ja 
ainoana oikeana ravintona ihmiselle, ja kompromisseja etsivällä 
aikakaudellamme hän tekee tämän niin tuoreella, suorastaan yli-inhimillisellä 
ehdottomuudella, että se on mitä todennäköistä. maksaisi kääntää tuon pienen 
kirjan saksaksi." 


Kertattuaan käsitysteni oleelliset kohdat yksitellen kirjoittaja mainitsee 
eräitä tieteellisiä faktoja, jotka puhuvat puolestani; 


"Jo neljäkymmentä vuotta sitten Walter Sommer ihmetteli, miksi Bircher- 
Benner ei ollut mennyt niin pitkälle käsityksessään, että julisti raakaruoan 
ihmisen ainoaksi ravintoaineeksi. Aterhovin kannalla on se, että 
viimeisimpien tutkimusten mukaan (Reader's Digest, tammikuu 1964) 
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ihminen on itse asiassa elänyt (melkein puhtaalla) raa'alla 
kasvisravinnolla puolitoista miljoonaa vuotta ja sitä kautta voi olettaa, 
että hän on saavuttanut korkeimman luonnollisen kehityksensä. 
Aterhovin kannalla on silmiinpistävä oivallus ravintoaineiden ja 
vitamiinien nykyisestä tasapainon puutteesta, 

"stimuloitu nälkä", "latenssiaika (Dammerungszone) 
sairastumisessa", "maaston" rooli tartuntataudeissa, 
aineenvaihdunnan suuri säästö tuoreen kasvisravinnon aikana, 
kasviproteiinien biologinen ylivoima, erityisesti raakaruoassa, 


ravintoaineiden eheys, jota ei saa koskaan järkyttää, ja tällaisen 
ravinnon mahdollisuus maailmanlaajuisen elintarvikepulan edessä. ” 


Arvostelijan mukaan miehet heiluttavat näiden kahden äärinavan 


välissä. Hänen mielestään olisi luultavasti oikein "ei koskaan levätä 
keskellä." Ja hän neuvoo lukijaa seisomaan paljon lähempänä 


Aterhovia kuin Wirnitziä. 


Ashingdon, Rochford, 28. helmikuuta 1964. 
Hyvä herra, 


Kiitos, että näit kirjasi Raw-eating'. Jos tiedät listamme 
julkaisuista huomaat, että olemme täysin samaa mieltä 
perusolettamuksestasi. Tunnemme täysin myötätuntoa näkemyksesi 
kanssa ja väistämättä, tämän yhtiön toiminnan valossa, olemme samaa 
mieltä havainnoistasi. 


Pidämme suhtautumisestasi lasten ruokaan. Se on hyvin 
hyvä tosiaan. On niin totta, että pienen lapsen luonnollinen raakojen 
hedelmien maku on tarkoituksella ohjattava kypsennetyn ruoan 
hyväksi. Ja ihailemme kattavaa käsittelyäsi aiheestasi, sillä 53 sivulla 
olet varmasti tuonut esille kaikki puoltavat argumentit, olipa kyse sitten 
terveellisestä elämäntavasta tai sairauksien voittamisesta ja/tai 
ehkäisystä ja huomioon 
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lääketieteellisiä ja taloudellisia seurauksia, jopa koko maailman eettisiä 
seurauksia. 


-..Ihmiskunnan mahdolliset hyväntekijät eivät valitettavasti saa ylistystä ja 
muita (aineellisia) palkintoja, elleivät he työskentele "laitoksen" kautta. Muuten mitä 
ei tekisi kymmenesosalla niistä sadoista tuhansista punoista, jotka tiedemiehet 
lahjoittavat "tutkimukseen", jotka usein vain piirtävät tyhjän ajan kuluttua, vaikka 
tulokset eivät todellakaan olisi vahingoittaneet. 


CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, Essex, 
Englanti. 


Meksiko, DF 23. huhtikuuta 1964. 


Hyvä herra Hovannessian: 


Olemme juuri vastaanottaneet kirjasi RAW-EATING' ja vasta a 
välähdyksen, ymmärrän, että se on varsin mielenkiintoista ja että teet todella 


hienoa työtä yrittäessäsi vakuuttaa ihmiset siitä, että parasta on seurata 
luontoa ilman niitä absurdeja muutoksia, joita ihmiskunta on tehnyt sen kanssa. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. Pääjohtaja. INTER - 
AMERICAN ASSN. OF SANITARY ENGINEERING, Alfonso Herrera, 
11-103, Mexico 4, DF 


Friends House, 13. huhtikuuta 1964. 


Kirjasi Raw-Eating'ista tuli Friends Service Counciliin ja olen ollut kiinnostunut 
lukemaan sen. Lähetän sen edelleen Library of Friends Vegetarian Societylle, missä 
toivon, että siitä voi olla hyötyä muille. 

Kiitos hyvästä työstä, jota olet tehnyt kirjoittaessasi ja eläessäsi tällä yksinkertaisella 
tavalla raakojen luonnonruokien kanssa. Minusta se näyttää toivon merkiltä 
maailman ravinnosta ja rauhasta maan päällä. Uskon sen 
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pitäisi tehdä meistä herkempiä henkiselle valolle. Tällä hetkellä olen "vegaani" (kasvissyöjä, 
en syö kananmunia, maitoa, hunajaa jne.), joten arvostan ehdotuksiasi ja olen 

kiitollinen, että yhä useammat ihmiset tulevat näkemään tämän oikeana elämäntapana. 

Nyt on erilaisia yhteisöjä, humanitaarisia, jotka ovat kasvissyöjiä ja rauhaa rakastavia, ja 
näiden pitäisi auttaa kohti maailman yhtenäisyyttä. 


OUEENIE DAWE, Friends House, Euston Rd. Lontoo, NWI 


* KK 


Israel, 22. tammikuuta 1965. 


Hyvä herra, 


Luettuasi kirjasi Raw-Eating', haluaisimme lukea muitakin kirjojasi englanniksi... Jos 
ihmiset vain ajattelisivat ja ymmärtäisivät, että he voivat olla terveempiä ja onnellisempia 
ilman kaikkea roskaa, jota he vievät kehoonsa! Olet aikamme profeetta. 


M. NEZAH, Dr. Of Naturopathy, Pres. Israel Naturopathic assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Israel. 


*** 
Hyvä herra: 


Olen lukenut kirjasi Raw-Eating' ja pidän siitä kovasti. Se on erittäin 
mielenkiintoinen kaikin puolin, sillä ruoka on syötävä sellaisena kuin luonto sen 
tuottaa. 


Perusasiasi ovat samat kuin ne, joita olen kirjoissani ja kirjoituksissani 
kauan sitten tukenut... Haluaisin kääntää sen espanjaksi, jos hyväksyt idean. Jos et välitä, 
lähetä minulle kopio itselleni. Teen siitä arvostelua espanjalaiselle aikakauslehdelle: 
Bionomia, joka julkaistaan Madridissa, Espanjassa... 


A. Severon, Dr. of Naturopathy, Colunga, La Riera, Espanja. 
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Boston, 5. heinäkuuta 1966. 
Tervehdys herra Aterhov: 


Mukana löydät kymmenen dollaria seitsemästä kirjasesta, joiden 
otsikko on Raw-eating'. Tämä jättää kolmen dollarin saldon kattamaan 
mahdollisimman monen tiedotteen nro 1 postituskulut. 


Olemme erittäin kiinnostuneita tiedotteestasi nro 1, koska aiomme 
lähettää siitä kopion monille ihmisille, jotka kirjoittavat meille 
terveysongelmistaan. Olemme varmoja siitä, että se on siunaus monille 
ihmisille. 


Arvostamme sitä, jos annat meille luvan tehdä mimeografikopioita 
tiedotteestasi nro 1, koska emme tietenkään harkitsisi tämän tekemistä 
ilman lupaasi. Jos lupa annetaan, emme lisää tai vähennä yhtä sanaa. 
Olemme voittoa tavoittelematon järjestö ja haluamme vilpittömästi 
auttaa kärsivää ihmiskuntaa löytämään tiensä takaisin sellaiseen terveyteen, 
jonka luonto on meille toivonut. Olemme vakuuttuneita, että sama halu motivoi 
myös sinua. 


Toivon, hyvä herra Aterhov, että kiinnität tähän henkilökohtaisen huomiosi 
ja annat minun kuulla sinusta lentopostin niin pian kuin sinulle sopii. 
Arvostamme myös suuresti, jos liität lentopostikirjeeseesi muutaman tiedotteen 
nro 1." 


Perustaja, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL-PHYSICAL 
RESEARCH FUNDATION, INC. 


Sen järjestivät vuonna 1908 Nicola Tesla, Thomas Edison ja Francis 
Richards nimellä "Fundamental Research Society". ANN WIGMORE, DD 
Toimitusjohtaja, 25 Exeter St. Boston 


KKK 


Los Angeles, 23. kesäkuuta 1966. 
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Rakas Fraterini: 


Kirjoittaja sai äskettäin haltuunsa taitavasti kirjoitetun ja valaisevan kirjasi, 
jonka otsikko on Raw-eating', ja hän on nauttinut sen lukemisesta. Hän 
haluaa onnitella sinua tästä oppineesta esityksestä ja erityisesti rohkeasta 
tuestanne ja suosituksestanne kypsentämättömien, luonnollisten ruokien 
syömiseen. 


Tätä ravitsemusmenettelyä on pitkään harjoitettu hartaasti. Itse asiassa, 
kun hän harjoitti sähkömagneettisten terapeuttisten instrumenttien valmistusta, 
hän kirjoitti noin 40 vuotta sitten tai vuonna 1926 useita lääkäreille ja 
sairaanhoitajille tarkoitettuja ruokavalioita, joissa suositeltiin "raaka" -valmiutta. 
ruoat päivittäisessä ruokavaliossa... 


Kirjoittaja teki myös pitkiä tutkimuksia sähkömagneettisten 
emanaatioiden ja säteilyn aloilla ja myöhemmin elintärkeissä 
maatalouskemian aiheissa sisältäen paitsi kvantitatiivisia myös laadullisia 
vaatimuksia täyttääkseen ihmiskunnan hälyttävät tarpeet nykyään... 


Ennen kuin jatkat, voimmeko tiedustella, onko jokin aikaisemmistasi 
osat on kirjoitettu englanniksi? On havaittu, että yksi niistä julkaistiin 
armeniaksi. Jos näin on, kirjoittaja haluaisi tutkia samaa saadakseen paremman 
ymmärryksen arvostetusta humanitaarisesta työstäsi. 


Selityksenä voidaan todeta, että kirjoittaja on omistautunut 
paljon aikaa ja vaivaa kattavan tutkielman loppuun saattamiseen, joka on 
suunnilleen päättynyt, nimeltään "Ihmisen yliaistillinen pelastus", joka 
todellakin kattaa syvällisen aiheen... 


Voiko kirjoittaja ennen tämän lähetyksen lopettamista todeta, että kirjasi 
on arvokas panos ihmiskunnalle ja ansaitsee laajan lukemisen ja tutkimisen? 
Ihminen ei ota huomioon, että kasvielämä on ainoa tyydyttävä ravintotehdas 
ja ettei eläin eikä hän voi olla olemassa ilman kasvia, luoda ja tarjota 
assimiloituvassa muodossa elintärkeitä mineraaleja ja esanssia 
elatustilassaan. Hän näyttää edelleen huomioivan 
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"raaka" jalostamattomana, raa'ana, sopimattomana ja valmistamattomana käytettäväksi 


tai nautittavaksi... 


Kuten suuri tohtori Alexis Carrel kirjoitti useita vuosikymmeniä sitten: "Ihmiset 
eivät voi seurata modernia sivilisaatiota sen nykyisellä tiellä, koska he ovat 
rappeutumassa. He ovat kiehtoneet inertin aineen tieteiden kauneutta. He eivät ole 
ymmärtäneet, että heidän ruumiinsa ja tietoisuutensa ovat luonnonlakien alaisia, 
jotka ovat epämääräisempiä kuin sidereaalisen (astraali)maailman lait, mutta yhtä 
väistämättömiä kuin ne. He eivät myöskään ole ymmärtäneet, etteivät he voi rikkoa 
näitä lakeja ilman rangaistusta. Siksi heidän on opittava välttämättömät 
suhteet kosmiseen universumiin, lähimmäisiinsä ja sisäiseen itseensä sekä myös 
kudoksiensa ja mieleensä. Jos hän rappeutuisi, sivilisaation kauneus ja jopa fyysisen 
maailmankaikkeuden loisto katoaisi. Tohtori Carrel viittaa usein siihen tosiasiaan, 
että yhä useampien mahtavien sairaaloiden rakentaminen ei ylitä tarvetta käsitellä 
syitä sen sijaan, että jatkuvasti käsitellään yksin seurauksia. 


Meillä on siis paljon tehtävää ihmiskunnan kouluttamiseksi ja palatakseen 
luonnollisiin perusasioihin, terveeseen järkeen ja velvollisuuksien ja velvollisuuksien 
täyttämiseen. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, 
Kalifornia, USA 


Allegany, NY 28. lokakuuta 1966. 


Arvoisa herra Aterhov, 


Yksi kirjastasi "Raaka-syöminen" on tullut käsiini ja olen 
suuren vaikutuksen sen sisällöstä; niin paljon, että olen omaksunut 
raakasyömisjärjestelmän. Minulla on täällä maatila, jossa kasvatan omia hedelmiä, 
pähkinöitä ja vihanneksia luonnonmukaisesti, ja olen kiinnostunut auttamaan muita 
saavuttamaan täydellisen terveyden raakasyömisen kautta. joten tämän mielessä 
lähetän sinulle 20,00 dollarin pankkivekselin 30 kappaleen maksun kattamiseksi. 
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kirjasi. Arvostaisin myös useita kopioita tiedotteestasi nro 1 ystävilleni... 


Teen kaikkeni mainostaakseni kirjaasi tässä maassa, koska se on 
auttanut minua löytämään hyvän tavan todelliseen terveyteen. Minulla on paljon 
seuraajia täällä Yhdysvalloissa, ja olen omistautunut HYVÄN TERVEYDEN 
puolesta oikean ruokailun ja elämäntavan kautta. Olen American Natural 
Hygiene Societyn jäsen. Aion jatkaa raakasyömisen evankeliumin 
levittämistä kirjasi kautta ja uskon, että se tuo kirjallesi paljon enemmän 
tilauksia suurempina määrinä. Minulla on täällä kaunis maatila, ja jos tulet 
tähän maahan, olet tervetullut tulemaan vieraaksemme. 


Mr.AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, New York. Presidentti 
GOOD GUYS OF THE GLOBE "Peace: Good Will Towards Men" 


* KX 


Meadows of Dan, 1. syyskuuta 1966: 


Rakas ystävä, olen vegaani ja raakaruokailija, saarnaan ja opetan tätä. 
Löysin tiedotteesi nro 1 Mount Zion Reporterista ja leikkasin sen pois ja tein 
uusintapainoksen antaakseni sen ilmaiseksi... Tallasinko jalkojasi 
tekemällä tämän pyytämättä, ja annatko minulle oikeuden tulostaa lisää 
näitä lahjoittaakseni sairaalle ystävälleni?... Minulla on arvokas John T. 
Richterin kirja "Nature The Healer", mutta minun täytyy nähdä, mitä sanot. Ole 
hyvä ja lähetä minulle "Raaka-syöminen", ja jos tämä on yhtä kuin Nature 
The Healer, tarvitsen monia niistä antaakseni kanssaihmisilleni. Olen myös 
traktaatti, mutta en lääkäri... 


11. joulukuuta 1966: 


Olin enemmän kuin iloinen saadessani kirjat hyvän kirjeesi kanssa... 
Ystävä, mielestäni kirjasi on huippua; Etsin pienempää kuin Nature The 
Healer. Ei ole parempaa työtä kuin valistaa ihmisiä raakaruoan arvosta. 
Luulen, että kirjasi palvelee tarpeitani nyt yhtä paljon kuin suurempi kirja, 
ja se tuo myös enemmän hyviä asioita esiin. Kyllä, voin käyttää lähettämiäsi 
kirjoja... Tarvitsen lisää sinun 
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kirjat. Olen menossa lähetysmatkalle Floridaan ja voisin käyttää monia kirjojasi 
tällä kiertueella. Olen valmis levittämään raakasyömistä tässä muodossa, ja 
minua pyydetään myös ottamaan tietyt tapaukset haltuun saadakseni ne 
raakaruokavalioon. Juuri nyt nainen makaa kuollessaan, lääkärit melkein 
luovuttivat kuolemaan. Hän rukoilee minua auttamaan häntä pääsemään 
ruokavalioon, toivottavasti teen sen pian... 


Rouva IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Va. USA 


*K* 


Israel, 22. elokuuta 1966: 


Erittäin hyvä herra Aterhov. Olen suurella ilolla, että sain tänään 
lukea erinomaisen kirjasi RAW-EATING'. Jos ihmiskunta jonain päivänä 
ymmärtää luonnollisen ruoan tärkeyden, tämä on uuden aikakauden alku 
ihmiselämän historiassa; se on yksinkertaisesti PARATIISI. 


Anna minun esitellä itseni luvallasi. Nimeni on Joseph Razon, olen 43- 
vuotias, tulin Israeliin kolme vuotta sitten ja työskentelen lääkärinä Kupat Holim 
Medical Organizationissa. En tunne itseäni onnelliseksi rutiininomaisessa 
päivittäisessä työssäni, koska minun on määrättävä lääkkeitä (myrkkyjä). 
Vaikka yritän määrätä mahdollisimman pienen määrän (primum non nocere), 
en ole tyytyväinen myrkkytyöntökäytäntöini! Minun täytyy tehdä töitä, 
koska olen naimisissa oleva mies! Vaimoni on Teheranista... Luettuani kirjasi 
ajattelin kirjoittaa sinulle ja kysyä, voisitko lähettää meille persiankielistä 
kirjallisuutta vaimolleni. Olen varma, että jos hän lukee luonnollisesta ruoasta 
ja sen vaikutuksista ihmiskehoon, hän ei uskalla ruokkia lastamme (odotamme 
vauvaa) kuolleilla aineksilla! 


Haluaisin kertoa sinulle muutaman vuoden takaisesta toiminnastani 
Istanbulissa. Olin "Turkin kasvissyöjä-hygienistiyhdistyksen" pääsihteeri ja yksi 
liikkeen aktiivisimmista jäsenistä. Siellä lääketieteelliset organisaatiot ja 
kemianteollisuus näkivät kasvissyöjäliikkeessämme vaaran myrkkyjään ja 
juutalaisena olin heikoin kohta, jonka heidän oli helppo tuhota. Ne 
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teki aika paljon pahaa henkilölleni ja minun oli pakko lähteä ikuisiksi ajoiksi 
maasta, jossa synnyin, jossa opiskelin ja jonka ihmisiä rakastin. Mutta minun 
piti tulla Israeliin. Onneksi täällä voimme puhua ja kirjoittaa vapaasti 
kasvissyömisestä ja luonnollisesta elämästä. Siellä on yli 20 naturopaattista 
lääkäriä ja meillä on myös kasvissyöjien kylä, AMIRIM, lähellä SATAD- 
kaupunkia Galilin vuoristossa! 


Viikko sitten vierailin tässä paikassa toisen kerran, tunsin oloni 
onnelliseksi ja halusin jäädä ja asua siellä. Mutta ensin minun on vakuutettava 
vaimoni. Pyydän teitä lähettämään minulle persiankielistä kirjallisuutta aiheesta. 


Oli ilo katsella ANAHITin kuvaa, niin viehättävää ja 
terveitä. Hänen terveytensä voi tuntea katsomalla hänen kuvaansa. 


12. marraskuuta 1966: 


Oli todella ilo saada erittäin mielenkiintoinen kirjasi Raw- 
Syöminen persialaisessa versiossaan. Olen kiitollinen sinulle ja toivon, että 
vaimoni ymmärtää aihetta paremmin. Toivon myös, että lapseni vapautuu 
kypsennettyjen, luonnottomien ruokien haitoista!...Lääkäriorganisaatiossa 
tekemästäni työstä huolimatta huolehdin ihmisistä, jotka haluavat noudattaa 
hygieenistä elämäntapaa. Kun olin Turkissa, hoidin potilaitani 
luonnonhygienistinä. Nyt Israelissa minun on ensin ansaittava elanto, 
joten minun on työskenneltävä lääketieteellisessä organisaatiossa. 


Ennemmin tai myöhemmin minun on työskenneltävä vain huumettomalla alalla. Mutta 
Ilman terveyskeskusta tämä ei ole tarpeeksi tyydyttävää, joten etsimme 
yhdessä joidenkin naturopaattisten lääkäreiden kanssa ihmisiä, jotka ovat 
valmiita auttamaan meitä! Toivon, että kerron sinulle siitä lisää lähitulevaisuudessa. 


Dr. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov St. Kiryat- Malakhi, Israel 


* KK 


Baldwin Park, Kalifornia, 14. huhtikuuta 1966. 


Rakas ystävä: 
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Olin iloinen nähdessäni artikkelisi raakasyömisestä Israelin Jerusalemin 'Mount 
Sion Reporter' -lehdessä. Toimittaja on veljeni. Olen iloinen, että kerroit kirjastasi hänen 
lehdessään. Olen kovasti kiinnostunut lisää raakaruokaa käsittelevästä 
kirjallisuudesta, joten lähetän tilaukseni, ensimmäisenä, koska aion levittää tätä kaivattua 
totuutta. 


20. kesäkuuta 1966. 


Sain arvokkaat kirjasi. Ne ovat juuri sitä mitä tarvitsen... Arvostan 
kirjoja todella paljon, ja toivon, että monet ihmiset eri maista löytävät ne, koska minulla 
oli onni tehdä niin... 


13. marraskuuta 1966. Olen iloinen, että voin nyt tilata lisää kirjojasi, Raw-Eating'. 
He ovat mitä ihmiset tarvitsevat. Halusin lähettää tämän tilauksen paljon aikaisemmin, 
mutta odotin, kunnes voin säästää rahaa. Luulen, että ensi kerralla voin tilata nopeammin, 
koska minulla on joitain asioita hoidettu... Asun yksin, täytän 89 vuotta 5. helmikuuta 
1967, joten en voi lähteä kirjojen kanssa ja myydä niitä nuori voi. Kirjoitan nimeni ja 
osoitteeni kirjoihin ja lainaan ne niille, jotka ne lukevat. Haluan, että kirjat liikkuvat, 
jotta en voi antaa niitä makaamaan jonkun kodissa... Olen yrittänyt noudattaa 
luonnonmukaista ravintomenetelmää parhaani mukaan lähes koko ajan. 


viimeiset kaksi vuotta. Työskentelin puutarhassani koko tämän iltapäivän, enkä ole 
väsynyt... 


ORAF. CARPENTER, Kalifornia, Yhdysvallat 


*** 


Alberta, 9. huhtikuuta 1966. 


Hyvä herra, 


Olen "Mount Zion Reporterin" lukija ja olen kiinnostunut artikkelista 
"Raakaruokaarvo". Olen 75-vuotias NUORI ja luonnollisesti haluaisin hyötyä 
raakaruokavalion ominaisuuksista. Olen ollut urheilija aikaisempina aikoina — mutta 
omistautunut kypsennetyn ruoan ruokavalioon. 
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Ongelmana on saada oikeantyyppisiä vihanneksia ja hedelmiä — ilman 
kivennäisruiskeita täällä Kanadassa. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Kanada. 


*** 


Swansea, 1. maaliskuuta 1964. 


Arvoisa herra Aterhov, 


Tammikuun alussa, kun katsoin TONIGHT-ohjelmaa 
televisiovastaanottimeni, minut sähköistettiin näkemästäsi kirjastasi ja kuullessani 
muutaman otteen siitä. Halusin kovasti kopion kirjastasi. Joten kirjoitin BBC:lle 
saadakseni tarvittavat tiedot kustantajasta jne. Valitettavasti minulle ilmoitettiin 
lopulta, että sitä ei saada tässä maassa. He lähettivät minulle kuitenkin ainoan 
osoitteen, joka heillä oli, joten päätin kirjoittaa sinulle, jos vain kiittääkseni ja 
toivottaakseni menestystä viestisi levittämisessä. Olen palavasti samaa mieltä siitä, 
että ruokariippuvuus on haitallisin kaikista paheista. Miten erilainen maailma tämä 
voisikaan olla, jos ihmiskunta muuttaisi ruokailutottumuksiaan kirjassasi kehotetulla 
tavalla. Teidän esimerkkinne on suurin pyrkimys ihmisen hyväksi tämän päivän 
maailmassa. Tervehdys sinulle — tämän aikakauden korkein profeetta... 


29. huhtikuuta 1964. Mikä onnellinen päivä se olikaan viime keskiviikkona, 
kun kirjasi ja kirjeesi saapuivat. Se on imeytynyt ja joskus hämmästynyt. Ennen 
kaikkea se on valaissut ja inspiroinut minua uudelleen. Lapsesta asti, kun opettelin 
ulkoa useita lainauksia pyhäkoulussa, olen etsinyt TOTUUSTA. ('Ja te tulette 
tuntemaan totuuden, ja totuus tekee teidät vapaiksi'). Etsintä vei minut läpi eri 
kirkkojen, rationalismiin, sitten kasvissyömiseen ravintouudistuksen ja 
luonnonhoidon kanssa ja lopulta teosofian kanssa, jossa oli ainoa (minulle) hyväksyttävä 
selitys elämän ongelmille - karma ja reinkarnaatio. Kuinka pitkä matka se 
onkaan ollut. Ja tässä vihdoinkin, kun katson kirjaasi, minusta tuntuu, että TÄMÄ ON 
SE. Kiitos ihanasta lahjasta, ja ihaile myös kirjettäsi... 
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3. helmikuuta 1966. Oli suuri ilo kuulla sinusta uudelleen ja 
oppia esitteestäsi niistä monista onnistumisista, joita ovat saavuttaneet ne, 
jotka seuraavat esimerkkiäsi... Sinua kiinnostaa tietää omasta pojanpojastani. 
Hän sai hermoromahduksen vuonna 1964, ja hän oli lyhyen aikaa 
mielisairaalassa. Pian hänen ilmestymisensä jälkeen pystyin lähettämään 
hänelle kopion kirjastasi... Hän otti raakasyömiseen kuin ankka veteen ja toipui 
upeasti. Se muutti hänen koko näkemyksensä ja persoonallisuutensa, ja hän 
etenee nyt hyvin opinnoissaan. Hän on taiteen opiskelija Manchesterin yliopistossa. 


Rouva Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, 
Glamorgan, Eng! 


Southsea, 20. helmikuuta 1964. 
Hyvä herra, 


Olisin kiitollinen, jos antaisit minulle yksityiskohtaiset tiedot siitä, miten saan 
ATERHOVin kirja nimeltä RAW- EATING. British Broadcasting 
Corporation Lontoossa antoi minulle osoitteesi, koska he ilmoittivat minulle, 
että kirjaa ei voi saada britiksi. Haluaisin kovasti kopion. 


19. maaliskuuta 1964. Paljon kiitoksia kirjastasi raakasyömisestä, 
jonka sain viime torstaina, 12. maaliskuuta. Kirjasi sisältö oli todellakin minulle 
ilmestys, upein kirja, jonka olen koskaan lukenut ihmisen tarpeista ja 
vaatimuksista. Ajattelin myös, kuinka vilpitön ja sydäntä lämmittävä kirjan 
teema oli kauttaaltaan. Arvostan opiskelun pituutta ja aikaa, jonka on täytynyt 
käyttää kirjan suunnitteluun ja valmisteluun. Tämä on erittäin huono ilmaus siitä, 
miltä minusta todella tuntuu, ja teen parhaani saadakseni muut ihmiset 
kiinnostumaan, mutta se ei ole helppo tehtävä tietää, mitä ihmiset ovat ja 
kuinka haluttomia he ovat muuttamaan tapojaan, erityisesti syömistä. yhdet. 
Siitä huolimatta yritän parhaani mukaan vakuuttaa heidät ja saada heidät 
lähettämään kirjaasi... Jos olet kiinnostunut, kerron sinulle silloin tällöin, miten 
asiat etenevät... 
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Rouva VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, Englanti. 


*** 


Santa Rosa, 27. marraskuuta 1964. 


Hyvä herra, 


Minulla oli ilo lukea kirjasi "Raaka syöminen", ja haluaisin kovasti sellaisen omalleni. 
Keskusteltuani siitä kahden ystäväni kanssa, hekin ovat kiinnostuneita hankkimaan 
sellaisen, joten liitän mukaan 4,50 dollarin maksumääräyksen kolmelle kirjalle... Olen 
erittäin innokas saamaan nämä kirjat... Olen 100-prosenttinen "raakaruoka" ja levitän 
hyvää sanaa kiinnostuneiden keskuudessa. Raakaruoka on pelastanut henkeni. 


21. tammikuuta 1965: 


Vastaanotettuani 15 kopiota Raw-Eatingista, johon on liitetty lasku, jossa 
pyydetään 10,00 dollarin summaa, liitän mukaan pankkivekselin... sekä lisäksi 10,00 
dollaria 15 lisäkopiosta Raw-Eatingista. "Arvostan todella mahdollisuutta 
auttaa ihmisiä ymmärtämään raakaruokien syömisen tarpeellisuutta tämän hienon työsi 
kautta. Kiitos. 


2. helmikuuta 1965: 


Kopio "Let's Live" -lehdestä on sinun lukeaksesi Martin Reinecken 
artikkeli, "Seikkailut raakaruoassa". 


Tämän kuun numerossa on kirjeeni, jossa kerron, kuinka mieheni ja minä aloimme 
syödä 100-prosenttisesti raakaa ruokaa. Olemme erittäin innostuneita tästä ja autamme 
jatkossakin Martinia edistämään tätä ruokailutapaa, niin paljon kuin voimme. 


Oma kirjasi, Raw-Eating, on yksinkertaisesti loistava. Olen niin iloinen 
jakaa sitä ihmisten kesken, jotka etsivät tätä tietoa. On totta, että niitä on tällä hetkellä 
hyvin vähän, mutta uskon, että aikanaan ymmärrys tulee monille. Hiljainen 
työskentely niiden kanssa, jotka kuuntelevat, on erittäin tyydyttävää. 
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6. toukokuuta 1965: 


Sain kirjeesi, jossa pyysit "Let's Live" -lehden takanumeroita, mutta minä 
Olen pahoillani, että terveysruokakauppa on myynyt kaikki kopiot. Lähetän sinulle 
toukokuun numeron ja jatkan seuraavien numeroiden lähettämistä, ellet halua 
tehdä tilausta. 


Lähetin kopion kirjeestäsi Martin Reineckelle hänen helmikuun artikkelinsa 
korjaamiseksi ehdotetulla tavalla. 


Olen kiinnostunut saamaan kopion toisesta osastasi, kun se on valmis. Olen 
onnistunut myymään ensimmäisen volyymisi hyvin ja haluan pitää osan käsillä. 


Rouva Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, USA 


* KK 


Venetsia, Kalifornia, 29. syyskuuta 1964. 


Arvoisa herra Aterhov, 


Paljon kiitoksia kahdesta kopiosta kirjastasi "Raaka syöminen" Nautin sen 
lukemisesta erittäin paljon. 


Lopetin keitetyn ruoan syömisen viisi kuukautta sitten. Olen 31-vuotias ja voin 
hyvin. Joka toinen päivä juoksen 2-5 mailia rannalla, uin, vaeltelen vuorilla. Kolme 
viikkoa sitten vaelsin Mt. Withneylle yhdessä päivässä. Edestakainen matka on 26 
mailia ja itse vuori on yli 14 500 jalkaa korkea. Sykeni on 58-60. Kerron teille tämän 
kaiken kertoakseni teille, että kypsentämätön ruoka on vastaus kaikkiin ihmiskunnan 
kärsimyksiin. 


Saatan olla erittäin kiinnostunut myymään kirjasi Yhdysvalloissa (ja ehkä myös 


Kanadassa). Kerro minulle, kuinka paljon pyydät 500 tai 1 000 kappaletta... 


6. helmikuuta 1966: 
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Vaimoni ja minä olemme nyt lähes kaksi vuotta 100-prosenttisella raakaruoalla 
ruokavaliota parhailla tuloksilla. Ohessa Lähetän sinulle artikkelin, jonka on 
kirjoittanut vaimoni Shirley ja joka on painettu 'LET'S LIVE' -lehdessä, heinäkuussa 
1965. Sallimme sinun käyttää tätä artikkelia ja mukana olevia kuvia. 

Yksi kuvista on erittäin rakas ystävämme, joka on raaka-vegaani. Hän painii 


leijonien (afrikkalaisten) kanssa paljain käsin, ja näillä leijonilla on kaikki hampaat ja 
kynnet. MICKEY SOLOMON on hänen nimensä. 


Emme koskaan tunteneet oloamme niin hyvältä elämässämme, koska syömme 
ruokamme raakana. Kirjasi on paras omistamamme kirja raaka-aineista, ja luemme 
kirjaasi usein. Haluaisimme levittää totuutta raakaruoasta... Mielestämme ihana kirjasi 
tulisi saattaa monien ihmisten saataville. 

Mukana on 20,00 dollarin maksumääräys... 


Mrs. Shirley & Mr. Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Venetsia, Ca. 
USA. 


Columbia, S.C. 7. tammikuuta 1965: 


Pidin suuresti artikkelista kirjastasi RAW-EATING' Let's Live -lehdessä 
joulukuussa 1964. Kirjoitin kirjoittajalle Martin J. 
Fritz, ja hän neuvoi minua kirjoittamaan British Vegetarian Magazineen, ja he 
puolestaan antoivat minulle osoitteesi... 


ROUVA. IRENE GOLEMON, USA A 


* KK 


Ote kirjeestä, jonka eräs herrasmies kirjoitti Abadanissa luettuani 
persialaisen kirjani: 


Abadan, 25. heinäkuuta, 1965: 
Arvoisa herra Aterhov, 


Pieni vihkosi on saanut aikaan suuren muutoksen mielennäkymiini, niin että 
pidän itseäni jo raakana syöjänä. En tiedä 
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kuinka kiittää. Ei ole liioittelua sanoa, että olen elämäni velkaa sinulle. 

Sinä olet aikamme Jeesus, joka annat elämän sairaille ja puolikuolleille, ja mikä 
suloinen elämä siinä!... Minusta tuntuu uskomattomalta, että joku voi lukea kirjaasi 
eikä muuttaa elämäntapaansa. 


SADARAT, Abadan, Persia. 


Suuren armeniankielisen teokseni julkaisemisen jälkeen raaka- 
syöminen on kerännyt huomattavan suosion Armeniassa. 


Jerevan, 24. maaliskuuta 1961. 
Hyvä herra Hovannessian, 


Armenian tiedeakatemian keskuskirjasto on vastaanottanut kiitoksella 
teoksesi ensimmäisen osan nimeltä Raw-Eating. Täyttääksesi lukuisten 
lukijoidemme vaatimukset teoksellesi, jonka otsikko on "Raaka syöminen", 
lähetä meille viisi kappaletta ensimmäisestä osasta, koska jo lähetetyt kaksi 
kappaletta ovat aina liikkeessä ja huomattavia viivästyksiä. täyttää monien lukijoiden 
vaatimukset." 


ARMENIAN TIETOJEN AKATEMIA, H.MECHERIAN, 
täydentävän osaston johtaja. 


* KK 


Jerevan, 20. marraskuuta, 1961. 
Hyvä herra Hovannessian, 


Olemme vastaanottaneet kymmenen kopiota teoksesi ensimmäisestä 
osasta nimeltä "Raaka syöminen", joka on esitelty kirjastollemme, mistä 
ilmaisemme vilpittömät kiitoksemme. 


Jerevan, 16. kesäkuuta 1965: 
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Armenian valtionkirjaston osasto haluaa ilmaista vilpittömät 
kiitoksensa kuudesta kopiosta kirjastasi "Raakasyömisen polkuja", jotka 
olet antanut kirjastolle. 


Raakasyömisestä kiinnostuneiden määrä kasvaa vähitellen 
ja monet heistä haluavat saada kirjasi. Voisitteko antaa meille vielä 
muutaman kopion julkaisuistanne? 


KULTTUURIMINISTERIÖ, ARMENIA, 
AM MIASNIKIAN TASAVALLAN VALTIONKIRJASTO, 


ARAZI TIRABIAN, johtaja. 


Tämän jälkeen olen usein lähettänyt 20-30 kopiota kirjoistani 
tähän kirjastoon odottamatta palautusta tai korvausta. 
Valitettavasti Neuvostoliiton ihmisille asettamien ongelmien ja 
rajoitusten vuoksi (diktatuuri yksityistä kauppaa vastaan) täytän kaikki 
Neuvostoliitosta saadut kirjapyynnöt täysin ilmaiseksi, riippumatta 
siitä ovatko ne julkiset laitokset vai yksityishenkilöt. 


Otteita Eminentin (armenialainen runoilija) kirjoittamasta kirjeestä, 
Hovhannes Shiraz: 


Jerevan, 4. tammikuuta 1962. 
Hyvä Ter Hovannessian, 


Sattumalta törmäsin ihailtavaan kirjaasi nimeltä "Raaka syöminen". 
Sinusta on määrä tulla koko tämän puolijärkisen ihmiskunnan suuri 
pelastaja. Sinun löytösi, raaka-syöminen, on yhtä suuri kuin suuren Darwinin; 
todellakin, se on suurempi ja humanitaarisempi, ei, minun 
pitäisi sanoa, että se on hyväntekeväisempi kuin kaikki aikaisempien 
vuosisatojen suuret löydöt. Mutta valitettavasti edessäsi seisoo voittamaton 
kivi. Jospa tämä sokea lapsi, tämä niin sanottu ihmiskunta, jota 
on petetty tuhansia vuosia, 
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tule järkiinsä, hylkää tuli ja seuraa sinua varovaista polkua pitkin, jonka 
olet avannut, väkivaltaisuudet miehen sisältä katoaisivat. Mutta ihmiskunta 
kaiken tämän rotujen ja heimojen suuren joukon kanssa tarttuu yhä 

lujasti tuleen, kuten sammal tarttuu kallioon. Se ei hylkää kuolemaa tuovaa 
keitettyä ruokaaan, eikä hylkää sitä vielä... Siitä huolimatta suutelen 
surullista otsaasi ja iloitsen ajatuksesta, että olet syntynyt 

armenialaiseksi. Olet todellakin kuolematon..." 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan. 


* KK 


Heti lapsuudestaan seuraavan kirjeen kirjoittaja, nuori 
opiskelija, oli kärsinyt monista sairauksista, mukaan lukien tuhkarokko, 
tulirokko, sikotauti, malaria, angina pectoris, erilaiset vilustumat ja 
katarrit, korvasärky, hammassärky, ummetus, ripuli, peräpukamat, 
umpilisäke ja krooninen sappirakon tulehdus (kolekystiitti) . Nykyään 
raakasyöminen on vapauttanut hänet kaikista niistä kärsimyksistä, 
joista hän ilmaisee kiitollisuutensa seuraavilla riveillä: 


Jerevan, 5. helmikuuta, 1964. 


Rakas opettajani, en osaa ilmaista sitä kiitollisuuden ja ihailun 
tunnetta, jota olen viihdyttänyt sinua kohtaan jo kuukausia, koska kaikki 
sanat näyttävät naurettavan riittämättömiltä. 


Yhdellä taikaliikkeellä päätit painajaisen, joka kummiitteli 
elämääni, aivan kuten epäilemättä teet saman myös muille ihmisille, kunnes 
painajaisen syy on hävitetty - sinun ansiostasi. 


Tulit karkottamaan tuon avonaisten silmien sokeuden, tuon 
teräväkorvan kuurouden ja sen tajuttoman hulluuden, johon olin 
uppoutunut, kuten kaikki muutkin. 


Tulit taikalampun kanssa kuvaamaan taivaan holvia vasten 
se kasvo, joka oli todella minun ja josta siihen asti pystyin vain 
unelmoimaan ja olettamaan. 
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Kumarran loistavan vartalosi edessä ja tervehdin sinua mieheksi 
jolle olen velkaa enemmän kuin koskaan kenellekään muulle. 


Kumarran loistavan hahmosi edessä ja tervehdin sinua sankarina, jonka nimi on 
tänään jatkuvasti niiden huulilla, jotka hän on pelastanut, mutta huomenna se on 
kaikkien huulilla. 


Kumarran loistavan hahmosi edessä ja tervehdin sinua todellisen sivilisaation, 
todellisen tieteen, todellisen edistyksen ristiretkeläisenä ja taistelijana valoisan, sivistyneen, 
tieteellisen tulevaisuuden puolesta. 


Armen Vshtuni, Perspective Lenin 20, Erevan, Aremenia. 


*** 


Jerevan, 29. maaliskuuta 1964. 
Hyvä Hovannessian, 


Muutama rivi kertomaan, että raakasyömiseen on tullut toinenkin värväys, jonka 
syy uuteen ravitsemusmuotoon omaksumiseen ei perustu minkään sairauden tai muun 
aiheuttamaan epätoivon tunteeseen, vaan mahtavien ajatusten inspiroimiin ihanteisiin. . 


Minun on myönnettävä, että tielläni on useita esteitä, koska isäni on biologi, 
kun taas veljeni on lääkäri, ja perheessäni olen ainoa, joka ruokkii erilaista (normaalia) 
ruokavaliota. Olen nyt yhdeksän kuukautta siirtynyt uuteen ravitsemustapaan ja nautin 
erinomaisesta terveydestä. Minusta näyttää siltä, että tämänkaltaiset kirjeet, jotka 
tulevat sinulle kaikista maapallon kolkista, lisääntyvät geometrisesti ja että sinulla ei ole 
aikaa lukea sinulle osoitettuja kiitollisuuden rivejä. Löytösi jää historiaan. 


18. kesäkuuta, 1965. 
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Kirjoitan Leningradista. Jatkan opintojani konservatoriossa täällä. 
Koska olen aina kanssasi, lähetän sinulle parhaat toiveeni luottaen siihen, 
että aika on puolellasi. Veljeni minulle tekemät lääkärintarkastukset 
antavat aina tyydyttäviä tuloksia. Minulla on todella hyvä olo, kun painoni 
nousee hitaasti, mutta varmasti. 


H. SVATCHAN. 


Jerevan, 6. tammikuuta 1965. 


Hyvä herra Hovannessian, 


Nyt on kuusi kuukautta, kun olen harjoitellut raakasyömistä. ottaa 
Tietäen täysin kirjasi suurenmoisesta vastaanotosta kaikkialla maailmassa, 
en halua mennä yksityiskohtiin ja toistaa tavallisia ylistyspuheita. Epäilemättä 
käsitys raakasyömisestä on suurin voitto, jonka ihmismieli on saavuttanut 
koko sivilisaation aikana. 


En halua kirjoittaa henkilökohtaisista kokemuksistani, koska 
Luettuani lainaamasi otteet erilaisista kiitoskirjeistä ymmärrän, että 
reaktioni ovat täysin sopusoinnussa muiden luonnonravinteiden 
kuluttajien kokemien reaktioiden kanssa. 


Erityisen tärkeitä ovat psykologiset muutokset, jotka välittömästi 
seuraavat, jos eivät edes edeltä, fysiologisia reaktioita. 


Sallikaa minun kiittää sinua ainutlaatuisesta lahjasta, jonka olet antanut 
ihmiskunnalle. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian St. Erevan. 


**KK 


Jouluviesti nuorelta naiselta Moskovassa: 
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Moskova, 20. joulukuuta, 1964. 


Arvoisa herra Aterhov, 


Minulla on ilo lähettää teille kauden terveiset sekä henkilökohtaiset 
kiitokseni ja parhaat toivotukseni suuren ja humanitaarisen työnne voitosta. 


Seuraajasi, joka on toipunut pitkästä ja vakavasta sydänsairaudestaan. 


Myöhemmin hän kertoo kymmenensivuisessa kirjeessä koko tarinansa 
sairaus ja toipuminen, joista seuraava on yhteenveto: 


31. maaliskuuta 1965: 


Siirryin raakasyömiseen marraskuussa 1963. Siitä lähtien olen 
ei ollut hetkeäkään epäilystäkään. Siihen aikaan minulla oli jo sydänsairaus, joka 
ulottui yli yhdeksän vuoden ajan. 


Mutta aloitanpa alusta. Kun olin kahdeksan tai yhdeksänvuotias 
vanha minulla oli reumakohtaus. Sen jälkeen noin kymmenen kertaa vuodessa 
sairastuin kurkunpääntulehdukseen, influenssaan ja vilustumiseen, jotka kestivät 
yleensä kuudesta kymmeneen päivää. Vähitellen kehittyi krooninen tonsilliitti. 
Neljätoistavuotiaana lääkärit löysivät sydämestäni mitraaliläpän vaurion ja 
myöhemmin he havaitsivat reumaattisen sydäntulehduksen. 15-vuotiaana he 
poistivat risatni. Kärsin jatkuvasti pitkittyneestä sydänkivusta, hermotulehduksesta, 
heikkoudesta ja unettomuudesta. Tuntien piinaa seuranneeseen lyhyeen uneen 
liittyi pelottavia painajaisia. Kun heräsin yöllä, pelkäsin pimeyttä. Kaiken kaikkiaan 
vietin kolme tai neljä kuukautta vuodessa sängyssä. Nousin huomattavien 
vaikeuksien yhden portaikon; Minulta on aina riistetty kävelyt, fyysiset 
harjoitukset, uinti, matkustaminen, lukeminen ja monet muut nautinnot ja virkistys. 


Olin aina lääkäreiden hoidossa. Heillä oli tapana "parantaa" minut 
pyramidonia, aspiriinia, antibiootteja, kipulääkkeitä, verisuonia laajentavia 
aineita, unilääkkeitä ja muita vastaavia lääkkeitä. Kehoni protestoi edelleen a 
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yllättävällä tavalla näitä toimenpiteitä vastaan ja vointini paheni vähitellen. 
Koska olin vakuuttunut tällaisten korjaustoimenpiteiden tehottomuudesta, 
jätin lopulta ne kaikki pois. 


Pyydän anteeksi, että kiinnitin huomionne sellaisella minuutilla 
yksityiskohdat. Minusta näyttää siltä, että ne kiinnostavat sinua, varsinkin 
kun muutos tapahtui hämmästyttävällä tavalla. Luovuin keitetystä ruoasta 
ilman vaikeuksia. Raakaravinto herätti minussa miellyttävän sisäisen 
puhdistumisen ja keveyden tunteen. Melkein yhdessä yössä sydämeni 
lakkasi huolestuttamasta minua. Kun aiemmin minulla oli tapana tuntea kipuja 
sydämen alueella en vain kerran viikossa, vaan melkein JOKA PÄIVÄ ja sitä 
TUNNIT PÄÄTTYIN, niin ensimmäisenä raakasyömisvuonna en mennyt 
sänkyyn päivääkään. , ja kivut sydämessäni rajoittuivat kuudesta 
kahdeksaan HETKELLINEN tuska, joilla ei ollut mitään merkitystä. 

Nyt puoleentoista vuoteen minulla ei ole ollut YHTÄkään influenssa- tai 
vilustumiskohtausta. Ensimmäisten kuukausien aikana päänsäryni 

hävisi TÄYSIN. Mutta suurin ihme minulle oli se, että aloin nukahtaa MUUT 
MINUUTTIEN sisällä nukkumaan menosta. Työkykyni kasvoi; entinen 
hajoamiseni, hermostunut jännitys ja ärtyneisyys katosivat. 


Syksyllä tein matkan Armeniaan ja työskentelin 
"Matenadaranissa" (käsikirjoitusvarasto). Mikä ilo olikaan kävellä 25-30 
kilometriä päivässä vuoristossa ja sitten palata kotiin täydessä valmiudessa 
toistaa esitys heti. Minusta tuli vapaa ihminen, jonka luonto vihdoin otti syliinsä. 
Tämä on todella suuri onni, josta haluan vielä kerran ilmaista vilpittömät 
kiitokseni. 


Moskova, 16. elokuuta 1965. Terveyteni antaa minulle edelleen kaiken 
tyytyväisyys, varsinkin kun kehoni on kestänyt varsin ankarat henkisen ja 
hermoston rasituksen (hypertensio) koettelemukset sekä huomattavan 
fyysisen väsymyksen vuoristomatkoilla. 


Saan pian päätökseen toisen vuoden raakasyömisistäni. En voi 
enää koskaan ajatella vetäytyväni raakasyömisestä. Kysymykset, jotka olen 
esittänyt teille, ovat puhtaasti valaistumista varten, eivätkä ne saa luoda sisään 
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sinä epäilet vähiten tulevaisuuttani. Ennen kaikkea kysymyksen fyysiset puolet ovat 
minulle vähemmän tärkeitä kuin henkiset perustat, jotka ovat aina olleet lujia ja 
horjumattomia. 


Olga Kerenskaja, 3Frounze St. Moscow. 


* KK 


Koska kirjojani ei ole helposti saatavilla Neuvostoliitossa, siellä 
vakuuttuneet raakasyöjät kääntävät julkaisuistani tiivistelmiä venäjäksi ja jakavat 
niistä monistettuja kopioita ystävilleen. 

Monet ihmiset kopioivat sitten nämä yhteenvedot toisistaan. Seuraavassa 
on osa Moskovan alueella asuvan iäkkään venäläisen naisen pitkästä kirjeestä: 


Khimki, 25. huhtikuuta 1965. 


En osaa ilmaista tai pikemminkin en löydä oikeita sanoja 
jolla voin ilmaista rajattoman kiitollisuuteni sinulle. Tässä maailmassa ei ole 
palkkiota, joka olisi riittävän arvoinen palkitsemaan pyhää työtänne ihmiskunnan 
ruumiin ja sielun pelastamiseksi, "RAAKAAN SÖÖMISEKSI". Kumarra 
sinua, enkä vain sinua, vaan myös sen henkilön edessä, joka toi minulle tämän 
arvokkaan terveysreseptin, joka sisältää useita kirjastasi poimittuja kohtia. 
Henkilökohtaisesti minulla ei ole ollut onni nähdä kirjaasi. Ystäväni - entinen 
opettaja - 
ei ollut kopioinut niitä suoraan kirjastasi, vaan hänen ystävänsä - myös entisen 
opettajan - muistikirjasta, ja juuri tämä nainen kirjoittaa sinulle nyt näitä rivejä, 
koska oma näköni on huono. Näen vain yhdellä silmällä ja sen suurennuslasin 
avulla, muuten minun olisi pitänyt kiittää paljon aikaisemmin. 


Aloitin harjoitukseni 15. helmikuuta ja sen jälkeen en ole syönyt mitään 
keitettyä ruokaa, en edes leipää... Täytän yhdeksänkymmentä 15. elokuuta 1966. 
Olen tarmokkaampi kuin kaikki ystäväni, ja tämän tosiasian todistavat muut 
myös. 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaya St. 12, Khimca. 
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Sundsvall, 12. elokuuta 1965. 


Hyvä herra Hovannessian, 


Tätini ja hänen miehensä, jotka ovat molemmat lääkäreitä Jerevanissa, 
nimeltä Danielian, kirjoittavat minulle, että he ovat saaneet paljon hyötyä 
suosituksistasi, ja kehottavat minua lämpimästi ottamaan käyttöön ravitsemus- ja 
hoitomenetelmäsi. Siksi haluankin vuorostani kysyä, voisitko lähettää minulle 
kopion teoksestasi nimeltä "Raaka syöminen", josta kiitän teitä etukäteen. 


Olen gynekologi Istanbulista. Viimeiset kaksi vuotta olen 
työskennellyt sairaalassa Sundsvallissa, Ruotsissa. Suurella mielenkiinnolla 
ja ylpeydellä luen kirjaasi ja ohjeitasi, joista monet ovat jo saaneet niin paljon 
hyötyä." 


Dr. Shabuh Sedikian, Länslasarette, Sundsvall, Suede. 
Moskova, 19. marraskuuta 1966. 


Arvoisa herra Aterhov, 


Olen yllättävän iloinen ajatustesi selkeydestä ja yksinkertaisuudesta. Onko 
todella mahdollista selittää näin suurta löytöä näin yksinkertaisella tavalla? 'Voi 
ihminen! Luonto on luonut ja ravinnut sinua ja solujasi raakaruoalla. Niin kauan 
kuin et ole täysin perehtynyt solujen rakenteeseen ja toimintaan, älä häiritse niiden 
työtä erilaisilla luonnottomilla, myrkyllisillä aineilla. 


Vaimoni ja minä olemme molemmat jatko-opiskelijoita. Olen fyysikko ja hän on 
lääkäri. 


Olemme erittäin kiinnostuneita työstäsi... 
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MICHEAL MINASIAN. 


Jermook, 6. maaliskuuta 1966. 


Tervehdys sinulle, oi tiedemiesten tiedemies! Tervehdys sinulle, oi 
ihmiskunnan opettaja! 


Olen lääkärin assistentti Jermookin terveyskeskuksessa 


Armenia. Olen harjoitellut raakasyömistä marraskuun 4. päivästä 1965 
lähtien, ja olen vakuuttunut kirjastasi. Olen varma, että tulen 
parantumaan tällä menetelmällä, jota edistät. Vuodesta 1947 

lähtien olin kärsinyt reumasta, moniniveltulehduksesta ja 
sepelvaltimosairauksista. Vuodesta 1963 lähtien terveyteni oli heikentynyt 
entisestään vakavan munuaistulehduksen vuoksi, josta pääsin vain 
osittaiseen helpotukseen syömällä vesimeloneja. 


Kuudennesta raakasyömispäivästä lähtien tunsin kovia kipuja 
nivelissäni, mutta ne loppuivat myöhemmin... Raaka-syömiseen 
liittyvien reaktioiden aikana en kokenut nivelten turvotusta, joka 
aiemmin liittyi jokaiseen niveltulehduskohtaukseen. En myöskään 
kärsinyt kuumeen ja vesitaudin kohtauksista, jotka ilmenivät aina, 
kun munuaisteni tila oli pahentunut. Nyt nautin todella hyvästä unesta 
ja pulssi on pudonnut 120-140:stä 90- 

100 lyöntiä minuutissa (rasitusolosuhteissa). Poissa ovat öiset kivut 
sydämessäni, hilse päässäni ja hikoilu jaloistani. Olen laihtunut jo viisi 
kiloa ja reumaattiset kipuni ovat kadonneet. Minulla on hyvä olo ja 
voimani lisääntyvät koko ajan. 


Myös vaimoni ja kuusivuotias poikani omaksuvat raakasyömisen. 
Kasvatan kolmannen poikani — nyt kuukauden ikäisen — samalla tavalla 
kuin sinä olet kasvattanut tyttäresi Anahitia. 


Rakas opettajani, olen työskennellyt lääkärin assistenttina 
kahdeksantoista vuotta ja nyt 37-vuotiaana olen suorittamassa 
kirjekurssia Pedagogisessa instituutissa. Kuitenkin kirjastasi olen vihdoin 
löytänyt vastaukset useisiin kysymyksiin 
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ongelmia, jotka ovat vaivanneet minua pitkään - vastauksia, joita en löytänyt mistään 
muualta. "Yksi niistä ongelmista on se, miksi vauvat eivät voi kävellä kuin muiden 
eläinten pojat ensimmäisestä syntymäpäivästä lähtien. Olen nyt vakuuttunut siitä, että 
syy tähän ja moniin muihin lasten fysiologisiin vaurioihin on etsittävä keitetyistä. 
Näkemykseni mukaan kolmen tai neljän raakasyöjäsukupolven jälkeen kaikki nämä 
viat ovat poistuneet. 


Dr. Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenia. 


* KK 


Vanhin siskoni asuu Jerevanissa. Lähetän hänelle säännöllisesti suuria paketteja 
kirjoja, joita hän esittelee vakavasti sairaille tai vakuuttuneille raa'ansyöjille. Tässä 
muutamia otteita hänen lukuisista kirjeistään: 


"Rakas Arshavir, tiedän, että tämä kirje tuottaa sinulle paljon iloa. Raakasyöminen 
etenee nopeasti sekä Jerevanissa että muissa maakunnissa. Ei mene päivääkään ilman, 
että joku soittaisi tai käy luonani. He tulevat kysymään neuvoja tai kirjoja. Esitän 
kirjasi niille, jotka todella tarvitsevat sitä. Kirjoille on rajaton kysyntä, ne kulkevat 
kädestä käteen ja muuttuvat pian repeäviksi. Olen erittäin huolissani tapastasi lähettää 
ilmaisia kirjoja kaikille kysyjille. Kuinka voit kestää noin murskaavat kulut? 


Et voi käsittää, kuinka monta potilasta parantuu raa'alla syömisellä, jotka ovat 
todella kiitollisia sinulle. Ihmiset täällä ovat kaikki humanitaareja kuten sinä. 
Heti kun joku toipuu menetettyään terveytensä, hän ottaa itselleen tehtävän parantaa 
sairaita sukulaisia ja siten viisi tai kuusi muuta toipuu vakavista sairauksista. Sitten he 
tulevat luokseni ja kertovat kokemuksistaan. 


Ihmiset, jotka eivät pysty liikkumaan askeltakaan, pystyvät nyt kävelemään 
kymmeniä kilometrejä. 
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Yksi näistä potilaista oli kärsinyt käsien turvotuksesta 
jalkoja kaksikymmentä vuotta ja painoi vähintään 115 kiloa. 
Otettuaan käyttöön raakaruokavalion hän laihtui 10 kiloa 20 päivässä. 
Hänen poikansa sanoi: "Isäni, joka ei aiemmin kyennyt liikuttamaan käsiään 
ja jalkojaan, kävelee nyt kuin lapsi." He siunaavat sinua ja Anahitia jatkuvasti. 
Toinen potilas oli kärsinyt äänihuuliensa tulehduksesta, ja hänen 
äänensä oli lähes kokonaan menetetty. Hän on nyt täysin toipunut 
terveytensä vain puolitoista kuukautta kestäneen raakaruokavalion jälkeen. 
Jälleen 28-vuotiaalla nuorella miehellä oli munuaisten märkimistä, johon liittyi 
hänen koko kehonsa yleinen vesipula. Hänen tilansa oli niin vakava, että 
kaikki toivo oli luopunut hänen puolestaan, mutta hän voi nyt melko 
hyvin raakasyönnin ansiosta. Vastaavia tapauksia on niin paljon, että 
niistä kaikista on mahdotonta kirjoittaa. Heidän omien arvioidensa mukaan 
pelkästään Jerevanissa on nyt 2 500 raakaa syöjää, joista monet olivat 
pitkään olleet vakavasti sairaita, mutta nauttivat nyt täydellisestä terveydestä. 
Ihmiset paranevat sydänsairauksista, suolapitoisuuksista, korkeasta 
verenpaineesta, mahahaavoista, munuaisten, maksan ja sappirakon 
tulehduksista, hammaskivestä ja monista muista erittäin vakavista sairauksista. 


Olin itse hyvin sairas. Kärsin korkeasta verenpaineesta ja korvien 
soimisesta ja minulla oli maksatulehdus. Nenästäni vuoti verta kaksi tai 
kolme kertaa päivässä, tunsin oloni heikoksi ja nukuin huonosti. Sydämeni 
oli niin huonossa kunnossa, että joka ilta mietin, pitäisikö minun nähdä 
taas päivänvalo. Mutta nyt nukun niin nopeasti, etten kuule perheen 
menevän töihin aamulla. He todellakin tuntevat joskus ahdistusta, kun 
nousen liian myöhään ja ajattelen, että minun täytyy olla sairas. Olen 
laihduttanut melko paljon ja vaikka kävelen kuinka paljon, en ole väsynyt - 
kaikkien suureksi yllätykseksi. 


Raaka-syöjät ylläpitävät ystävällisiä suhteita keskenään. Eräänä 
iltana minut kutsuttiin koloosilaisten kotiin. (Mr. Colozian on kokenut 
taidemaalari Jerevanissa. Hänen perheensä tarina on todella 
mielenkiintoinen. Hän itse oli kärsinyt kroonisesta mahahaavasta, johon 
liittyi verenvuotoa. Hän kieltäytyi ottamasta vastaan lääkkeitä v. 
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sairaalassa, hän siirtyi raakasyömiseen ja toipui täysin sairaudestaan. 

Hänen vaimollaan oli sieni-infektio (blastomykoosi). Neljän kuukauden 
raakasyömisen jälkeen hänen kynnensä alkoivat kasvaa ja yskä hävisi. 
Heidän tyttärensä meni naimisiin, kesti raskauden raa'alla syömisellä ja 
synnytti lapsensa ilman jälkeäkään verenvuodosta, nyt hän kasvattaa lastaan 
raakaravinnolla.) 


Täydellisiä raakasyöjiä oli kolmekymmentäkaksi heidän omiensa lisäksi 
nelihenkinen perhe. Sanat eivät riitä kuvailemaan sitä tervetuloa, jonka sain 
heiltä. He olivat valmistaneet kauneimman ja runsaan pöydän, täynnä 
herkullisia raakasalaatteja, viittä tai kuutta erilaista äärimmäisen 
herkullista raakatorttua, joista yhdelle he olivat nimenneet Anahit, intialaisen 
maissin erityisen "pilau", joka oli koristeltu vedessä liotetuilla kuivatuilla 
hedelmillä. ja kaikenlaisia tuoreita hedelmiä ja pähkinöitä. Lopuksi he toivat 
suolaisen annoksen vehnää, kauraa, saksanpähkinöitä ja rusinoita. 


Kaikki vieraat olivat lääkäreitä, taiteilijoita, muusikoita ja luennoitsijoita. Ne 
piti useita puheita. Lopulta kävi ilmi, että oli 30 vuotta herra ja rouva 
Colozianin häistä. 


Melko monista lääkäreistä on tullut raakasyöjiä. Nuori lääkäri ja 
hänen vaimonsa, joka myös oli lääkäri, tulivat tapaamaan minua Jermookin 
terveyskeskuksesta. He kertoivat minulle, että heillä oli 40-50 potilasta 
päivässä, jotka kaikki tarvitsivat kirjojasi. He vakuuttivat minulle, että kirjojenne 
kysyntä saattaa nousta tuhansiin. Spitakin lääkäri oli pitänyt luennon 
kolerasta, jonka lopussa hän oli puhunut raakasyömisestä ja neuvonut 
kuulijoitaan hankkimaan kopion kirjastasi ja panemaan sen suositukset 
käytäntöön sen luettuaan sen huolellisesti. 


Kunnioitettu kuusikymmentäneljävuotias lääkäri tuli luokseni Kirovakanista. 
Hän kertoi minulle olleensa vakavasti sairas, mutta yhdessä vaimonsa kanssa 
hän oli omaksunut raakasyönnin yli vuosi sitten ja sen seurauksena 
terveytensä palautunut. Hän kertoi minulle myös, että Jerevanin lääketieteellisen 
instituutin ravitsemushygienian johtaja, tohtori A. 
Harootiunian,* oli pitänyt luennon Kirovakanilla lääkäreiden, potilaiden ja 
ennen kaikkea raakasyöjien läsnäollessa. Luennon lopussa mm. 
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kysymys raakasyömisestä oli noussut keskusteluun. Useat raa'at syöjät, jotka 
olivat makaaneet sairaaloissa kuukausia peräkkäin ilman tulosta ja jotka olivat nyt 
parantuneet raa'alla syömisellä, olivat vaatineet, että heidän sairaalarekisterinsä 
tutkittaisiin ja suoritettaisiin asianmukaiset vertailut heidän nykyiseen tilaansa. He 
olivat myös halunneet tietää, miksi puhuja oli julkisesti arvostellut raakaa 
syömistä tutkimatta asiaankuuluvia tosiseikkoja. Yksi raakasyöjistä oli jopa 
noussut seisomaan ja kysynyt Kirovakan lääkäriltä, tunnistiko tämä hänet. 
Saatuaan kielteisen vastauksen hän oli jatkanut: ”Minä olen potilas, jonka 
tapausta pidit melko toivottomana ja jonka kotiutit sairaalasta kuolemaan kotiin. 
Ja tänään, raakasyömisen ansiosta, olen täysin terve. Lääkäri oli ollut 
hämmästyneenä." 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


*Tämä mies (Harootiunian) oli aiemmin lisännyt artikkelin a 
sanomalehti nimeltä "kommunisti"! julkaistu Jerevanissa (1964, nro. 
171), jossa täysin kiistämättä raakasyömisen etuja! Hän oli rajoittanut sen käytön 
vain tiettyihin sairauksiin, ja samalla hän oli ylistänyt haitallisia eläinproteiineja 
ja keinotekoisia vitamiineja. Lopuksi hän oli varoittanut lukijoitaan olemaan 
ruokkimatta luonnollisilla ravinnoilla ilman lääkärin neuvoja. Näihin väitteisiin 
olen jo antanut murskaavan vastauksen armenialaisessa teoksessani 
"Raakasyömisen polkuja pitkin". 


Tämä nainen on kuuluisan armenialaisen laulajan (Ofelia 
Hambardzumyan), erittäin älykäs nainen, joka on kirjoittanut minulle kolmetoista 
kirjettä tähän mennessä, mainitsen niistä osan seuraavasti: 


20. marraskuuta 1966: 
Hyvä herra Hovannessian, 


"Lähes kaksi kuukautta sitten luin raakasyömiskirjaasi, joka lainattiin minulle 
vain yhdeksi päiväksi, niin innostuneesti, innostuneesti ja maulla sanasta sanaan, 
ettei kynää pysty eikä pysty kuvailemaan. Olin sokea 
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ryntäsin kohti kuolemaa, ja valheellisen ruumiin jälki on kiinnitetty kasvoilleni useiden 
vuosien ajan. Mutta se katosi varhain raakasyömisen yhteydessä. 


En ollut vielä lukenut mestarillista kirjaasi, kun lähetin roskakoriin kaikki keitetyt 
ruoka- ja lääkepullot ja kapselit, joita ei koskaan erotettu minusta. Oli 61. 
syntymäpäiväni, kun otin vastaan tämän lahjan ja päätin olla raakavegaani. En koskaan 
unohda tätä päivää; Voit arvata hyvin, mitä muutoksia tuhoutuneessa kehossani 
tapahtui. Kuluneiden vuosien aikana minulla oli erilaisten sairauksien paineen alla 
levotonta elämää. Varsinkin tukehtuva guaterin tauti ja sietämätön iskias olivat vienyt 
minulta unen. Vapauduttuani sairauksien julmasta otteesta minusta tuli aktiivinen, 
vahva ja jäykkä ihminen ja juoksin ympäriinsä kuin peura koko päivän. En löydä 
sanoja kiitollisuuteni ilmaisemiseen; Oi nerojen nero, rakas ystäväni... 


Ota vastaan kaukaisen ystävän terveiset, joka on ylpeä viimeisyydestään 
nimi on sama kuin sinun (Ter Hovannessian). Nyt en voi sietää kuinka ihmiset 
laittavat myrkyllisiä aineita kehoonsa? Kärsin, kun muistan kuinka tietämättömyyden 
seurauksena kutsuin läheisiäni kotiini ja annoin heille omin käsin keitettyä ruokaa. 


Ennen raakaa syömistä sydämeni syke ilmoitti minulle aivohalvauksesta, jota 
pidettiin mielestäni miellyttävänä ja helpona kuolemana, mutta nyt haluan elää 
lukeakseni omin silmin ja kuullakseni omin korvin, että veljeni nimi on koko maailman 


kielillä. Työsi on viisasta, keitetty ruoka täytyy kaataa, voitto tulee sinulle. 


LU 


2. elokuuta 1967: 


"Nyt lähetän täysin terveenä ja vauraana, kuin todellinen ihminen 
sinä minun kolmas kirjeeni. Sydämeni tunteet ovat niin monia, etten pysty 
kirjoittamaan niitä paperille; Olen velkaa nykyisen terveyteni sinulle, oi ihmiskunnan 
pelastaja, oi rakas veljeni, saanko kutsua sinua veljeksini? 


Kun en saanut sinulta vastausta kahteen edelliseen kirjeeseeni, lainasin suuren 
kirjasi ystäviltäni ja kopioin sen kaiken kolmeen paksuun vihkoon. Nyt tämä kopio vaihtaa 
omistajaa. Myöhemmin sain selville, että lähetit kirjoja ja kirjeitä, mutta ne eivät 
saavuttaneet minua. 


Täällä raakaveganismiin uskovien määrä kasvaa päivä päivältä 
päivä; Heidän joukossaan on myös lääkäreitä. Suurin osa heistä tulee luokseni 
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joitakin kysymyksiä, edistän raakaa ruokaa; Teen kakkuja, halvaaa, 
salaatteja ja raakadolmehia ja näytän niitä ihmisille, painan heidän 
ohjeensa ja jaan niitä ihmisten kesken, kirjoitan nimesi rusinoiden 
kakkuihin; Ostin yhden näistä kakuista siskollesi. Hän itki, halasi minua ja 
sanoi: "Tästä päivästä lähtien olemme kaksi sisarta. Taloni ovi on aina 
avoinna sinulle." Hän antoi minulle kirjasi toisen osan. 


Tapaan usein siskosi, luen kirjeitäsi ja asiakirjojasi, katson niitä 
kuvia, katsoin suurella myötätunnolla kuvianne kahdesta lapsestanne, 
jotka menivät hukkaan "vahvistaviin" ruokiin ja "tehokkaisiin" lääkkeisiin; 
Heidät on uhrattu, mutta sen sijaan nykyään tuhannet ihmiset pelastuvat 
tietyiltä kuolemantapauksilta ja lähettävät terveisiä heidän muistokseen. 
Menneisyyden suuret nerot ovat jättäneet työnsä kesken tämäntyyppisten 
ruokien ja lääkkeiden vuoksi ja menehtyneet... ja vain sinä olet paljastanut 
tämän salaisuuden. Olkoon se kieli mykkä, joka uskaltaa kiistää nämä tosiasiat. 


Kerron nyt vähän itsestäni. Minusta se olisi mielenkiintoista 
jotta tietäisit millainen olin ennen kuin aloin syömään raakaa ruokaa ja 
millainen olen nyt. Olin seitsemäntoista vuotias, kun minulla oli kova kipu 
selän oikealla puolella. Lääkärit eivät ymmärtäneet syytä ja saivat minut 
vain epämukavaksi lääkkeillä ja hieronnalla. Kuuden vuoden jälkeen minut 
vietiin lopulta sairaalaan kuolemassa. Kävi ilmi, että oikea munuaiseni on 
täynnä kiviä ja mätä. Professori, joka leikkasi munuaistani, oli älyllinen 
henkilö, joka olisi allekirjoittanut löytösi molemmin käsin, jos hän olisi elossa; 
Hän kertoi minulle, että lääkärit ovat syöneet puolet munuaisistasi hieronnan 
ja haitallisten lääkkeiden takia ja nauroi. Hän käski minua unohtamaan 
lihan, kananmunien, suolakurkkujen, kivennäisvesien ja suolaisten ruokien 
syömisen ikuisesti ja syömään enemmän vihanneksia ja hedelmiä. 


Noudatin tätä ohjetta pari-kolme vuotta, kun oloni parani, aloin syödä 
kaikkea uudelleen. Pikkuhiljaa ruokahaluni kasvoi ja painoni kasvoi päivä 
päivältä; Kuten muutkin, ajattelin tämän olevan merkki terveydestä, mutta 
se osoittautui päinvastoin. Ensin alkoi kova päänsärky, sitten jalkani 
turposivat, ja 44-vuotiaana tekohampaat korvattiin luonnollisilla hampailla. 
Painoni saavutti kahdeksankymmentäkaksi kiloa; Hengenahdistus, krooninen 
yskä, sydämentykytys ja hapan vatsa ympäröivät minua. Myöhemmin ilmestyi 
struuma, joka 
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ympäröi niskaani kuin kova muna. Lääkärit halusivat leikata, mutta 
kieltäydyin. Sitten iskias, arterioskleroosi, verenpaine, peräpukamat, kihti 


jne. olivat heikentäneet koko kehoani siinä määrin, etten pystynyt 
kävelemään. 


Huoneeni oli kuin apteekki, jossa oli aspiriinitabletteja, 
pyramideja, valokardiinia, milokardiinia, analginia, beloidia, kapodiatsit ja 
muita myrkkyjä, jotka muodostivat puolet ruoastani. Olin pettynyt 
lääkäreihin ja koska kaikki sanoivat näiden oireiden liittyvän ikään, 
luulin elämäni loppuneen. Olin kyllästynyt tähän maailmaan ja toivoin vain, 
että pelkkä aivohalvaus lopettaisi nämä nöyryytykset. Minulle ei koskaan 
tullut mieleen, että ihme voisi ilmestyä ja pelastaa minut tästä 
painajaisesta. Mutta tähän on liitetty. Nyt seitsemäntoista kiloinen 
paholainen on kadonnut (kirjeenkirjoittaja unohtaa, että hänen 
alkuperäiseen kehoonsa on kertynyt seitsemäntoista kiloa tuoreita ja 
terveitä soluja tämän raakasyömisajan aikana, eli paholainen ei ollut 
seitsemäntoista kiloa, vaan kolmekymmentäneljä kiloa ja ehkä enemmänkin) 
ja kävelen kaupungin yhdestä päästä kaupungin toiseen päähän todellisella 
painolla kuusikymmentäneljä kiloa ja kiipeän konjakkitehtaan 132 porrasta 
raskaiden matkatavaroiden kanssa siskoni tyttärelle, joka on siellä 
klinikalla ja koska työntekijät ja siellä olevat lääkärit ovat täysin tuttuja edellisestä tila 
Varsinkin kun he mittaavat verenpaineeni ja näkevät kolmetoista 
yhdeksäntoista sijasta. Tämä saa heidät muuttamaan mielipiteitään ja 
itse asiassa totuus voittaa. Valmistan kotonani herkullista 
raakavegaaniruokaa ja vien sen heille, he syövät ja sanon: "Hovannessian 
lähettää kirjojaan ilmaiseksi koko maailmalle. Hemmottelen myös 
ihmisiä raakaruoalla, syö niin paljon kuin haluat." Olen elänyt tässä onnessa nyt kym 


Haluan sanoa muutaman sanan detoxistani. Sairauksieni kipu oli niin 
kovaa, että en tuntenut ensimmäisiä vieroitusreaktioita, vain mitä enemmän 
söin, sitä enemmän en saanut tarpeekseni. Vartaloni vasemmalle puolelle 
ilmestyi punainen ihottuma, joka oli myös tuskallista, mutta se 
korjaantui pian. Ihoni kuivui paikoin, kutisi, tuli hilsettä ja se parani; 

Virtsani oli välillä kirkkaan punaista ja välillä valkoista ja paksua, 

mutta nyt se on kirkasta kuin vesi. Minulla oli muutama kova päänsärky, 
jotka paranivat itsestään. Ensimmäisestä raakaruoan päivästä lähtien 
unohdin, että tässä maailmassa on lääkettä. En voi uskoa sitä 
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valkoiset hiukseni ovat nyt muuttuneet harmaiksi ja ovat palautumassa alkuperäiseen 
väriinsä." 

Kirje nro 12 - 7. toukokuuta 1971 

"Minulla on niin paljon uutisia, etten tiedä mistä aloittaa ja mihin lopettaa. Eräänä 
päivänä menin sairaalaan hallinnollisiin töihin, näin naislääkärin pitävän kirjaasi kädessään 
kokoamassa ympärilleen useita muita lääkäreitä. ja selitti innostuneesti, kuinka hänen 


lankonsa pelastui vakavalta munuaissairaudelta raakaveganismilla. Sitten hän sanoi: 


"Ofelia Hambarsoumianin anopin kirje on myös tässä kirjassa." Näyttää siltä, että hän ei 
en tunne minua. Katsoin kirjaa ja näin, että se oli valokopio samasta kirjasta, jonka olin 


allekirjoittanut ja antanut ihmisille. Koska kirjasi on hyvin harvinainen, se 


valokopioitaan, jotta useammat ihmiset voivat käyttää sitä. Kun tämä Lääkäri tunnisti 
minut, hän pyysi minua menemään potilaan tapaamiseen jonain päivänä. Menin sinä 
päivänä, jonka olimme korjaaneet. 


Entinen potilas nimeltä Ozonian, nyt täysin terve, oli järjestänyt ylelliset juhlat; 

Hän on eläinlääkäri, hänen vaimonsa on lääkäri, hänen veljensä on yliopiston 
professori, hänen vaimonsa on myös lääkäri, useita toimittajia ja uusia raakasyöjiä 
kokoontuivat yhteen. Dr. Abajian Kirovakanista, osallistui useiden uusien raakasyöjien 
seuraajien kanssa. 


Ozonian kirjoitti kirjeen vanhaan osoitteeseesi vuosi sitten, kun hän oli vakavasti 
sairas, mutta luulen, että se ei saavuttanut sinua. Tämä kirje on niin mielenkiintoinen ja 
arvokas, että kopioin sen ja lähetän sen sinulle. Kuten kirjeestä näkyy, hän oli vuosi 
sitten niin sairas, että he pettyivät häneen, mutta nyt hän tekee työtään täysin 
terveenä; Otsonilaisten kirje: 


y "En tiedä millä kielellä ilmaistan hämmästykseni ja kunnioitukseni sinua 
kohtaan, joka olet tämän aikakauden suurin filantrooppi ja suurin tiedemies. 
Vaikka munuaissairaudeni vuoksi olen niin heikko, että en osaa kirjoittaa muutaman 
sanan jopa lähimmille sukulaisilleni, mutta kirjoitan sinulle kaikella ilolla. Olet ainoa 
ihminen koko maailmassa, jolle voin kirjoittaa, mutta en voi olla kirjoittamatta. 
Veljeni toi kirjasi ja vaati, että Luin sen, istuin sängyssä, jotta en loukkaisi häntä, 
ja aloin vastahakoisesti lukea kirjaa, joka oli repeytynyt lukemisesta liikaa; Mutta en 
voinut luopua tästä lumoavasta kirjasta, 
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koska sen terävä ja intohimoinen kielenkäyttö sekä syvät ja rautaiset 
ajatuksesi lumoivat koko olemukseni. Näiden lasten traaginen kuolema 
lähetti sinut tieteellisen valtameren piilotettuihin kellareihin etsimään 
totuutta. Syvä suru sai sinusta biologian auringon. Tästä ihmiskunta on 
velkaa kahdelle lapsellesi ja heidän nimensä pysyvät aina kansojen 
muistissa. Kirjasi luettuani menin heti raa'aksi ja odotamatta parantavaa 
tulosta, ilmaisen kilitollisuuteni. Koska olin varma lausuntojesi totuudesta; 
Koska olen eläinlääkäri ja tunnen biologian hyvin, voisin ymmärtää 
paremmin sanojesi mahtavuuden. Kaikki biologian ideat, jotka olivat 
juurtuneet syvälle aivoihini vuosikymmeniä, muuttuivat yhdessä päivässä. 
Olen varma, että tulevaisuus kumartuu suuruutesi edessä, sillä mitään 
suurta löytöä ei ole koskaan piilotettu. Olen 40-vuotias. Minulla on 
krooninen nefriitti, tilani on erittäin vakava. Veren typpiarvoni on 

65-90, eikä se laske. 


Makaan sängyssä, hengitän vain puolestasi, olen varma, että 
pärjään. Olen velkaa äidilleni siitä, että hän synnytti minut, ja olen 
velkaa sinulle elämäni jatkumisesta, ikuisesti..." 


Toinen mielenkiintoinen uutinen: yksi "Science & Life" -lehden 
toimittajista tuli Jerevaniin Moskovasta suorittamaan tutkimusta elävien 
olentojen kehityksestä. 


Useita lääkäreitä ja kokeneita raakasyöjiä on kokoontunut 
raakasyöjätoimittajan taloon ja hän on kirjoittanut raportin. Hän etsi minua, 
ja 15. marraskuuta 1971 kirje numero 13 (Olin kirjoittanut 
yksityiskohtaisen kirjeen "Avangard" -lehden toimittajalle) ilmeisesti 
vaikutti, koska minulle ilmoitettiin puhelimitse, että ruoansulatuskanavan 
sairauksien asiantuntija. järjestelmä, professori Jivan Shmavonyan halusi 
tavata minut ja joitain muita raakasyöjiä. Mitä voisin tehdä kuin järjestää 
juhlat aktiivisille raakasyöjille. Muutama päivä ennen juhlia otin 


virkavapaan toimistolta ja yritin ilman hämmennystä kattaa pöydän, joka 
olisi uutta myös elävälle syöjälle. 


Raakaleipää, keksejä, basagia sekä erilaisia kukkanlehdistä, 
granaattiomenan siemenistä, jopa vihreistä saksanpähkinöistä tehtyjä 
raakahilloja, joita teen joka vuosi keväällä, ja myös erilaisilla salaateilla olin koristell 
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kolme suurta pöytää niin paljon, että on vaikea sanoa. Hetken aikaan kukaan 
ei uskaltanut koskea kolmeen suureen kakkuun, joissa nimesi loistaa. Lopulta 
leikkasin sen ja pelasin sen. Pöytä voihki hedelmien ja hedelmämehun 
painosta! 


Aterhovin sisko (Siranush BabaKhanian) näkyy keskellä, hänen vasemmalla 
puolellaan professori Shmavonyan ja Haikanush Ter Hovannessian seisoo hänen 
Kokous määrättiin 24. lokakuuta 1978 KS 6.00. Kaksi tuntia etukäteen 
lähetin sisaresi hakemaan, jotta ensimmäiset saapujat kättelevät häntä 
edustajanasi. Ensinnäkin arvoisa professori itse astui sisään ja puristi 
minua molemmilla käsillään hymyillen ja tapasi sisaresi suurella 
kunnioituksella. Toisessa hetkessä kaikki raakasyöjävieraat olivat lääkäreitä, 
yliopiston professoreita, toimittajia, opettajia jne., sisään tuli kerralla 
noin neljäkymmentäviisi henkilöä. Olin järkyttynyt, juuri silloin tohtori 
Abajian saapui autollaan neljän ketterän ja iloisen naisen kanssa 
Kirovakanista; Hän puhui ensin sairauksistaan ja lähetti sinulle 
kiitollisuutensa näistä sairauksista eroon pääsemisestä ja toivotti kaikkea 
hyvää sinulle ja terveydellesi. 


Sitten kaikki elävät syöjät pitivät puheen peräkkäin ja antoivat 
yksityiskohtaisen selvityksen menneistä sairauksista ja nykyisestä 
terveydestä. Professori istui hiljaa, kuunteli tarkasti ja teki muistiinpanoja 
muistikirjaansa. Suurin osa vieraista ei tuntenut häntä, kun hän nousi 
seisomaan ja esitteli itsensä live-syöjien raporttien päätyttyä, 
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kaikki istuivat ja alkoivat kuunnella hiljaa. Hän alkoi puhua hitaasti aikeistaan 
ja suunnitelmistaan. 


Yksi yliopiston professoreista lukee Hovannessianin kirjeen. Tohtori Abajian istuu 


vasemmalla kyljellään. 

Hän sanoi: "Hovannessian on itse asiassa tehnyt hienoa työtä. Historia 
osoittaa, että tunnetuimmat tiedemiehet tulivat tavallisista ihmisistä; 
Vaikka Hovannessian ei ole lääkäri, mutta löytöllään hän seisoo lääkäreiden 
yläpuolella ja hänellä on oikeus olla tiedemies. Vaikka hänellä on vihollisia, mutta 
totuus on, että hän voittaa. Olette kaikki sanoneet, lainanneet, mutta nämä sanat 
jäävät teihin. Sinun pitäisi järjestää väestö, ottaa tilastot kaikista elävistä 
syöjistä, selvittää, mitä sairauksia heillä oli aiemmin ja mikä heidän tilansa on 
nyt, ja toimita meille nämä asiakirjat." Hänen ehdotuksensa mukaan 
valittiin 15 hengen komitea. ja minun nimeni oli myös rekisteröity siihen 
Päätimme perustaa tällaisen kokouksen kolmen kuukauden välein. 


Professori kertoi harkitsevansa raaka-vegaaniparantolaa, puhuttiin 
myös raaka-vegaaniravintolan perustamisesta. 
Lopuksi esitin professorin pyynnöstä joitakin valokopioita kirjeistänne, 
Intian hallituksen kirjeestä, 
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kirje, jonka olin kirjoittanut "Avangardille", sekä Ozonianin ja Makarianin 
kirje. Hän söi kaikki salaatit ja muut ruoat suurella mielenkiinnolla ja kysyi, 
kuinka ne valmistetaan. Jaoin vieraille kymmenen kopiota hallussani 
olevista salaattimuodoista. Tämä ei ole yksi niistä versioista, jotka lähetin 
sinulle, tämä on aivan uusi ja täydellinen. 


Kokous kesti klo 16.00-21.00. Lähtiessään proffecor antoi 
yhden korteistaan minulle ja toisen Siranoushille ja pyysi meitä 
olemaan aina yhteydessä häneen. Hän sanoi Siranoushille: "Haluan 
todella nähdä veljesi, neuvotella ja yhdessä laatia tehokkaan suunnitelman 
päästäksesi määränpäähän pian. On vaikea saada lupaa matkustaa 
ulkomaille; Kirjoita veljellesi, ehkä hän voi käyttää vaikutusvaltaansa 
valmistella kutsu" 


Professorin osoite: Jivan Mambre Shmavonyan , Papazian No. 17, 
Jerevan. 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 


Intian hallituksen kirje: 


Intian tietopalvelu - TS Kanwar 


Teheran, 4. tammikuuta 1971, Intian suurlähetystö. lehdistökumppani 


"Kuten meille on kerrottu, olet julkaissut kirjan "Raaka-syöminen". 
Voit ilmoittaa, että Intian hallitus on asettanut Nature Curea koskevan 
päätöksentekokomitean, joka tekee tutkimuksia Nature Curen 
edistymisestä ja kehityksestä. 
Kirjanne on annettu tälle komitealle, joka tunnustaa sen ja uskoo sen 
olevan hyvä työ. Siksi Intian terveys- ja perhesuunnitteluministeriö aikoo 
myydä tämän valtavan kirjan halvalla (vain viisi rupiaa) levittääkseen sitä. 
He eivät hyödy tämän julkaisun myynnistä. 


Olisimme erittäin kiitollisia, jos antaisit ystävällisesti luvan 
Intian hallitus julkaisee tämän kirjan englanniksi ja kahdellatoista muulla 
paikallisella kielellä. 

Kerro meille myös, jos tätä kirjaa on päivitetty 
1967 painos. Vai haluatko muuttaa sitä lähitulevaisuudessa? 
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Siksi olemme kiitollisia, jos meillä on tarvittava lupa julkaista tämä 
kirja Intiassa." 


TS Kanwar. 


Se on Intian aktiivisin terveyslaitos, jonka Mahatma Gandhi 
perusti vuonna 1964. He jakavat säännöllisesti kirjojani ja tiedotteitani 
Intiassa. Intian terveysministeriö on esitellyt kirjaani tämän laitoksen 
toimesta. Tässä on joitain osia kirjeistä, jotka kyseisen laitoksen johtaja 
kirjoitti minulle: 


"Olin lukenut teistä viisi vuotta sitten British Vegetarian Magazine 
-lehdestä, johon en kiinnittänyt paljoa huomiota ja olin melkein 
unohtanut; viime kuuhun asti siellä parantolaa pitävä meksikolainen nainen 
viipyi luonamme kolme viikkoa ja puhui siitä kiitosta. Raakaruokaa. 
Siitä lähtien olen kärsimättömästi yrittänyt ottaa sinuun yhteyttä ja tilata 
kirjan, mutta miten saisin osoitteesi?Mutta muutama päivä sitten 
meille tuli kaksi ihmistä, jotka ovat syöneet raakaruokaa viisi vuotta ja 
antoivat minulle sinun Gandhi perusti tämän instituutin, ja minulla oli 
onni työskennellä siellä kymmenen vuotta hänen elämänsä viimeisinä vuosina. 


Nature CURE CENTER, Uruli-Kanchan, Intia 


Israelin vegaaniyhdistyksen presidentti, päätoimittaja "Nature and 
Terveys" -lehti: 

"Kiitos lähettämistänne tiedotteista. Pyrimme saamaan ne 
niille, jotka haluavat käyttää niitä eniten. Olemme myyneet sata osaa 
kirjojasi tähän mennessä; Pienessä maassa, jossa suurin osa väestöstä 
ei osaa englantia, niin monen kirjan myynti on todella suuri menestys. 
Lähetän teille "Luonto ja terveys" -lehden (TEVA UBRIUT) kannen, jossa 
on painettu myös kaunis kuva kuusivuotiaasta Anahitista. Nyt valmistelen 
tulostettavaa artikkelia, jossa on valokuva 12-vuotiaasta Anahitista." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St. Nevey Oz. Israel 


Tämä lääkäri on British Vegetarian Societyn puheenjohtaja, joka 
hänellä on käytäntö Lontoossa, ja luettuani kirjani hän oli 
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vakuuttunut ja antaa osoitteeni potilailleen ja määrää raakasyömiskirjan. 
Seuraava kirje todistaa tämän: 


"Luin kirjasi raakaruoasta. Tohtori Lato määräsi syöväni hoitoon 
raakaruokadieetin. Hän antoi minulle osoitteesi, jotta voin tilata kirjan sieltä. 


Lähetän kymmenen dollaria postitse ja lähetä minulle kolme kirjaa ja kuusi 
tiedotetta." 


Rouva Campbell Moodie, 31 Linden Garden, Lontoo, W. 2 
Rouva VERA STANLEY ALDER: 


"Rakas ihana ystävä, luin kirjasi huolellisesti kahdesti ja tunsin sen 
tämä kirja avaa ihmiskunnalle uuden aikakauden. On erittäin tärkeää laittaa 
tämä kirja ihmisten silmien eteen, jotta maailmaan vihdoinkin tulee yleistä 
eloisuutta. Olet nero, joka pystyi tunnistamaan yksinkertaisen ja täydellisen 


totuuden ja selittämään sen paremmin kuin kaikki ravitsemusasiantuntijat, 
joiden kirjoja olen tähän mennessä lukenut. 


Olen jo vuosia korostanut ihmisille, että ihminen on hedelmällinen ja 
näin maailman ongelmat ratkaistaan ja kultainen maailma luodaan. Mottosi 
("älä tee ruokaa") eliminoi kaikki syyt, toimenpiteet, maltitukset 
yksinkertaisella ja perusjärjestyksessä. Poistat tilastot ja niin edelleen, 
joista on keskusteltu tähän mennessä, ja niiden tilalle tarjoat ihmisille 
todellista terveyttä ja onnea. 

Löytönne, kuten sähkön löytö, on neron työtä, ja ehkä ihmiset, jotka 
ymmärtävät sinua, ovat myös neroja. 


Teen kaikkeni tehdäkseni kirjastasi kuuluisan; Toimitan 
parhaillaan kirjaa, kirjoitan toista kirjaa ja luen luentoja. Päivät ovat liian 
lyhyitä tehdä näitä asioita. Nyt tilanne maailmassa on kriittinen, mutta 
mieheni ja minä olemme rohkaisevia, kun tiedämme, että sinä ja työsi ja 
menestymisesi ovat edelleen tässä maailmassa. Hyväksy, että olemme 
hyvin lähellä sinua. 


Lähetän sinulle yhden kirjoistani. "Olemme olleet vegaaneja 
vuosia, emme polta emmekä juo alkoholia, ja nyt mieheni ja minä käytämme 
sinun menetelmääsi." 


«WORLD UNION FELLOWSHIP» 8 First Avenue, Lontoo. 
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ESSENCE OF HEALTH» Highest Health and Life Law Publishers: 


29. huhtikuuta 1968: 


"Sain kirjasi. En vain pidä tätä kirjaa erinomaisena, 
mutta se sopii täydellisesti ajatuksiini, tekoihini ja kirjoituksiini. Nyt julkaisemme lehteä 
nimeltä "ESSENCE OF HEALTH". Tämän lehden ja henkilökohtaisten kirjojeni 
lisäksi haluan myydä ulkomaisia kirjoja, jotka näyttävät ihmisille oikean tien. Tätä 
tarkoitusta varten on varmaa, että kirjasi tulisi sisällyttää kirjojeni joukkoon, joten kerro 
minulle tukkualennuksen ehdot." 


24. toukokuuta 1968: 


"Olen iloinen voidessani lähettää sinulle 82,5 dollarin sekin viidestäkymmenestä 
osasta raakaruokakirjoja. Jos olet valmis antamaan meille oikeudet kirjan painamiseen, 
otamme sen mielellämme vastaan. Meillä on kaikki työkalut sen julkaisemiseen." 


Box 2821, Durban, Etelä-Afrikka. 


DAULAT RAM JULKINEN TEHTÄVÄ: 


"Olet yllättynyt saadessasi tämän kirjeen; usko minua, kirjasi nähtyään kaikki 
tämän instituutin hallituksen jäsenet eivät vain olleet syvästi vaikuttaneet, vaan myös 
täysin vakuuttuneita siitä, että vain raakaruoan avulla voidaan pelastaa väestö kaikki 
sairaudet. Yhteisömme on hyväntekeväisyysjärjestö Olemme päättäneet toteuttaa 
raakaruokaliikkeen Intiassa. Jos annat meidän painaa kirjasi englanniksi ja paikallisilla 
kielillä, jaamme ensiksi kymmenen tuhatta kappaletta ilmaiseksi. Ota yhteyttä myös 
terveysministeriöön, jotta he myös ottavat tämän asian huomioon toiminnassaan 
Päätimme todistaa totuuden myös sairaaloissa. 


Tiedämme, että filosofiallasi on vastustajansa henkilökohtaisten etujen suhteen, 
mutta Intian kaltaisessa maassa, jossa suurin osa väestöstä on köyhiä ja nälkäisiä, 
raakaruoka löytää sopivan maaperän ja aiheuttaa miljoonia ihmisolentoja, jotka kypsennetty 
ruoka ja tavat ja väärät tavat kärsivät, pelastu. "Myöhemmin, kun kirjasi on 
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julkaistu ja tulos on saavutettu, lähetämme kutsun tulla Intiaan perheesi kanssa ja 
nähdä tulos omin silmin." 


Krishan Mohan, varapuheenjohtaja 17-B, Asaf Ali Rd. New Delhi 


Saatuani kirjeen Intian suurlähetystöstä päätin yrittää uudelleen ja ilmoittaa 
maamme viranomaisille tästä voitosta. Ensin kirjoitin seuraavan kirjeen MohamadReza 
Shah Pahlaville ja liitin keisarilliseen toimistoon osan persialaisia, englanninkielisiä 
ja armenialaisia kirjoja. 

Kirje: 

"Olen ylpeä voidessani tuoda teille erittäin iloiset uutiset, joita 

voi olla aluksi vaikea kuvitella. 


Kolmenkymmenen vuoden ponnistelujen, opintojen, tutkimusten ja 
kokemusteni tuloksena on nykyään ehdottomasti todistettu, että kaikkien 
sairauksien syyt johtuvat kypsennettyjen ruokien, kemikaalien ja muiden kuolleiden 
aineiden syömisestä, joita ihmiset tietämättään laittavat kehoonsa. Vakuutuin tästä, 
kun menetin kaksi rakastettuani lastani, toisen 10-vuotiaana ja toisen 14-vuotiaana 
kuuluisien lääkäreiden "tehokkaiden" lääkkeiden ja "väkevöivien" ruokien 
määräämisen seurauksena. Yksityiskohtainen kirja, jonka olin kirjoittanut 
armeniaksi, painettiin ja julkaistiin vuonna 1960, minkä jälkeen julkaisin tilapäisesti 
persiaksi pienen pamfletin, josta esitin samalla kopion, jotta voisin 
tiedottaa persialaisille maanmiehilleni vuonna 1963. Mainitun kirjan huomasi 
kulttuuri- ja taideministeri Pahlbod. Hän kutsui minut ja useiden 
tapaamisten jälkeen esitteli minut Dr. 


Abbas Nafisi, Red Lion and Sunin pääsihteeri. Dr. Abbas Nafisi ja tohtori Abolgasem 
Nafisi, Khaje Nourin synnytyssairaalan johtaja, pitivät ideoistani ja mielipiteistäni 

ja lupasivat kaikenlaista apua ja yhteistyötä; Raakaruokaa koskevia alustavia 
tutkimuksia varten he esittelivät minut Nemooneh-orpokodiin ja 

Numero yksi päiväkotiin ja Bahramin lastensairaalaan. Valitettavasti kohtasin 

siellä vaikeuksia, koska oli tarpeen erottaa osa lääkäreistä ja työntekijöistä 
vanhoista vääristä ajatuksista ja perehdyttää heidän ajatuksensa uusiin ideoihin, 
joten työni lykkäämisen vuoksi ponnistelut jäivät hedelmättömäksi ja jätin 
väliaikaisesti asia. Tietysti hienolla 
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pahoillani, varsinkin kun olen tarkkaillut heidän väärien ruokailutottumustensa 
haitallisia vaikutuksia. 


Pohjimmiltaan mainittujen laitosten ylläpitäjät ja kaikki lääkärit eivät 
kiinnittäneet huomiota kuolleen ruoan todelliseen vaikutukseen ja syöttivät 
vain kypsennettyä ja ei-tärkeää ruokaa kaikille potilaille, kuten 
ravintoloihin, jotka aiheuttavat sairauksia 100%. Oman maani epäonnistumisen 
jälkeen päätin ilmaista ajatukseni vieraiden maiden tiedemiehille, jotta voisin 
ehkä tällä tavalla saada pätevää ja kiistatonta näyttöä suunnitelmani 
toteuttamiseksi kotimaassani. Nyt kun aika on tullut, tunnen pyhänä 
velvollisuuteni välittää tämä tärkeä tieto teille, jotka olette osoittaneet 
aikomuksenne maailmalle shaahin ja ihmisten valkoisen vallankumouksen 
avulla. 


Englanninkielinen kirjani painettiin ja julkaistiin ensimmäisen kerran 
vuonna 1963, ja se on myyty. Sitten vuonna 1965 julkaisin toisen kirjan 
armenian kielellä ja kaksi vuotta myöhemmin käänsin saman kirjan 
englanniksi, jolla olen lähettänyt niistä jokaisen teille. Lähetin henkilökohtaisilla 
varoillani ja resursseillani kymmenentuhatta osaa näitä kirjoja ja noin puoli 
miljoonaa ilmaista lehtistä ulkomaiden poliitikoille, sanomalehdille, 
laitoksille, yliopistoille jne. Tänä vuonna painoin jälleen kymmenentuhatta 
armeniankielistä pamflettia tarjotakseni ihmisille ilmaiseksi. Näiden 
toimien seurauksena maailman maissa, erityisesti Amerikassa, Intiassa ja 
Armeniassa, on nykyään satojatuhansia raakavegaaneja, joista suurin osa oli 
lääkäreihin pettyneitä potilaita, ja nyt he jatkavat elämäänsä täysin terveinä. 
Saan heiltä tuhansia kiitoskirjeitä. Melkein kaikki vegaanit ja naturopaattiset 
lääkärit ja muut edistykselliset terveydenhuollon laitokset levittävät kirjojani ja 
esitteitäni ja aloittavat laajoja mainoksia raakaveganismista; He julkaisevat 
ilmoitukseni sanomalehdissään, he rakentavat sanatorioita raakaveganismille. 
Meksikoon perustetaan raakaruoan orpokoti. Kirjaani käännetään espanjaksi 
Argentiinassa ja hindiksi Delhissä, ja sitä painetaan parhaillaan. BBC esitteli 
kirjani televisiossa ja luki osia siitä ihmisille; Filantrooppiset lääkärit Euroopassa, 
Amerikassa jne. antavat osoitteeni "parantumattomille" potilaille ja 
suosittelevat lukemaan 
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raaka syöminen kirja. Jerevan Academyn biologit puolustavat ja tukevat 
näkemyksiäni kuukausilehdessä "Science & Technics". 


Koska suuri armeniankielinen kirjani julkaistiin kymmenen vuotta sitten, 
raakasyöjien määrä Jerevanissa kasvoi. He luovat suhteita toisiinsa 
ja järjestävät juhlia ja juhlia raakasyömiseen perustuen. Monia lääkäreitä 
nähdään myös näiden raakaruoan syöjien joukossa; Jerevanin yliopiston 
ravitsemusosaston päällikkö ja professori järjestää luentoja raakasyömisestä, ja 
näissä kokouksissa kertovat vakavilta sairauksilta pelastuneet ihmiset. 


Esimerkiksi naislääkäri, joka kärsi halvauksesta ja oli 
ei pystynyt liikkumaan neljään vuoteen, nousi seisomaan 14 kuukauden 
raakaruoan jälkeen ja on nyt täysin terve. Toinen mielenkiintoinen esimerkki: yksi 
sukulaisistani, 28-vuotias nuori mies, kärsi hermoston heikkoudesta ja pystyi 
tuskin liikuttamaan käsiään ja jalkojaan; Hän ei kiinnittänyt huomiota ilmaisiin 
ohjeisiini, matkusti kolme kertaa Eurooppaan ja käytti yli miljoona rialia, kunnes 
lopulta hän sai raakasyömiskirjan Lausannessa kuuluisalta neurologilta, joka 
oli lukenut kirjani ja oppinut tuntemaan totuuden. Hän palasi Teheraniin. 


Asiaankuuluvassa tiedostossa on tuhansia samanlaisia asiakirjoja ja minä 
Olen valmis esittelemään ne kenelle tahansa nimetylle henkilölle. Loppujen 
lopuksi suurin menestys, joka minulle on viime aikoina tullut, on se, että Intian 
hallitus on virallisesti tunnustanut kirjani hyödylliseksi ja päättänyt julkaista sen ja 
suositella sen lukemista intialaisille, jotta he voivat seurata kirjan ohjeita. . ja pelastua 
taudeilta, köyhyydestä ja nälästä. 


Nykyään on ehdottomasti todistettu, että ne, jotka välttävät kulutusta 
kypsennettyjen ruokien, myrkyllisten lääkkeiden ja muiden kuolleiden aineiden 
vapaita kaikista sairauksista, olivatpa ne sitten kevyitä tai raskaita, kuten 
sydänkohtaukset, syöpä, diabetes, tartuntataudit, vilustuminen. jne. 
tallennetaan. Käytettävissä olevat asiakirjat osoittavat hyvin, että kun uusia 
sairaaloita avataan, potilasmäärä kasvaa samassa suhteessa; Koska sairaalat, 
apteekit ja keittiöt ovat taudinpurkausten lähteitä; Siksi uusia sairaaloita ei tarvitse 
rakentaa, vaan on luotava olosuhteet, jotta sairaalat jäävät ilman potilaita 
ja suljetaan peräkkäin, ja 
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tämä ehto on vain ihmisten ruokailutottumusten muuttamisessa. Toisin kuin 
jotkut ajattelevat, tämä on erittäin helppoa. 


Kuten Intian hallitus on päättänyt, ensinnäkin on välttämätöntä suositella 
kansalle raakaruoan kirjan lukemista ja toiseksi tulee virallisesti ilmoittaa, että 
ruoanlaitto on luonnotonta ja ei-tärkeää toimintaa. Kuolleiden elintarvikkeiden, 
myrkyllisten lääkkeiden ja kemiallisten vitamiinien väärille ja 
harhaanjohtaville mainoksille pitäisi olla raja. 

Sen sijaan, että jakaisivat myrkyllisiä lääkkeitä viljelijöille, terveysjoukon 

upseerit voivat opettaa heille, kuinka kasvatetaan joistakin elävistä 
vihanneksista. ja itänyt vehnä, valmistettu herkullisia ja halpoja terveellisiä 
ruokia, tai kuinka ihminen voi täysin tyydyttää kehonsa kahdella riaalilla 

elävää vehnää, kahdella rialilla taateleita ja kahdella rialilla vihanneksia ja elää ilman sai 
Lehdistön, radion ja television kautta on mahdollista varoittaa ja määrätä 
kansalle ruokailutottumusten muutoksista, elävien ja todella 

virkistävän luonnonruokien valmistamisesta; Sairaalat voidaan muuttaa 
vähitellen sanatorioiksi; Taimitarhojen, orpokotien ja sairaaloiden ruokintatavoista 
tulisi vähitellen tulla pakollista raakavegaaniseksi. Tämän seurauksena 

ihmiset muuttavat nämä parantolat koteihinsa ja heistä tulee omia lääkäreitä. 
Pian sairaalat tyhjenevät potilaista ja suljetaan yksi toisensa jälkeen. 
Kaikenlaisten tupakan, juomien, lihan, kalan ja muiden haitallisten 

aineiden kulutus vähenee vähitellen. 


Manteleita, pistaasipähkinöitä, taateleita, rusinoita ja sellaisia arvokkaita 
elintarvikkeita ja monia muita hedelmiä ja vihanneksia viedään muihin maihin 
halvimmalla hinnalla, tämä pitäisi lopettaa eikä vientiä saisi tapahtua. 

Täällä kasvatettu ruoka tulee siis oman kansan kulutukseen ja sen seurauksena 
ihmisten elintaso nousee ja negatiivinen asenne laskee. Varkaudet, rikokset 

ja väärennökset katoavat. Tämä, joka näyttää aluksi mahdottomalta, 

toteutuu kotimaassamme muutaman vuoden sisällä. 


Meidän ei pidä kiinnittää huomiota joidenkin rahaa 
rakastavien ja häikäilemättömien lääkäreiden järjettömiin, vääriin ja 
väärinkäsityksiin, sillä he eivät ole vain väitteillään, vaan myös väärillä 
teoillaan ja toimillaan pystyneet löytämään pienintäkään lääkettä sairauksien ehkäisyyn. 
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virheet olivat aiheuttaneet näiden tautien leviämisen. Vastaus 
kaikkiin näihin keskusteluihin on vain työn ja toiminnan selkeä tulos. 
Jos perheessäni saatu tulos ei riitä heille, samoin kuin muihin maihin 
hajallaan olevien raakaruoan syöjien keskuudessa, jos saan 
tarpeeksi tiloja ja keinoja, olen valmis todistamaan ja todistamaan 
väitteeni totuuden teoin lyhyessä ajassa. 


Pyydän, että luet kärsivällisesti kirjat ja ilmoitukset, jotka olen 
lähettänyt sinulle englanniksi." 


"Ihmiskunnan suurimman pelastajan läsnäololle 
köyhyydestä ja taudeista: 


Olen eläkkeellä oleva keisarillisen armeijan upseeri, joka 
jäi eläkkeelle kahdeksantoista vuoden ja kolmen kuukauden 
kokemuksella liiallisen lihavuuden vuoksi vuonna 1344 ( Persian 
aurinkokalenteri) armeijan lääketieteellisen neuvoston 
päätöksen mukaan minun asiakirjani mukaan. vakavia 
sairauksia, jotka järjestettiin. Ennen kuin jäin hetkeksi 
eläkkeelle hoitamaan lihavuuttani, jota olin lihonut noin 125 
kiloa, määrättiin laihdutuspillereitä, kuten Metrical, ja otin niitä, 
ja seurauksena painoni nousi 150 kiloon ja nousi jatkuvasti. 
Kunnes minulta riistettiin kokonaan työvoima. Sitten, kun määräsin 
vitamiineja, kebabeja ja muita ruokia, sain myös astman. 
Minut päätettiin jättää eläkkeelle, eli ilman etuuksia, eli 
puutteellisella palkalla. Tällä hetkellä, kun astmani kidutti minua, 
minut lähetettiin armeijan sairaalan nro 502 allergiaosastolle ja 
annettiin kahdeksantoista erilaista injektiota käsiini, ja 
jokainen niistä, jotka turvosivat, sanoivat, että olet. 
allergisia niille, tietysti ne kaikki turvosivat, mutta kaksi tai 
kolme He harkitsivat niitä heti, kun vetoomus ei ollut tyhjä ja 
sanoi, että olet allerginen niille ja sinun pitäisi tehdä injektiot 
kolme kertaa viikossa; Tuloksena sain sydänastman ja 
määräämällä muita pillereitä, kuten Valiumia, rintasiirappeja 
ja tappavia lääkkeitä, munuaiseni epäonnistui ja vaikeita 
vatsan turvotusta. Sitten painoni nousi 160 kg:sta ja taas 
ottamalla lääkärin määräämiä vahvoja corten-tabletteja lihoin päivä päivältä ji 
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saman sairaalan osastolle ikuiseen hoitoon! 
Napatyräleikkauksen jälkeen lääkäri kertoi minulle, että 
tyhjensin 30 miljoonaa yksikköä penisilliiniä vatsaasi; Nyt 
ymmärrän, että tällä penisilliinillä olin saavuttanut kuoleman 
kynnyksen. Tällä hetkellä pienellä tyttärelläni oli sydänreuma ja 
hän joutui pistämään miljoonakaksisataa penisilliiniä (Penadoria) 
joka viikko 18-vuotiaaksi asti. Toisaalta pienen poikani jalat 
olivat vinossa sivuilta ja hän kärsi - kutsutaan rakiitiksi. 
Vaimoni, joka kärsii köyhyydestä ja monista minun ja lasteni 
sairauksista, valitti perhetukioikeuteen ja pyysi elatusapua, 
enkä voinut maksaa elatusapua alhaisen palkkani vuoksi, 
erosin hänestä, mikä tarkoittaa hänen pelastamista. tästä 
kurjasta elämästä. Asuin viiden sairaan ja orvoksi jääneen 
lapsen kanssa. Joka päivä, kun menin lääkäreille 
sairausvakuutusvihkoiden kanssa, suuri osa vihkoista täyttyi ja 
suuri osa palkastani kavaldattiin käyntien, EKG:n ja 
laboratoriomaksujen muodossa. Menettäisin myös osan palkastani vakuut, 
Kunnes lapseni koulun kirjanpitäjä, joka huomasi 

tilanteeni, ehdotti minulle raakasyömiskirjaa. Luin tämän kirjan 
täydellä innolla ja hyväksyin sen sisällön ja aloimme yhdessä 
lasteni kanssa syömään 100% raakavegaanista. Muutamassa 
päivässä astmani parani; Sitten tyttäreni kunto parani 
vähitellen ja pienen poikani jalat suoristivat, ja palasin 
nuoruuteeni. Kuudessa kuukaudessa painoni putosi noin 160 
kilosta 70 kiloon. Tänä aikana olen täysin raakana syömällä 
saanut takaisin lapsen elämän ja tuoreuden ja vannonut 
itselleni, etten koskaan koske tappavaan ruokaan. Olen velkaa 
pelastukseni onnettomuudesta kirjallesi." 
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Mr. Akbar Tofangchi - nro 11, Khazaei Alley, arabialainen naapurusto, 
Naser Khosrow St, Teheran. 


Tämän kirjeen kirjoittaja on nainen, joka tulee Teheran Raw Vegansiin 
klubissa joka päivä töidensä jälkeen ja auttaa meitä klubissa, ja joskus 
hän jopa tallentaa videoita klubin töistä: 


"Kuinka voitin syövän raakaveganismin 


avulla: Vietän pian toista raaka-ajan vuosipäivääni. Vain 
kaksi vuotta sitten, kun syöpäkipuni voimistui, tutustuin 
raakaruokakirjaan, joka muutti elämäni täysin. Itse asiassa 
tämä kirja pelasti henkeni. 


2533/2/21 (Persian keisarillinen kalenteri) tunsin jotain outoa 
oikeassa rinnassani. Hieman järkyttyneenä menin lääkäriin, mutta 
röntgenkuvassa ei näkynyt mitään epätavallista. Kahden kuukauden 
kuluttua kipu alkoi ja paheni pian. Alkoi käydä lääkäreillä hoitoa 
varten. 


2533/6/25 minun luvallani leikkaus tehtiin; Kun tulin tajuihini, 
huomasin, että oikea rintani oli kadonnut, oikea käteni oli tunnoton. 


Mielialani ei muuttunut juurikaan ennen kuin 2535/1/5, kun 
tunsin kipua vasemmassa reidessäni, kävin useiden lääkärien luona 
ja useiden kuvien ottamisen jälkeen he totesivat luusyövän ja määrättiin 
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tietokoneistettu raportti osteotomiasta päästä varpaisiin. ottaa Toisessa 
leikkauksessa sairauden etenemisen estämiseksi myös kohtuni ja 
munasarjani poistettiin. Kului 40 päivää... lääkärit sanoivat, että minun pitäisi 
olla uudelleen sairaalassa. Päätin lähteä ulkomaille ja jatkaa hoitoa siellä. 
Menin Israeliin; Kun he poistivat oikean rintani, he ottivat kuvia keuhkoistani 
ja maksastani kolmen kuukauden välein. Paljon säteilyä läpäissyt kehoni. 
He käsittelivät minua kobottilla neljänkymmenen istunnon ajan, jokaisessa 
istunnossa he laittoivat kobolttia toiselle puolelle kolmeksi minuutiksi ja 
toiselle puolelle kolmeksi minuutiksi. 

Israelissa alettiin taas ottaa kuvia ja röntgenit, otettiin kuvia struumastani, 
jonka olin leikannut vuosia sitten. 


Lopuksi lääkärini selitti minulle koko prosessin ja sanoi: "Rintakehäsi 
poistettiin myöhään, tämä sairaus vaikuttaa kolmeen kehon osaan, 
keuhkoihin, maksaan ja luihin; sinulla on pitkälle edennyt luusyöpä. Reisiluun 
pää on tullut niin ohueksi että ihmettelen kuinka se ei katkennut istuessaan 
lentokoneen tuolilla?" 


Israelissa he antoivat viisitoista kobolttisessiota. Palasin Teheraniin 
matkalaukku täynnä valokuvia, kirjeitä, reseptejä ja ohjeita. Minulla oli 
kemoterapiaa viikon Teheranissa, ja aamukahdeksasta iltapäivällä 
laitettiin suolaa päähäni. Koska ne lopettivat hormonit, painoni nousi 68 
kilosta 83 kiloon. He jopa ennustivat, että hiukseni putoavat ja 
minulle kasvaa parta ja viikset. Eräänä päivänä, kun halusin ottaa 
kapselin, kun luin esitteen, näin, että siinä oli kirjoitettu, että tällä lääkkeellä 
on jopa kaksitoista haittavaikutusta ja mahdollisesti kuolema; Mutta olin 
vielä elossa, joten päätin lopettaa itseni ärsyttämisen. 


Kymmenen kuukautta myöhemmin tapahtui elämäni tärkein 
muutos. Kun yksi ystävistäni, joka oli itse halvaantunut, kertoi minulle, 
että hän tunsi olonsa paljon paremmaksi kuukauden olon jälkeen 
raakavegaaniksi, päätin myös ryhtyä raakavegaaniksi. Seuraavana 
päivänä menin raakavegaaniklubille sairaana ja pettyneenä kehossa 
oppimaan heidän ravitsemusmenetelmästään. Söin puoliksi raakana ja 


puoliksi kypsennettynä muutaman päivän, minua rohkaistiin yhä enemmän ja lopulta min 
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ehdoton raakasyöjä. Kun söin raakana ensimmäisen kuukauden, 

kehossani tapahtui ihme. Kulmakarvani, jotka olivat täysin 

pudonneet, alkoivat kasvaa uudelleen; Minulla oli enemmän 

energiaa kävellä, näköni parani ja tunsin olevani elpynyt. Eräänä 

päivänä putosin portaista keskusvakuutustoimiston marmorilattialla; 

Minusta tuntui, että olisin halvaantunut. Näiden kahden kuukauden 

raakaruoan myötä kehossani tapahtui niin paljon muutoksia, että 

kun he ottivat jälleen kuvia lantiostani ja jaloistani, lääkäri sanoi: 

"Sinun luusi ovat terveempiä kuin minun." Kehooni ei ollut jälkeäkään 

noista syvistä haavoista. Olen säilyttänyt kaikki asiakirjat ja valokuvat 

ennen ja jälkeen raakaruoan. Tänään, kahden vuoden 

raakaveganismin jälkeen, olen täysin muuttunut. Tänä aikana en ole ottanut lääkkei 
Oikea käteni, joka oli täysin puutunut leikkauksen jälkeen, on 

palannut normaaliksi. Kehoni, joka oli täynnä näppylöitä ihon alla 

kemoterapian jälkeen ja koki kovaa kipua, parani ja näppylät 

hävisivät. Tänä aikana laihduin kaksikymmentä kiloa. Nyt työskentelen 
kahdeksan tuntia päivässä ja olen erittäin aktiivinen vapaa-ajallani. 

Toivon voivani viettää aikaani onnellisesti ja terveenä tässä uudessa elämässä." 


Maryam Neshan BarJan, syntynyt 25. heinäkuuta 1931 - Teheran 
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Nämä ja tuhannet muut kirjeet eri kansallisuuksia edustavilta 


raakasyöjiltä ympäri maailmaa osoittavat, että ne potilaat, jotka lopettavat 
lääkkeiden ja keitetyn ruoan käytön, paranevat välittömästi ja poikkeuksetta 
kaikista sairauksista lopullisesti. 


"AVANGUARD"-sanomalehti, joka ilmestyy Jerevanissa, Armenian 
pääkaupungissa, kirjoittaa yhdessä numerossaan (1964, nro 98): "Useat 
insinöörejä, muusikoita ja maalareita, kaikki 
jotka ovat oppivia miehiä, ovat tulleet raakana syöjiksi. He vakuuttavat, 
että he tuntevat olonsa niin kevyiksi ja terveiksi, etteivät he hikoile eivätkä 
tunne sydämensä sydämentykytys." 


Moskovan aikakauslehti "SCIENCE AND LIFE" tunnustaa 
sen maaliskuun 1965 numerossa, että sen lukijoiden joukossa on monia 
raakoja syöjiä, jotka ovat parantuneet erilaisista sairauksista ja ovat 
ilmoittaneet toimittajille täydelliset tiedot paranemisestaan. 


Olosuhteissa ei voi ymmärtää, miksi biologit ja muut vastuulliset 
viranomaiset eivät ryhdy aktiivisiin toimiin raakasyömisen periaatteiden 
toteuttamiseksi. Miksi he epäröivät, kun on löydetty keino saavuttaa heidän 
lopullinen päämääränsä vapauttaa ihmiskunta sairauksista ja varmistaa 
onnellinen elämä kaikille? Halutessaan he voivat parantaa jokaisen sairaan 
kahdessa kuukaudessa ja tyhjentää sairaalat potilaistaan. Jokaisen jalon 


henkilön velvollisuus on kysyä heiltä, haluavatko he saavuttaa tämän 
tavoitteen vai eivät. 


Vakuutan juhlallisesti koko maailmalle, että TÄSTÄ TÄSTÄ 
MYRKYLLISTEN LAAKKEIDEN SAÄTAMINEN JA KYPSENNYSRUOKIEN 


SUOSITUS ON LÄHETTÄVÄ SYDÄTÄTÖMPIIN RIKOKSIIN IHMISUUDESTA 
VASTAAN, SILLÄ NE OVAT TEKIJÄT 


AIHEUTTAA KAIKKI IHMISSAIraudet. 


*** 
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Kaunis 7-vuotias valkoinen koira, Jackie asuu luonamme raakavegaanina elämästään lähtien. 


Nyt on helposti todistettu, että lihansyöminen on luonnotonta myös muille 
eläimiä, eikä meillä ole oikeita lihansyöjiä. Jackie on syntymästään 
asti tottunut syömäänsä ruokaan. Suurin osa hänen ruoasta koostuu vehnästä, 
taateleista, rusinoista, pistaasipähkinöistä, salaateista ja erilaisista hedelmistä, 
kaikki nämä elävässä (raaka) muodossa, koska talossamme ei ole grammaakaan 
kuollutta ruokaa. Tämä koira syö jopa sipulia ja retiisiä suurella halulla. 
Kun viemme hänet kaupungin ulkopuolelle, hän laiduntaa kuin lammas 
vihreillä niityillä. Muihin koiriin verrattuna tämä koira on erittäin terve, raikas ja 
täynnä energiaa. Jos haluamme totuttaa leijonien, leopardien ja susien 
pennut syömään tämän koiran kaltaisia kasveja, muutaman sukupolven 
kuluttua ne hylkäävät raivonsa ja rauhoittuvat ja voivat elää yhdessä muiden 
eläinten, kuten lehmien, kanssa. Mutta päinvastoin, emme voi koskaan totuttaa 
lehmiä syömään lihaa. 


Mitä tulisi välttää? 


Kuivatut hedelmät, jotka on käsitelty rikillä tai terävällä vedellä 
tai muiden kemikaalien kanssa ei pidä käyttää, koska sillä ei ole 
ravintoarvoa ja se on vain myrkyllinen aine, joten edes madot eivät pääse sitä 


lähelle. Älä käytä sitä oliiviöljyä, joka on suodatettu kemikaaleilla ja jolla ei ole 
sen luonnollista väriä tai hajua ja makua 
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ja on menettänyt ravintoarvonsa. Suolattuja oliiveja, marinoituja kurkkuja ja suolalla 
tai etikalla valmistettuja suolakurkkuja ei pidetä elävinä ja luonnollisina 
elintarvikkeina. Myöskään etikalla, viinillä ja sellaisilla alkuperäisestä ja luonnollisesta 
tilastaan palanneilla ruoka-aineilla ei ole ravintoarvoa. Suolaa valmistetaan myös 
kuumenevalla ja haitallisella tavalla, sen lisäksi, että kehon tarvitsemaa suolaa on 
hedelmissä ja vihanneksissa. Älä käytä permanganaattia tai muita desinfiointiaineita 
hedelmien ja vihannesten pesemiseen. 


Vältä kuumia huoneita, kuumia vaatteita ja likaista ilmaa. Älä käytä saippuaa 
tai shampoota, ne sisältävät kemikaaleja, jotka ovat haitallisia iholle ja keholle; Käy 
suihkussa mahdollisimman aikaisin. 


Raakavegaanit eivät syö luonnotonta, kypsennettyä, lihaista ja rasvaista ruokaa 
tulla kovasti janoiseksi; Se ei kuluta arvottomia kaloreita sammutettavaksi 
kylmällä vedellä, se ei hikoile täyttääkseen paikkaansa vedellä. Lisäksi 
luonnollisissa ruoissa on riittävästi vettä mukana. Luonto on tuottanut luonnonruoat 
siten, että ne ovat kesällä täynnä vettä ja talvella vähän vettä. Kun raakasyöjä on 
janoinen, hän sammuttaa janonsa syömällä kurkkua tai tomaattia tai kupillisen 
hedelmämehua tai puhdasta lähdevettä. Tätä tarkoitusta varten ja veden lisäämiseksi 
hillokkeeseen jne. jokaisen elävän olennon tulee valmistaa yksi tai kaksi lasillista 
lähdevettä päivittäin. Periaatteessa elävän syöjän ei tulisi päästää kemiallisia tai 
myrkyllisiä aineita kehoonsa, vaikka määrä olisikin hyvin pieni; se on, että 
hänen ei pitäisi juoda vesijohtovettä. Tässä vedessä on klooria ja fluoria, ja vaikka 
se olisi kuinka vähän, sillä sillä on kyky tappaa mikrobeja, sillä on myös kyky 
vahingoittaa ihmiskehon soluja. Ihmissolut ovat myös herkkiä mikrobien tavoin, ne 
myös myrkytyvät nopeasti ja epäonnistuvat, tästä väärästä käytännöstä kuullaan 
voimakasta kritiikkiä kaikkialla maailmassa. Jotkut ihmiset aliarvioivat tämän 
myrkytyksen, he ottavat tätä vesijohtovettä, lisäävät siihen uusia kemikaaleja ja 
myrkkyjä, tekevät siitä eri väriä ja kutsuvat sitä alkoholittomaksi juomaksi. 


Kerran kuukaudessa tuomme muutaman kannun vettä lähellä olevasta Teheranin 
Vanak-lähteestä ja käytämme sitä. Lähdeveden ja vesijohtoveden maun ja tuoksun 
välillä on valtava ero. 


Ruiskuttaminen ja kemialliset lannoitteet ovat yksi tämän aikakauden 
"sivistyneen" kansan epäviisaista toimista. Ahneet ihmiset myrkyttävät maan 
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kemiallisia lannoitteita ja lisäävät keinotekoisesti tuotteen määrää ja sen sijaan 
heikentävät sen laatua; He ruiskuttavat hedelmiä ja vihanneksia kypsinä ja myyvät 
ne heti ihmisille. Myöhemmin tämän ruiskutuksen keksinyt lääkäri itse näkee 
oman työnsä huonon tuloksen ja kieltää sen lopettamisen sijaan hedelmien ja 
vihannesten syömisen. 


Nyt kun tilanne on tällainen, ihmisten ei pitäisi käyttää haittaa 
ruiskuttamalla tekosyynä ja keittämään hedelmiä ja vihanneksia. Sillä jos 
ruiskutus tuhoaa tuotteen arvon esimerkiksi 10%, ruoanlaitto tuhoaa 
arvon 100%, ja samalla se tuottaa kuolleeseen ruokaan paljon enemmän myrkkyä 
kuin ruiskuttaminen. Ihmisten tulisi pestä nämä myrkylliset ruoat hyvin ja samalla 
taistella tätä epäinhimillistä käytäntöä vastaan. Nyt ihmisten äänet kohotetaan 
kaikkialta maailmasta. Ne muodostavat yhdistyksiä, painavat lehtiä ja avaavat 
erikoisliikkeitä ja kylpylöitä ja täysihoitoloita ruokkimaan ihmisiä ilman 
kemiallisia lannoitteita ja torjunta-aineita tuotettua ruokaa. Jotkut ulkomaisista 
seuraajistani ostavat itselleen maan yksityistä puutarhaa varten ja täyttävät 
hedelmä- ja vihannestarpeensa ilman kemiallisia lannoitteita ja elävät 
todellisessa vapaudessa. 


Teheran RawVegans Associationin seikkailu Päätin kääntää ja julkaista kirjani 


ranskaksi, saksaksi, espanjaksi ja arabiaksi ja myös tehdä kirjoja erittäin 
mielenkiintoisista kirjaimista ja laajentaa maailmanlaajuista toimintaani, 
mutta ystävät ja raakaruokailijat vaativat klubin perustamista Teheraniin. . 
Keräsimme yhdessä joidenkin perustajien kanssa rahasumman keskenämme, 
laadimme peruskirjan ja aloitimme työn. Annoin kotini alakerrassa kaksi isoa 
huonetta, joissa oli vesi, sähkö ja puhelin, ilmaiseksi klubille ja vietin kaksi ja puoli 
vuotta seuran ja raakavegaaniravintolan johtamisessa. Keräsin jäseniä, jotka olivat 
uskollisia filosofialleni ja yhteisömme rakenteelle ja he olivat aktiivisia, 
auttoivat, järjestivät ystävällisiä tapaamisia, keskustelivat raakana 
syömisen tuloksista, keräsivät lahjoja ja vitsailivat kuin iso perhe ja tässä tavalla 
keräsimme noin 900 jäsentä. 


Vuosi ryhmän perustamisen jälkeen Javad Ramezani, 
joka oli vakavasti sairas ja lääkärit olivat leikkaaneet hänen vatsansa ja 
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pohjukaissuoleen ja teki muutoksia vatsassaan, hän tuli kerhoon 
kuollessaan (sanoman mukaan) ja liittyi jäseneksi, hänestä tuli raakasyöjä 
ja pelastettiin kuolemalta. Hän oli erittäin kiinnostunut seurakunnan 
toiminnasta ja hänet valittiin hallituksen jäseneksi. Valitettavasti hän ei 
koskaan ymmärtänyt raakaveganismin syvää ja yksinkertaista filosofiaa. 
Joskus hän sanoi: "Ajatukseni ei ole vielä päässyt Aterhovin mieleen, se 
saattaa päästä sinne jonain päivänä." Olen odottanut näitä päiviä vuosia, 
mutta turhaan. Ramezani sanoi: "Aterhovin ei pitäisi hyökätä lääkäreitä 

ja lääketiedettä vastaan ja tuomita heidän väärää toimintaansa." Mutta 


minulla ei ollut tätä mielipidettä ja halusin kertoa ihmisille totuuden. 


Kun seuran toiminta hieman vauristui, tyhjensin taloni 
ensimmäisen kerroksen, lisäsin edellisiin huoneisiin kolmasosalla välittäjien 
tarjoamasta vuokrasta ja annoin ne seuralle (puolet talosta kuuluu minun 
En saa vuokraa puoliskoltani). Avasin omalla kustannuksellani erikoisoven 
kadulle ja rakensin varastolle 30 kuutiometrin kellarin, yhdyskunnan 
jäsenet eivät pitäneet säännöllisiä kokouksia, joidenkin aktiivisten 
jäsenten joukosta asetimme hallituksen ja jotta todistaakseni herra 
Ramezanille, että Hän on väärässä näkemyksissään, annoin hänen valita 
hallituksen itse. Hän valitsi Dr. 
Mohammad Kaar (Teheranin lääketieteellisen yliopiston professori) 
hallituksen puheenjohtajaksi. Tämä lääkäri kirjoitti kirjan nimeltä "Raw 
Vegetarianism", joka oli täynnä järjettömiä ja merkityksettömiä 
laboratoriokaavoja ja tuhlasi yleisön aikaa arvottomilla luennoilla. Pian hän 
aiheutti meteliä klubissa, että meidän piti erottaa hänet jäsenyydestä 
seuran sääntöjen artiklan 29 mukaisesti. Hän meni joidenkin 
samanmielistensä kanssa, investoi ja avasi klubin nimeltä "Scientific Raw 
Vegetarianism" Ministers St -kadulle, jokainen menetti 40 tai 50 tuhatta 
tomania ja sulki sen, jotkut ihmiset myös katuivat työtään ja liittyivät 
uudelleen klubimme. Herra Ramezani ei oppinut väärästä teostaan, vaan 
päinvastoin, yhden lääkärin sijasta hän toi klubiin kaksi tai kolme muuta 
lääkäriä pitämään puhetta. 


Jos he olisivat hyväksyneet sanani, jotka olin kirjoittanut vuosia 
sitten Raw-Eating -kirjaan, suurin osa viime vuosina kuolleista ihmisistä 
olisi nyt elossa. Esimerkiksi tohtori lgbal, lääketieteellisen järjestelmän johtaja, 
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joka luovutti minut oikeuteen rangaistavaksi, mutta hän itse sai 
rangaistuksen tosielämässä ja kuoli. Onneksi tuomioistuin hylkäsi 
lääketieteellisen järjestelmän valituksen perusteettomana ja päätti minun 
puolestani. Lääketieteellinen järjestelmä väitti, että puutun lääketieteen 
"tieteeseen", mutta minulla ei ole mitään tekemistä heidän kanssaan, 
näytän vain luonnon tien ja tämä oikea polku pitää ihmiset terveinä ja 
parantaa heidät, ja sen seurauksena lääkäreiden tulotapa on estetty, mutta 
yksikään liikemies ei pidä rahantekoyrityksestään tuhoutumisesta! Raaka- 
syöminen -kirjassa, jossa raakaruoan filosofiaa tulkitaan ja tämän kirjan 
ohjauksella muodostuu raakavegaanien yhteiskunta, mainitaan joitain 
perusasioita, jotka todistavat lääketieteen vääryyden ja haitallisuuden. 


Luotan paljon tämän yhdistyksen ja klubin virtaukseen, koska minulla on 
todistaakseni kuinka tuhlasin kaiken aikaani kuuden vuoden ajan, pysyin 
poissa maailmanlaajuisista toimista, työskentelin kovasti ja käytin rahaa, 
mutta kaikki nämä ponnistelut menivät hukkaan, koska muutamat huijarit 
veivät yhteisön, klubin ja ravintolan kaikkine omaisuuksineen. ja huonekalut 
minulta ja yhteisön todellisilta jäseniltä ja luovutin ne vastustajille. 

Javad Ramezani, julma ja rahaa rakastava rikas liikemies; Hän ei 
ymmärtänyt raa'an veganismin hyvin yksinkertaisen ja erinomaisen 
filosofian syvää merkitystä, toisin kuin minä ajattelen, hän luuli 
saavuttavansa määränpäänsä nopeammin tieteen kautta. Hän uskoi 
mielipiteeseensä niin paljon ja oli niin varma itsestään, että päätti tehdä 
jotain erottaakseen minut seurasta ja asettaakseen itsensä minun paikalleni 
ja tieteellisen filosofiansa luonnonlain tilalle. He laittoivat tohtori Majdin "Syö 
ja tule kauniiksi" -kirjan raa'an syömisen kirjan sijaan ja ottavat seuran 
haltuunsa lääkäreiden avulla. Tämän vaarallisen tavoitteen saavuttamiseksi 
hänen täytyi käyttää satoja rikkomuksia, lainrikkomuksia, valehtelua, 
uhkailuja, pakottamista, lavastusta jne. Ensin hän yritti saada 
MohammadReza Mahtabin ja Manouchehr Safarzadehin (kaksi hallituksen 
jäsentä) pois häneltä. . 


Hra Mahtabi, 28-vuotias maatalousinsinööri, joka selviytyi vakavasta 
munuaissairaudesta syömällä raakaa ruokaa, auttoi korjaamaan kerhoa 
useita kuukausia. Hän oli lahjakas nuori mies, joka ylpeänä teki kaikki seuran 
johdotukset, putkityöt, maalaukset ja puusepäntyöt 
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Herra Safarzadeh. Sitten hän johti koko klubia ja ravintolaa kuusi kuukautta. 
Hän opiskeli raakasalaattien valmistusta ja kirjoitti kirjan 
"Raakavegaaniruoka, ainoa ihmisruoka". Mahtabi halusi perustaa seuralle 
maatalousyhtiön, mutta hänen suunnitelmansa jäi kesken, koska oikeaa 
maata ei löytynyt; Herra Mahtabi ei ole kovin varakas, ja jos olisimme 
antaneet hänelle pienen palkan seuran johtamisesta ja pitäneet hänet, 
seuramme ei olisi ollut tässä kurjassa tilanteessa, mutta Ramezania 
ahdisteltiin niin paljon, että hän pakeni meiltä. ja sanoi ystävilleen: "Minä 
menen, syön kypsennettynä ja kuolen." Ja hän teki samoin. Hän meni 
Khorramshahriin, sai työpaikan Keshavarzi-pankissa, muutti pois kotoa, 
ystävistä ja ihmisistä, jäi yksin, teki ruokaa, ja seurauksena hänen 
munuaistautinsa ilmaantui uudelleen ja tappoi hänet. 


Herra Manouchehr Saffarzadeh työskenteli kovasti seuran hyväksi ja 
auttoi, mutta koska hän ymmärsi raakaveganismin syvän filosofian parhaiten 
ja puolusti sitä aina, se johtui siitä, että Mr. Ramezani katsoi häntä 
vihollisena tällä tavalla. Lautakunta hajosi. Herra Safarzadeh meni 
Shiraziin ja herra Abulfazl Sadarat Jahromiin, Mr. 

Ramezani ja herra Kayhani jäivät, herra Abulfazl Kayhani ei ole tärkeä 
henkilö, hän on herra Ramezanin ja hänen uskollisen ystävänsä sukulainen. 
Matkustin ulkomaille kolme tai neljä kertaa tähän aikaan, raakavegaanit 
kutsuvat minut ympäri maailmaa, he haluavat nähdä minut, ja minä käyn 
joskus katsomassa heitä. Näissä tilanteissa herra Ramezani näki 

kentän tyhjäksi ja aloitti diktatuurinsa. Meillä on perustuslaki, 

jonka ovat laatineet kokeneet juristit, jotka ovat ennakoineet kaiken ja 
vahvistaneet valtaani estääkseen tällaiset loukkaukset; Mutta herra 
Ramezani ei tunne lakia. Hänelle hänen halunsa on laki. 


Artiklojen 18, 21 ja 29 mukaan Mr. Ramezani ja Mr. 
Kayhani erotettiin laillisesti yhteisöstä, ja jokainen liike, jonka he tekivät 
minua vastaan, oli laitonta ja pakottavaa. Jos olisin halunnut, olisin voinut 
käyttää valtaani ajoissa, poistaa ne ja ottaa yhdistyksen johtamisen, 
mutta niin oudolta kuin se kuulostaakin, olin erityisen kiinnostunut herra 
Ramezanista hänen aktiivisen ja dynaamisen hengen vuoksi, erityisesti 
että hän oli aktiivinen ja auttoi yhdistystä. Hän oli järjestänyt 
seminaarin puutarhassaan. En halunnut järkyttää häntä; Odotin aina 
hänen hyväksyvän virheensä ja palaavan luoksemme. 
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Ehkä hän pilkkasi minua ja piti itseään viisaana, koska hän hyväksyy lääketieteen, 
mutta minä en. Hän sanoi: "Taistelussa on käytettävä kaikenlaisia keinoja ja 
suunnitelmia." Ramezani on nimittänyt yhden ystävästään ja luokkatoveristaan, 
Hra Mostaanin, kirjanpitäjäksi, joka vie kaikki ravintolan, toimiston ja jäsenyyden 
myynnistä kerätyt rahat pankkiin ja kaataa ne Ramezanin henkilökohtaiselle 

tilille. Mitä herra Ramezani tekee näillä rahoilla? Kukaan ei tiedä eikä vastaa 
kenellekään. Herra Ramezani oli tehnyt sinetin; Sunnuntaisin ja tiistaisin klo 
16.00-20.00 ja torstaisin klo 13.00-15.00 luentoja ja potilaita tutkittiin ilmaiseksi 
lääkärien ja ravitsemusterapeuttien toimesta. Hän laittaa tämän sinetin lehtisiin, 
jotka olin painanut omalla kustannuksellani, koska herra Ramezani ei käytä rahaa 
mainontaan. Lääketieteellinen järjestelmä valitti minulle, että sekaannuin lääketieteen 
työhön, nyt herra Ramezani tekee tämän. 


He aloittivat akupunktion klubissa jonkin aikaa; Naiset, lapset, vanhat ja nuoret 
istuvat seinällä neulat korvissa, nenässä, huulissa, otsassa, käsissä ja polvissa kuin 
hiljaisia patsaita! He odottivat, että tauti hyppää ulos neulan kärjestä ja pelastaisi 
heidät! 

Millaisia hauskoja kohtauksia ei keitettyjen ihmisten tietämättömyys luo? Tri. Nawab 
piti puheen seuran puhujan kautta ja ilmoitti, ettei hän ole samaa mieltä 
Hovannessianin mielipiteen kanssa. Hyvä, herra Nawab, jos et ole samaa mieltä 
filosofiastani, mitä teet tässä klubissa? Maailmassa on miljoonia ihmisiä, jotka 
vastustavat raakaveganismifilosofiaa, onko heillä kaikilla oikeus liittyä omaan 
klubimme ja puhua meitä vastaan? Kun annoin ilmoituksen näistä tapahtumista 
ilmoittaakseni jäsenille, tämä suututti herra Ramezanin; Hän vaihtoi pihan oven 
lukon, jonka itse lapioin ja istutin siihen kukkia, jotta en pääse pihalle kastelemaan 
puutarhaa; Työhuoneeni ovi on lukossa ja minun piti avata uusi ovi toimistooni 
käytävältä. Myös seuran käytävän sisäänkäynti on lukittu takaapäin. 


Oli aika valita uusi hallitus. Herra Ramezani kysyi 
jotkut ihmiset valmistelemaan kutsut. Kutsut kirjoitettiin ja laitettiin kirjekuoriin. 
Herra Ramezani vei nämä kirjekuoret kotiinsa leimaamaan ja postittamaan ne, mutta 
yhtäkään niistä ei postitettu, joten yhtään 
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seurakunnan jäsenistä tiesi uuden hallituksen valinnasta. Näiden 
päivien aikana herra Ramezani oli kerännyt kaikki jäsenten asiakirjat 
ja vienyt ne kotiinsa. Hän oli käskenyt herra Mostaania olemaan 
hyväksymättä ketään jäseneksi. Tämä on suuri rikos. Joku kysyi 
herra Ramezanilta, että eräs herrasmies halusi liittyä jäseneksi, miksi 
et hyväksynyt? Ja hän vastasi: "En pitänyt hänen ulkonäöstään." 
Yksikään diktaattori maailmassa ei ole valmis antamaan näin 
töykeää vastausta. Hänen talossaan Ramezani kutsui ystäviä, 
tuttavia, naapureita, sukulaisia ja muita ihmisiä kokoontumiseen ja 
antoi jokaiselle jäsenkortin, jotta he voisivat tulla klubiin ja äänestää 
häntä vaalipäivänä. 


Määrättynä vaalipäivänä Mr. Ramezani tulee klubiin 
joukolla väärennettyjä raa'an syömisen teeskentelijöitä ja uuden 
perustuslain tekstiä, uudella nimellä, uudella keskustalla ja 
uudella filosofialla, jonka Mr. Ramezani hyväksyi talossaan vain 
yhdellä "salaisella" ääne/lä . Hän esitteli ryhmän lääkäreitä ja muita, 
jotka hän oli itse valinnut "salaisella" äänestyksellä, ja sanoi: "Joka 
suostuu, nosta kätensä." Useat palkkasoturit nostivat kätensä yllättyneenä ja N 
Ramezani ilmoittaa: "Se hyväksyttiin." Useat klubin todelliset jäsenet 
vastustivat. Tulin klubiin talostani ja ilmoitin, että herra Ramezanilta 
on evätty yhteisön jäsenyys pitkään, joten hänellä ei ole oikeutta 
äänestää eikä valita ja tulla valituksi. Nämä vaalit ovat laittomia ja 
väärennettyjä. Herra Ramezani rekisteröi nämä vaalit, emmekä 
protestoineet, koska tämä uusi yhdistys ei liity meidän. Tämä on 
uusi yhteisö, jolla on uusi nimi, uusi tarkoitus, uusi sijainti, uusi 
perustuslaki, uusia kirjoja, uusi perustaja ja sihteeri. Jokainen voi 
vapaasti valita itselleen tavoitteen, koota ympärilleen muutamia 
samanhenkisiä ihmisiä, muodostaa seuran ja rekisteröidä sen; 
Mutta historiassa ei ole nähty, että laiton ryhmä tunkeutuisi 
vastustajiensa joukkoon, järjestäisi itselleen valheelliset vaalit, 
poistaisi yhteisön tärkeimmät perustajat ja takavarikoi alkuperäisen 
väestön kaiken omaisuuden. Tämä on kuin jos vihollinen piirittää 
kaupungin, muutama kaupungin asukas avaa portin ja luovuttaa 
kaupungin viholliselle. Raakasyöjäyhteiskunta vastustaa 
lääkäreiden väärää toimintaa. Perustuslain pykälässä 17 sanotaan: "Todelliner 
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sairastuu eikä tarvitse lääketieteellistä hoitoa ja toimenpiteitä." 
Onnettomuuksiin ja kolariin liittyen koulutamme raakavegaanikirurgeja, jotka toimivat ilman 
antibiootteja, ilman seerumia ja ilman eläinproteiinia. 


He kertovat minulle: "Miksi olet eri mieltä näiden lääkäreiden kanssa, jotka ovat raakoja 
syövät ja puhuvat raakaruoasta?" Se ei ole totta. Tohtori Majdi kertoo ihmisille: "Joskus 
sen voi syödä kypsennettynä, ei ole ongelmaa." Ja hän syö itse, tohtori Nawab uskoo, 
että raakaruoan pitäisi aloittaa vähitellen. 
Tohtori Rastin (yksi uusista hallituksen jäsenistä) ulkonäöstä ja ulkonäöstä voi päätellä, 
ettei hän ole raakavegaani. Nämä lääkärit ovat tehneet raakaruokaklubista 
mainonnan keskuksen ja keräävät asiakkaita toimistoonsa saadakseen mainetta. 
Tohtori Nawabista on tullut hallituksen puheenjohtaja, mikä hänen puheenjohtajakautensa 
tulee olemaan? Vain se, että hän puhuu proteiineista ja vitamiineista tunnin viikossa ja siinä 
se? Presidentin tulee johtaa seuran asioita. 


Ihmettelen kuinka tohtori Majdi, tohtori Nawab, tohtori Rashti ja muut hallituksen 
herra Ramezanin valitsemat jäsenet, riippumatta siitä, kuinka paljon he vastustavat 
filosofiaani, kuinka he suostuivat osallistumaan näihin vääriin vaaleihin tällä 
häpeällisellä lavastusella ja poistamaan Hovannessianin, yhdistyksen perustajan ja 
pysyvän sihteerin? He korvasivat perustajat, he ottivat käsistäni klubin, jonka luon ja jota 
johdin kuusi vuotta, ja he ottivat väkisin haltuunsa klubin kaikkine laitteineen ja tiloineen. 
Yhdistyksemme ei tarvitse "tieteellisiä" luentoja. Kun hyväksymme luonnon käskyn 
"älä syö keitettyä ruokaa, älä syö eläimiä, syö raakaa vegaaniruokaa niin paljon kuin 
haluat ja mitä haluat." Meidän ei tarvitse kuulla muuta. 


Herra Ramezani kuvittelee olevansa tiedemies. Kun raakasyöjät ympäröivät minua 
ja esittävät kysymyksiä, herra Ramezani astuu keskusteluun ja puhuu glukoosista ja 
glukogeenista. Eräänä päivänä riidan aikana herra Kayhani alkoi kiroilla minua. Hän 
kohotti kätensä ja huusi viisi tai kuusi kertaa: "Armenian, Armenian, Armenian." Ikään 
kuin armenian kieli olisi eräänlainen kirous! Olen ylpeä siitä, että olen armenialainen ja ylpeä 
siitä, että olen arjalainen ja asun Persiassa. Persialaiset maanmiehet eivät ole koskaan 
kohdelleet armenialaisia huonosti, ja he ovat aina nauttineet heidän kunnioituksestaan. 
Vihan luominen kansojen välille on yksi pahimmista asioista. Sama tapahtui yhdellä 
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päivänä hallituksen kokouksessa, riidan aikana, tohtori Kaar menetti 

hetkeksi malttinsa ja alkoi kiroilla minulle, että olin kuullut elämässäni vain 
ihmisten suusta kadulla. Istuin hiljaa ja katselin hämmästyneenä, kuinka tämä 
kunnioitettava henkilö menetti itsensä eikä ymmärtänyt, mitä hän sanoi. 

Hän löi kätensä pöytään ja sanoi: "Mene yläkertaan ja istu huoneeseesi, tässä 

on meidän, ei sinun." Koska edellisellä kerralla hän oli katunut käytöstään ja halasi 
minua, suuteli minua ja pyysi anteeksi, annoin hänelle anteeksi; Mutta toisella 
kerralla se meni täysin rajojen ulkopuolelle. Meidän piti erottaa hänet yhdessä 
herra Azdanloun kanssa, ei vain hallituksessa, vaan myös yhdistyksen 
jäsenyydestä. 


Ärsyttääkseen minua, herra Ramezani ei ole maksanut vuokraani viideltä 
kuukaudet. Eräänä päivänä hän ryntäsi hulluna klubiin ja kun hän näki 
minun puhuvan muutamille ihmisille raakasyömisestä, hän huusi "Mene pois täältä." 
Sitten hän käski juuri palkkaamaansa työntekijää: "Heitä tämä pois." Tämä 
työntekijä myös työnsi minut ja heitti minut ulos sisäänkäynnin portaista, ja 
minä kaaduin maahan ja pääni osui moottoripyörään ja loukkaantui. Jos en 
olisi raakaruokailija, olisin saanut aivohalvauksen. Menimme poliisiasemalle ja 
sieltä lääkärintarkastukseen, tämä työntekijä halusi vapauttaa itsensä ja toisti 
äänekkäästi: "Aterhov sanoo, että jos kosketat pöytää, laihdut." Hän oli oppinut 
niin paljon raakasyömisestä! Herra Ramezani halusi myös näyttää joitain 
papereita tutkijalle, mutta tutkija työnsi ne takaisin. Varmasti, Mr. 


Ramezani halusi näyttää kuuluisan perustuslakinsa ja todistaa, että hän on 
yhteisön sihteeri ja minä olen häiriötekijä. Mitä minä voisin tehdä täällä? Annoin 
anteeksi ja tulin ulos; Oliko tämä komedian vai tragedian viimeinen kohtaus? En 
tiedä; Herra Ramezanin pitäisi vastata. Hän uhkasi minua monta kertaa, että 
hän tekisi jotain pakottaakseen minut pakenemaan Persiasta alasti! Ehkä se 

on hänen tapansa, koska hän on elämänsä velkaa filosofialleni. Tämä on 

myös eräänlainen kiitospäivä. Kun he kysyvät häneltä: "Missä Aterhov sitten 
on?" Hän vastaa: "Hän on tieteen vastainen." Tässä julistan, että kaikki 
henkelleni ja omaisuudelleni aiheutuva vahinko on häneltä (tai samoista 
tunkeutuvista aineista). 


Itsekkyys ja älytön kauna ajaa jotkut ihmiset siihen pisteeseen, että 
puhelinluetteloni, joka sisältää kaikkien jäsenten nimet 
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oli rekisteröity ja kaksi kansiota täynnä englanninkielisiä posteja (noin tuhat) 
puuttuu toimistostani. En osaa sanoa, kenen työ tämä ilkeä ja arvoton 

teko voi olla, mutta tiedän sen verran, että se on sellaisen henkilön 

työtä, joka haluaa ottaa yhteyttä raakaveganismin kannattajiin ja 
pahoinpidellä heitä. On selvää, että ne varastaja ei voi käyttää niitä 
julkisesti. Kuka tahansa tämän teki, teki sen tietämättömyydestä. Annan 
anteeksi ja pyydän, että jos hän tuntee sydämessään hieman 
inhimillisyyttä, sen jälkeen kun hän on saanut niistä merkityksensä, lähetä 
nämä kirjeet minulle takaisin; koska nämä kirjeet ovat erittäin tärkeitä ja 
arvokkaita minulle ja raakaveganismin historialle tulevaisuudessa. 


Nyt kun en käy kerhossa, hoidetut ihmiset tulevat huvilani toiseen 
kerrokseen kiittämään ja hankkimaan tietoa ja ostamaan kirjoja. 
Muodostimme yhteisön, jonka filosofia on kirjoitettu raakaruoan kirjaan. 
Kukaan, joka ei hyväksy tätä kirjaa, ei voi liittyä tämän yhteisön jäseneksi. 
Lääkäreiden, jotka haluavat liittyä raakavegaaniyhdistyksen jäseniksi, pitäisi 
sulkea toimistonsa ja olla kirjoittamatta reseptejä tai myrkkyjä potilaille, 
mutta he ovat lääkäreitä, eivätkä he voi luopua väärästä tiedosta 
kokonaan, ja jos haluavat, heillä ei ole mitään annettavaa. tehdä eikä sinulla 
ole mitään sanottavaa. He luennoivat klubissamme vitamiineista, 
proteiineista ja kasvien ominaisuuksista. Nämä sanat ovat vain hölynpölyä, 
myyttejä, fantasiaa ja keksitystä. Aluksi he luennoivat kolme kertaa 
viikossa, myöhemmin kerran viikossa ja vain tunnin. Pian ihmiset 
kyllästyvät näiden sanojen kuulemiseen ja heiltä loppuvat sanat, mitä he 
aikovat tehdä seuraavaksi? Kuinka paljon he voivat huijata ihmisiä? 


Loppujen lopuksi, jos Ramezani yhden päivän syventää opintojaan 
ja hyväksyy virheensä, luopuu-lääketieteen tieteestä, palaa luontoon ja 
alistuu luonnonlaille, olemme avoimia hyväksymään hänet ja jätän 
huomiotta minulle tehdyt vaikeudet; Todellisten raakavegaanien etiikassa 
ei ole kaunaa, olemme anteeksiantavia. 
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Ryhmä raakavegaanilapsia Nancy Anna Zablerin orpokodissa Australiassa 


Arshavir Ter Hovannessian 


Esimerkki todellisesta ihmisestä, uuden maailman ilman sairauksia, köyhyyttä, nälkää, sotia 
ja murhia aloittajaa, esimerkki 1900-luvun täydellisestä raakavegaanista, Anahit , 20- 
Aterhovin vuoden ikäinen tytär , joka ei ole koskaan syönyt palaakaan keitettyä ruokaa eikä ole 
koskaan ottanut lääkkeitä tai rokotteita. 


ja! - 
Machine Translated by Google , s . 


15-vuotias Anahit (väritetty kuva) 


Machine Translat 


Yrityksen logo 
Teheran Raw- 


Syömisyhteiskunta = [ jan Teheran — 1976 


Arshavir Ter Hovannessian, Teheranin 


kaupunki, Karim Khan Blva, Sanaei St, Sanaei 
NN SO, nro 
Tekijän 
Kerro: 828878 
allekirjoitus 


Machine Translated by Google 


Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time. | 
If the mother's milk is made from dead food, then 
it's poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy änd happy. 


